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	 เผลอแป็บเดียวหน้าร้อนมาแล้วนะคะ ปีนี้มาเร็ว 
ซะด้วย ส�ำหรบัเมษาหน้าร้อนน้ี ขอทกุท่านท�ำใจให้เย็น ๆ  
กันไว้ค่ะ ร้อน...ร้อนอย่างน้ีขอแนะน�ำสิ่งที่น่าจะช่วยให้
คลายความอบอ้าวลงได้บ้าง ก็ต้องน่ีเลย แตงโมค่ะ และ
ดืม่น�ำ้ให้มากขึน้เพ่ือทดแทนกับเหง่ือทีเ่สยีไปกับความร้อน 
จากแสงแดดที่แผดเผาล้อมรอบตัวเรา และถ้าหลีกเลี่ยง
การดื่มน�้ำเย็นหรือน�้ำแข็งได้ก็จะยิ่งดี เมนูอาหารท่ีทาน 
ก็ควรเป็นอาหารรสชาติอ่อน ๆ เพ่ือลดดีกรีความร้อนแรง 
ภายใน ส่วนภายนอกก็ทาครีมกันแดดป้องกัน กันไว้ 
สกัหน่อยก็ด ีแต่คดิว่าทกุท่านคงมวิีธีรบัมอืเฉพาะตวักันอยู่
บ้างแล้ว อนันีม้าเตอืนเผ่ือใครจะเผลอลืมไปค่ะ

	 ช่วงซัมเมอร์น้ี อาจมีหลายคนถือโอกาสหยุดอยู่บ้าน
เฉย ๆ อ่านหนังสือ ปลูกต้นไม้ และหลายคนคงแพลน 
ตระเตรียมข้าวของออกเท่ียว และคงไม่พลาดหยิบ 
สมาร์ทโฟนคู่กายหลบร้อนไปหาท่ีพักผ่อนหย่อนใจกัน 
ให้สบายอารมณ์   สถานท่ีท่องเท่ียวสวย ๆ  ของบ้านเรายังม ี
อีกเยอะแยะเลยท่ีน่าไปสัมผัสด้วยตัวเองสักครั้งหนึ่ง 
ในชวิีตถ้ามโีอกาสนะคะ และด้วยยุคสมยัทีค่นเราหนัมาใช้ 
มือถือสมาร ์ทโฟนในการพกไปไหนมาไหนได้อย่าง 
สะดวกสบาย และเชือ่มต่อสงัคมออนไลน์หรอือนิเทอร์เนต็ 
ได้ทุกทีต่ลอดเวลา ไม่ว่าจะเดนิทางไปไหน ส�ำหรับวันหยุดยาว 
อย่างน้ี ท่านใดทีเ่ตรยีมตวัแพ็กกระเป๋าเดนิทางไปท่องเทีย่ว 
ต ่างประเทศ อย่าลืมเช็คแพ็กเกจการใช ้งานดาต้า 
และอินเทอร์เน็ตของโทรศัพท์มือถือกันไว้ด้วยนะคะ  
จะได้ไปเท่ียวแบบสบายใจ สบายอารมณ์ และสบาย ๆ  เมือ่
กลบัมากันด้วยค่ะ 
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Rd Society+

Rd Society
การประชุมการบริหารงานจัดเก็บภาษีของสรรพากรภาค 
ครั้งที่ 2/2557 จังหวัดตาก

นายสุทธิชยั สงัขมณี อธิบดกีรมสรรพากร พร้อมด้วยผูบ้รหิารกรมสรรพากร  ร่วมประชมุการบรหิารงานจดัเก็บ
ภาษขีองสรรพากรภาค (ก.บ.ภ.) ครัง้ที ่2/2557 ณ เซน็ทารา แม่สอดฮลิล์ รสีอร์ท  อ�ำเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก
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กรมสรรพากรร่วมงาน CCO-MOF 
ครั้งที่ 2  (ภาคเหนือ)  เชียงใหม่

นางวณี ทัศนมณเฑียร ที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์
การจัดเก็บภาษี กรมสรรพากร   เป็นผู้แทนกรมฯ  
เข้าร่วมงาน CCO-MOF ครัง้ที ่2 (ภาคเหนือ) โดยมี  
นายรังสรรค์ ศรีวรศาสตร์ ปลัดกระทรวงการคลัง   
เป็นประธาน   และร่วมปาฐกถาพิเศษ   เรื่อง  
“บทบาทกระทรวงการคลังในการพัฒนาประเทศ”   
และร่วมรับฟังการเสวนา “การมีส่วนร่วมของ 
หน่วยงานในสังกัดการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
กระทรวงการคลงั”  ณ โรงแรมฮอลเิดย์ อนิน์  จงัหวัด
เชยีงใหม่

อธิบดีฯ ตรวจเยี่ยมสำ�นักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร  7

นายสุทธิชัย สังขมณี อธิบดีกรมสรรพากร  
พร้อมคณะตรวจเย่ียมส�ำนักงานสรรพากรพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 7 และส�ำนักงานสรรพากร
พ้ืนที่สาขาจตุจักร โดยมีข ้าราชการ และ 
เจ้าหน้าที่ให้การต้อนรับ ในการน้ี ท่านอธิบดี
ยังได้ร่วมกิจกรรมออกก�ำลังกายกับเจ้าหน้าท่ี 
ซึ่ งเป ็นกิจกรรมที่ส�ำนักงานสรรพากรพ้ืนที่ 
กรุงเทพมหานคร 7 ได้จัดข้ึนเป็นประจ�ำทุกวัน 
ท�ำการ   เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ได้ผ่อนคลายจาก 
การท�ำงานอกีด้วย
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ต้อนรับคณะเจ้าหน้าที่ IMF 

นายมานิต นิธิประทีป รองอธิบดี รักษาการในต�ำแหน่งท่ีปรึกษาด้านยุทธศาสตร์  
การจดัเก็บภาษ ีกรมสรรพากร ให้การต้อนรับ Mr. Juan Toro, Assistant  Director  
of the Fiscal Affairs Department   และผู ้เชี่ยวชาญจากกรมสรรพากร
ออสเตรเลีย (ATO)   และกรมสรรพากรเนเธอร์แลนด์ (NTCA)   ที่น�ำคณะ 
เจ้าหน้าท่ีกองทุนการเงนิระหว่างประเทศ (IMF) เข้าพบเน่ืองในโอกาสเข้าร่วมประชมุ 
ความร่วมมือทางวิชาการ (Technical Cooperation) ด้านการบริหารจัดเก็บภาษ ี 
ในการปรับปรุงประสิทธิภาพการบริหารการจัดเก็บภาษี ส�ำหรับผู้ประกอบการ 
SMEs โดยใช้หลกัการบรหิารความเสีย่ง (CRM) และการปรบัปรงุองค์กรทีเ่ก่ียวข้อง 
กับยุทธศาสตร์การบรหิารการจดัเก็บภาษ ีSMEs ของกรมสรรพากร

Rd Society+
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วันสถาปนากรมสรรพสามิต 
ครบรอบปีที่ 82

นายวีระวุฒิ วิทยกุล รองอธิบดีกรมสรรพากร  
และนายวสันต์ วัฒนศิริ ผู้อ�ำนวยการส�ำนัก
บริหารกลาง ร่วมแสดงความยินดี เนื่องใน
โอกาส วันคล้ายวันสถาปนากรมสรรพสามิต
ครบรอบปีท่ี 82  

สัมมนา “กันไว้ดีกว่าแก้... 
รู้ถ่องแท้กฎหมายใหม่”

นายสมพงษ์ ตัณฑพาทย์ รองอธิบดี 
กรมสรรพากร เป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการสัมมนาเรื่อง “กันไว้ดีกว่าแก้... 
รูถ่้องแท้กฎหมายใหม่” ณ หอประชมุใหญ่ 
อาคารเฉลมิพระเกียรต ิ(อาคาร 9) วิทยาลยั
เทคโนโลยีสยาม
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เยาวชนดนตรี  
RD Music 
Contest 
Season 2

	 กิจกรรมก่อนท่ีจะชิงชนะเลิศ น้องๆ ที่ผ ่านรอบคัดเลือกท้ัง 4 ทีม ได้รับความรู ้เพ่ิมเติม 
ด ้ านดนตรีจากวิทยากรผู ้ ทรงคุณวุฒิ    และเป ็นคณะกรรมการในการตัดสินครั้ งนี้ ด ้ วย  
คือ ครูแอน นันทนา   บุญหลง, คุณหนึ่ง ณรงค์วิทย์ เตชะธนะวัฒน์ นักแต่งเพลงชื่อดัง, คุณวุฒิ  
วงศ์สรรเสริญ ศิลปินวง The Begins สังกัด Love is,   อาจารย์เมย์ เฉลิมพล จากวิทยาลัยดนตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต และเป็นศิลปินวง The Positive คุณแพท พันธุ์ปิติ โพธ์ิวิจิตร อดีตนักร้องน�ำ 
วงจีว ่ า  ได ้ ให ้ค� ำแนะน�ำทักษะเทคนิคดนตรี ในด ้านต ่างๆ อาทิ  การออกเสียงและร ้อง
เพลง   การเล่นและใช้เครื่องดนตรี การน�ำเสนอโชว์   การแต่งเพลงและเรียบเรียงเสียงประสาน   
การท�ำงานร่วมกันเป็นทีมอย่างเป็นระบบ โดยการประกวดในรอบชิงชนะเลิศน้อง ๆ ทั้ง 4 ทีม  
จะต้องแสดงความสามารถ 2 เพลง โดยหน่ึงในนั้นคือเพลง “ขอเป็นคนคอยห่วงใย” ซึ่งเป็นเพลงท่ี 
กรมสรรพากรท�ำขึ้นเพ่ือผู้เสียภาษีทุกท่าน ค�ำร้องและท�ำนองโดย คุณหน่ึง ณรงค์วิทย์ เตชะธนะวัฒน ์ 
และ คณุคงิส์  The Voice เป็นผูข้บัร้อง  

	 ปิดฉากลงแล้วด้วยเสียงดนตรีที่ไพเราะและบรรยากาศที่สนุกสนานส�ำหรับ RD Music Contest 
Season 2 กิจกรรมการประกวดวงดนตรีในระดับภูมิภาคของน้องๆ เยาวชนอายุระหว่าง 15-25 ปี  
ภายใต้โครงการสรรพากร On Tour ปีที่ 8 เพื่อสร้างโอกาสให้เยาวชนคนดนตรีได้พัฒนาศักยภาพ 
ด้านดนตรี ชิงเงินรางวัลทุนการศึกษากว่า 70,000 บาท โดยได้รับเกียรติจาก นางชนาทิพย์ วีระสืบพงศ์  
รองอธบิดกีรมสรรพากร เป็นผูม้อบรางวัล เมือ่วันที ่16 มนีาคมทีผ่่านมา ณ ลานกจิกรรมเดอะไนน์ พระราม 9  
กรุงเทพฯ 
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	 ส�ำหรบัผลการตดัสนิรางวัลชนะเลศิเงนิรางวัล 50,000 บาท ได้แก่ “ฮัน่แน่” โรงเรยีนดุรยิางค์ทหารเรอื  
จากภาคกลาง และรองชนะเลศิ 3 รางวลัๆ ละ 5,000 บาท  คอื “Topper” โรงเรยีน ภปร.ราชวทิยาลยั  
จากภาคกลาง “The Heart Band” วิทยาลยัเทคนิคร้อยเอด็ จากภาคอสีาน และ  “Obama” โรงเรยีนเทศบาล 
6 จงัหวดัเชยีงราย จากภาคเหนือ

Zoom In+
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	 RD Music Contest Season 2 ในครัง้นี ้นอกจากได้รบัความสนกุจากโชว์ของน้องๆ เยาวชนทัง้ 4 ทมีแล้ว  
ยังได้ชมมนิคิอนเสร์ิตจากศลิปินชือ่ดงั Getsunova ซึง่เป็นวงดนตรแีบบอย่างทีด่แีก่เยาวชนท่ีทุ่มเทท�ำงาน
ด้านดนตรีจนมีชื่อเสียงอันดับต้นๆ ของเมืองไทย ส�ำหรับการจัดแข่งขันด้านดนตรีแก่เยาวชนในครั้งน้ี  
กรมสรรพากรหวังว่าเวทีการประกวดแห่งน้ีจะช่วยสานโอกาสให้เยาวชนไทยมีเวทีแสดงความสามารถ  
และน�ำประสบการณ์จากการประกวด RD Music Contest ไปพัฒนาศักยภาพด้านดนตรต่ีอไป
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ฤทยัภัทร นาคปรารภ  นักวชิาการภาษชี�ำนาญการ

Feature+

	 เมื่อพูดถึง CRM หลายท่านน่า
จะคิดถึง Customer Relationship 
Management หรือ การบริหารความ
สัมพันธ์กับลกูค้า ซึง่หมายถึง วิธีการที่
ท�ำให้ลูกค้าของเรามีความรู้สึกผูกพัน
กับสนิค้า บรกิาร หรอืองค์กร เมือ่ลกูค้ามี
ความผกูพันในทางท่ีดีกับเราแล้ว ลกูค้า
ก็ไม่คดิทีจ่ะเปลีย่นใจไปจากสนิค้าหรอื
บริการของเรา ท�ำให้เรามีฐานลูกค้า 
ที่มั่นคง และน�ำมาซึ่งความมั่นคงทาง
รายได้ของบริษัทนั่นเอง หลายหน่วย
งานรวมถึงกรมสรรพากรก็ได้น�ำ CRM 
มาใช้ในองค์กรเช่นกัน ซึ่งปัจจุบันนี้

กรมสรรพากรไม่ได้ใช้ CRM ทีเ่ป็น Customer Relationship Management เพียงแนวทางเดยีวเท่านัน้  
กรมสรรพากรได้มกีารน�ำ CRM อกีตวัหน่ึงเข้ามาช่วยบรหิารการจดัเก็บภาษ ีนัน่ก็คอื “Compliance Risk 
Management” หรอื การบรหิารการจดัเก็บภาษอีากรโดยหลักการบรหิารความเส่ียง

	 ภารกิจส�ำคญัของกรมสรรพากรนอกจากการจดัเก็บภาษเีพ่ือไปพัฒนาประเทศแล้ว  การสร้างมาตรการ
ทางภาษใีนการบรรเทา หรอื แก้ไขปัญหาทัง้ด้านเศรษฐกิจและสงัคม ภายใต้สภาพแวดล้อมต่างๆ ทีม่คีวาม
เปลีย่นแปลงอยู่เสมอก็ยังเป็นภารกิจท่ีส�ำคญั กรมสรรพากรจงึจ�ำเป็นต้อง “เปลีย่น – แปลง”  การบรหิาร
จดัเก็บภาษไีปตามเงือ่นไขและปัจจยัเหล่านัน้ด้วย  อกีท้ังในระยะเวลาอนัใกล้น้ีจะมกีารรวมกลุ่มประชาคม
เศรษฐกิจอาเซยีน (AEC) จงึย่ิงต้องพัฒนาการบริหารจดัเกบ็ให้มปีระสทิธิภาพทัดเทียมกับอารยประเทศด้วย 

การบริหารจัดเก็บ 
ภาษีอากรแบบ CRM2
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	 กรมสรรพากรได้ศึกษาหลักการบริหารจัดเก็บภาษีของประเทศในแถบสหภาพยุโรป ซึ่งได้มีการน�ำ
หลักบริหารความเสี่ยงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดเก็บมาใช้ โดยหลักการก็คือ การเลือกใช้เคร่ืองมือ 
ในการบริหารจัดเก็บภาษีท่ีแตกต่างกันไปตามความเสี่ยงของผู้เสียภาษี ซึ่งพิจารณาจากลักษณะและ
พฤตกิรรมของผูเ้สยีภาษ ี โดยเครือ่งมอืต่างๆ ทีน่�ำมาใช้ จะต้องเหมาะสมกับทรพัยากรของกรมสรรพากร
และผู้เสียภาษีท่ีมีอยู่ เพ่ือให้ต้นทุนในการจัดเก็บภาษีและต้นทุนของผู้เสียภาษีต�่ำ  ท�ำให้ผู้เสียภาษ ี
เกิดความพึงพอใจและสมัครใจในการเสียภาษี น่ีคือหลักการของการบริหารจัดเก็บภาษีแนวใหม่ 
โดยใช้หลกับรหิารความเสีย่ง Compliance Risk Management หรอื CRM 

	 ปัจจุบันมีหลายประเทศน�ำหลักการน้ีไปใช้อย่างกว้างขวาง เช่น เนเธอร์แลนด์ สหราชอาณาจักร 
เยอรมัน อิตาลี ซึ่งใช้ได้ผลดี ส่วนในเอเชียก็มีสิงคโปร์ และสาธารณรัฐเกาหลี ที่ใช้หลักการน้ีค่อนข้าง 
เป็นเวลานานพอสมควรแล้ว ส่วนมาเลเซียก็ก�ำลังจะเริ่มใช้เช่นกัน กรมสรรพากรได้มีการศึกษาระบบ 
การบริหารจัดเก็บภาษีผ่านหลักการบริหารความเสี่ยงเพ่ือน�ำมาเป็นแนวทางการวางระบบบริหาร 
ให้ครอบคลมุทุกภาคส่วน    แต่เม่ือได้น�ำมาใช้จรงิก็ต้องมกีารปรบัใช้ให้เหมาะสมกับแนวปฏบิตัเิป็นกรณีไป

	 โดยแนวทางเดิมของกรมสรรพากรได้ค�ำนึงถึงเรื่องความเสี่ยง แต่ยังไม่ได้มีการท�ำระบบให้ชัดเจน 
อย่างเช่น การก�ำหนดว่าผู้เสียภาษีส�ำคัญที่สุดที่เราจะต้องท�ำให้เกิดความรู้สึกที่ดี ได้รับบริการท่ีด ี
ให้เกิดความพึงพอใจเราเปลีย่นค�ำว่า “ผูเ้สยีภาษ”ี ให้เป็น “ลูกค้า” คอืให้รูสึ้กว่าได้รบัการบรกิารทีด่ ีได้รบั 
การคนืภาษทีีร่วดเรว็ต่างๆ เหล่านี ้ลกูค้าหรอืผูเ้สยีภาษก็ีจะมคีวามพอใจและเตม็ใจทีจ่ะเสยีภาษ ี

	 อย่างไรก็ตาม ผูเ้สยีภาษมีลีกัษณะและพฤตกิรรมท่ีแตกต่างกันออกไป ย่อมมคีวามเส่ียงอนัเกิดจาก 
ความแตกต่างกันนั้น การน�ำหลักการบริหารความเสี่ยงมาใช้ในการบริหารจัดเก็บนี้จะวิเคราะห์ว่า  
ความเสี่ยงในการจัดเก็บจากผู้เสียภาษีเกิดจากอะไร เกิดจากลักษณะหรือพฤติกรรมของผู้เสียภาษี  
และจะใช้เครือ่งมอือย่างไร ซึง่เป็นหลกัการทีส่อดคล้องกับแนวทางของกรมสรรพากร ซึง่มนีโยบายให้มกีาร
พัฒนาระบบเพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพการจดัเก็บภาษใีห้ได้ตามเป้าหมาย 

	 ฉบับหน้าเราจะมาเจาะลึกถึงวิธีการและขั้นตอนการบริหารจัดเก็บภาษีอากรโดยหลักการบริหาร 
ความเสีย่งกันต่อค่ะ

         อ้างอิง 

1.  สมัมนา “ การเตรยีมความพร้อมธุรกิจเพ่ือรองรบัการจดัเก็บภาษรีปูแบบใหม่” จากนายสเุทพ พงษ์พิทักษ์  

     ผูอ้�ำนวยการส�ำนกัมาตรฐานการก�ำกับและตรวจสอบภาษ ีกรมสรรพากร จดัโดยกรมพัฒนาธุรกิจการค้า 17 ก.ย.2555  

     http://61.19.244.7/dbdacademy.com/vdo.php?id=16&type=morning
2.  บทสัมภาษณ์นางจติรมณี สวุรรณพูล ท่ีปรกึษาศนูย์บรหิารความเสีย่ง วารสารสรรพากรสาส์นประจ�ำเดอืนมถุินายน 2556
3.  บทสัมภาษณ์ศนูย์บรหิารความเสีย่ง วารสารสรรพากรสาส์นประจ�ำเดอืนกันยายน 2556
4.  ภาพประกอบจาก www.taxauditor.or.th/download/crm_20112012.pptx  13



	 แล้ว Property Fund คอือะไรเหรอ??  มนักค็อื “กองทนุอสังหารมิทรพัย์” ทีบ่รษิทัห้างร้าน
ขนาดใหญ่  ทีล่งทนุสร้างศนูย์การค้าต่าง ๆ  แล้วเกิดอยากจะเปลีย่นสนิทรพัย์นัน้ให้เป็นเงนิสด ก็เลย
เอาศนูย์การค้าไปขาย หรอื เซ้ง ให้ กองทนุอสงัหาฯ หลังจากนัน้ กองทนุอสงัหาฯ ก็เข้ามาบรหิาร
ศนูย์การค้า โดยเอาหน่วยลงทุนมาขายต่อให้นกัลงทนุ ก็เหมอืนนกัลงทนุได้เป็นเจ้าของศนูย์การค้า
ทางอ้อมผ่านกองทนุอสงัหาฯ โดยนกัลงทุนจะได้รบัผลตอบแทนในรปูของเงนิปันผล จากรายได้ของ
อสงัหารมิทรพัย์ ส่วนการซือ้ขายก็เหมอืนซือ้หุ้นผ่าน Broker ในตลาดได้เลย ซึง่ Property Fund  
โดยหลกัๆ มสีองแบบ คอื Free Hold  หรอืแบบซือ้ขาด และ Lease Hold หรอื แบบเซ้ง (เช่าระยะยาว) 

แบบแรก 

	 กองทุนอสังหาฯ แบบ Free Hold   จะลงทุนโดยการซื้ออสังหาริมทรัพย์เพ่ือเป็นเจ้าของ 
โดยจะได้กรรมสิทธ์ิในที่ดินและอาคารนั้น แล้วก็ “ให้เช่า” เพ่ือท�ำเงิน ส่วนรายได้หลัก ๆ ของ 
นักลงทุนก็คือ ส่วนแบ่งค่าเช่า และก็จะได้ส่วนต่างจากมูลค่าทรัพย์สิน กรณีที่กองทุนอสังหาฯ  
ขายทรพัย์สนิไป ข้อเสยีของแบบซือ้ขาดคอื เงนิปันผลแต่ละปีจะต�ำ่กว่าแบบเซ้ง 

Story Sharing+

ก่อนตัดสินใจลงทุน

ฤทยัภัทร นาคปรารภ  
นกัวิชาการภาษชี�ำนาญการ

	 “Property Fund” เพิง่มาฮติในหมู่นกัลงทุนไทยเม่ือไม่นานน้ี เหตทุีท่�ำให้นกัลงทุนหนัมาให้ความสนใจ 
กค็งจะเป็นเพราะว่าช่วงนีด้อกเบ้ียธนาคาร และ พนัธบัตรต�ำ่เต้ียติดดนิ ถ้าใครฝากเงินแบบประจ�ำ แทบจะเท่ากบั
เอาเงนิฝังตุ่มเลยกว่็าได้ ผู้มเีงินเหลือใช้เยอะจงึต้องมองหาช่องทางในการลงทุนแบบใหม่ ๆ กัน 
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แบบทีส่อง 

	 กองทุนอสังหาฯ แบบ Lease Hold จะลงทุนโดยการไปเช่าช่วง เช่น ศนูย์การค้าเซน็มอลล์  
เขาไม่ขายขาดให้กองทุนอสังหาฯ แต่กองทุนอสังหาฯ ไปลงทุนในสัญญาเซ้งระยะยาว เมื่อหมด
อายุเซ้ง เช่น 30 ปี กองทุนน้ีจะเป็นศนูย์ คอื หมดมลูค่า ซึง่เป็นข้อเสยีของการลงทนุแบบเซ้ง แต่ข้อดี 
ก็มีนะ นั่นคือ กว่าจะถึงตอนนั้น นักลงทุนจะได้เงินต้นพร้อมก�ำไรไปหมดแล้ว และการจ่ายคืน 
ก็อยู่ในอตัราสงูซะด้วย 

	 ส่วนอกีเรือ่งทีส่�ำคญัส�ำหรบันกัลงทนุในกองทุนอสงัหาฯ ควรต้องรูแ้ละศกึษาให้ด ีคอื “ภาษ”ี 
ซึ่งรัฐก็ใจดี๊..ใจดี..ส่งเสริมและสนับสนุนการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ ให้ได้รับยกเว้นภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดา ส�ำหรับเงนิส่วนแบ่งของก�ำไร (Dividend) และ ก�ำไรจากการขายหน่วยลงทุน(Capital 
gains)***

	 หากผูล้งทุนเป็นบรษิทัไทยและบริษทัจดทะเบยีนจะได้รบัยกเว้นเฉพาะเงินส่วนแบ่งของก�ำไร 
(Dividend) ส่วนก�ำไรจากการขายหน่วยลงทุน(Capital gains) ต้องน�ำไปรวมค�ำนวณก�ำไรสุทธิ***

	 ดังนั้น กองทุนอสังหาฯ ก็เป็นอีกทางเลือกหน่ึง ที่อยู่ตรงกลางระหว่างหุ้นกับพันธบัตร  
คือ ความเสีย่งก็อยู่ตรงกลาง ราคาของ Property Fund มนัแกว่งขึน้ลงได้ แต่แกว่งน้อยกว่าหุน้  
ดงันัน้ ผลตอบแทน ก็ย่อมน้อยกว่าหุน้เป็นธรรมดา อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าคณุจะเลือกลงทุนในกองทนุ
รวมอสงัหารมิทรพัย์รปูแบบใด คุณควรศึกษาหาข้อมลูประกอบการตดัสินใจอย่างถ่ีถ้วน อาทเิช่น 
ประเภทอสังหารมิทรพัย์ทีก่องทุนรวมลงทนุ ท�ำเลท่ีตัง้ โอกาสในการหารายได้ของอสังหารมิทรพัย์
นั้น ความเสี่ยงที่อาจส่งผลต่อรายได้ของอสังหาริมทรัพย์ เช่น ภาวะเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ  
การก่อวินาศกรรม โอกาสในการขายทรัพย์สิน (กรณีเป็นแบบซื้อขาด) อัตราการปล่อยเช่าพ้ืนท่ี 
ของอสังหาริมทรัพย์ (occupancy rate) ทั้งในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต การจัดให้ 
มกีารประกันภัยและเงือ่นไขในสญัญาเช่าต่าง ๆ เป็นต้น เนือ่งจากปัจจยัเหล่าน้ีมผีลต่อค่าใช้จ่าย 
และผลประโยชน์ท่ีกองทุนรวมจะได้รับ และที่ส�ำคัญมีผลต่อผลตอบแทนท่ีผู้ลงทุนจะได้รับด้วย  
เพราะทุกการลงทุนมีความเสี่ยง แต่ความเสี่ยงอยู่ท่ีความเข้าใจของเราในสิ่งท่ีลงทุน จึงควร 
คดิให้รอบคอบก่อนตดัสนิใจ

***หมายเหต*ุ**
- เงนิส่วนแบ่งของก�ำไร เป็นเงินได้พึงประเมนิตาม ม.40 (8) ได้รบัยกเว้นตาม พรฎ. 262 ม.3 

- ก�ำไรจากการขายหน่วยลงทนุ เป็นเงินได้พึงประเมนิตาม ม.40 (8) ได้รบัยกเว้นตาม กฎกระทรวง ฉ. 126 ข้อ 2 (32) 

ขอบคณุข้อมลูจาก Facebook Bualuang Securities และ http://www.sec.or.th
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ว่าด้วยเรื่อง
ของดอกเบี้ย

พรพิมล อปุระ นักตรวจสอบภาษชี�ำนาญการ

หลังจากที่ย่ืนแบบภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาไปเมื่อมีนาคมท่ีผ่านมา 
เนื่องจากว่าปีนี้มีการลดอัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาลงเป็นขั้นบันได  
ซึ่งใครที่เคยเสียภาษีเงินได้โดยการถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่ายไปมากกว่าอัตรา
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาก็สามารถขอคืนภาษีเงินได้ที่ถูกหักไว้เกิน
ไปได้ ส่วนใครที่เสียภาษีเงินได้ หัก ณ ที่จ่ายน้อยกว่าอัตราภาษีเงินได ้
บุคคลธรรมดาก็ต้องย่ืนแบบช�ำระภาษีเพ่ิมเติม โดยน�ำเครดิตภาษี 
เงินได้หัก ณ ที่จ่ายมาหักกลบกัน และส�ำหรับใครท่ีมีเงินได้พึงประเมิน
บางประเภทสามารถเลือกเสียภาษีในอัตราร้อยละ 15 ของเงินได ้
พึงประเมิน โดยไม่ต้องน�ำไปรวมค�ำนวณภาษีกับเงินได้อื่น เช่น ในกรณี 
เงินได้ประเภทดอกเบี้ย ไม่ว่าจะเป็นดอกเบ้ียพันธบัตร ดอกเบ้ียเงินฝาก
ธนาคารในราชอาณาจกัร ดอกเบีย้เงินฝากสหกรณ์ ดอกเบีย้หุน้กู้ ดอกเบีย้
ตั๋วเงิน ดอกเบี้ยเงินกู้ยืมที่ได้จากบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลหรือ
นติบิคุคลอืน่ ส�ำหรบัดอกเบีย้เงินฝากธนาคารในราชอาณาจกัรประเภทเงิน
ฝากประจ�ำจะได้ลดอัตราเป็นอตัราร้อยละ 10 หากเข้าหลักเกณฑ์ท่ีก�ำหนด  
ตามพระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบบัที ่290) พ.ศ.2538  

ในกรณีท่ีเลือกน�ำเงินได้ดอกเบี้ยมารวมค�ำนวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
กับเงินได้อื่น จะต้องน�ำเงินได้ดอกเบี้ยท่ีได้รับในปีภาษีนั้นทั้งหมด 
มารวมค�ำนวณภาษี จะเลือกเฉพาะบางส่วนมารวมค�ำนวณภาษี
ไม่ได้ ส�ำหรับดอกเบี้ยเงินฝากบางประเภทได้รับยกเว้นภาษีเงินได ้
บคุคลธรรมดาโดยไม่ต้องน�ำมารวมค�ำนวณภาษกัีบเงินได้อืน่ ได้แก่  

1.ดอกเบี้ยจากการฝากสลากออมสิน หรือดอกเบี้ยเงินฝากออมสิน 
ของรฐับาลเฉพาะประเภทฝากเผ่ือเรยีก ตามมาตรา 42(8)(ก) แห่งประมวล
รษัฎากร

2.ดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์จากสหกรณ์ ดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร 
ในราชอาณาจกัรทีต้่องจ่ายคนืเมือ่ทวงถามประเภทออมทรพัย์เฉพาะท่ีได้รบั 
รวมกันไม่เกิน 20,000 บาท ตลอดปีภาษีนั้น ตามมาตรา 42(8)(ค)  

1
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แห่งประมวลรัษฎากร ประกอบกับข้อ 2(38) ของกฎกระทรวง ฉบับที่ 126 (พ.ศ.2509) และ ประกาศ 
อธิบดฯี ภาษเีงนิได้ (ฉบบัท่ี 55) แก้ไขเพ่ิมเตมิโดย ประกาศอธิบดฯี ภาษเีงินได้ (ฉบบัท่ี 177) (ฉบบัท่ี 181) 
และ (ฉบบัที ่227)

3. ดอกเบีย้เงนิฝากประเภทออมทรพัย์ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ตามข้อ 2(22) 
ของกฎกระทรวง ฉบบัที ่126 (พ.ศ.2509)

4. ดอกเบีย้เงนิฝากท่ีได้รบัจากธนาคารในไทย และดอกเบีย้เงินฝากทีไ่ด้รบัจากสหกรณ์ออมทรพัย์ ทัง้น้ี 
เฉพาะการฝากเงินเป็นรายเดือนติดต่อกันมีระยะเวลาไม่น้อยกว่า 24 เดือน นับแต่วันที่เริ่มฝากและมี
ยอดเงินฝากแต่ละคราวไม่เกิน 25,000 บาทต่อเดือน และรวมท้ังหมดแล้วต้องไม่เกิน 600,000 บาท  
ตามพระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบับที่ 301) พ.ศ.2539 และ ประกาศอธิบดีฯ ภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 64) แก้ไข 
เพ่ิมเตมิโดย ประกาศอธิบดฯี ภาษเีงนิได้ (ฉบบัที ่228)

5. ดอกเบีย้เงนิฝากประจ�ำของธนาคารในราชอาณาจกัร ทีม่รีะยะเวลาการฝากตัง้แต่ 1 ปีข้ึนไป เมือ่รวม
ดอกเบีย้เงนิฝากประจ�ำทกุประเภทแล้วมจี�ำนวนทัง้ส้ิน ไม่เกิน 30,000 บาท ตลอดปีภาษนีัน้ และผู้มเีงินได้ 
มอีายุไม่ต�ำ่กว่า 55 ปีบริบรูณ์ ตามข้อ 2(69) ของกฎกระทรวง ฉบบัที ่ 126 (พ.ศ.2509) และ ประกาศ 
อธิบดฯี ภาษเีงนิได้ (ฉบบัท่ี 137) แก้ไขเพ่ิมเติมโดย ประกาศอธิบดฯี ภาษเีงินได้ (ฉบบัท่ี 229)

6. ดอกเบีย้ทีไ่ด้รบัคนื ตามมาตรา 4 ทศ แห่งประมวลรษัฎากร ซึง่ได้รบัเน่ืองจากการได้รบัคนืภาษอีากร 
ตามมาตรา 42(19) แห่งประมวลรษัฎากร ประกอบกับ กฎกระทรวง ฉบบัที ่161 (พ.ศ.2526)

7. ดอกเบี้ยเงินสะสมท่ีได้รับจากรัฐวิสาหกิจ ซึ่งไม่ใช่บริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลในอัตราเดียว 
กับทีท่างราชการจ่ายให้แก่ข้าราชการและรฐัวสิาหกิจ ซึง่ผู้จ่ายเงินมไิด้ออกค่าภาษเีงินได้ส�ำหรบัดอกเบีย้
ดงักล่าวให้ ตามข้อ 2(11) ของกฎกระทรวง ฉบบัที ่126 (พ.ศ.2509)

8. ดอกเบีย้พันธบตัรหรอืดอกเบีย้หุน้กู้ของรัฐบาล องค์การของรฐับาล หรอืสถาบนัการเงินทีม่กีฎหมาย
โดยเฉพาะของไทยจดัต้ังขึน้ ส�ำหรับให้กู้ยืมเงนิเพ่ือส่งเสรมิเกษตรกรรม พาณิชย์กรรม หรอือตุสาหกรรม
ที่ผู้มีเงินได้ซึ่งมิได้เป็นผู้อยู่ในไทยได้รับ  ทั้งน้ี   พันธบัตรหรือหุ้นกู้ดังกล่าว ต้องออกจ�ำหน่ายก่อนวันที ่ 
13 ตลุาคม 2553  และผูม้เีงนิได้ต้องถือกรรมสทิธ์ิหรอืได้รบัโอนกรรมสทิธ์ิในพันธบตัรหรอืหุน้กู้ก่อนวันที ่ 
13 ตลุาคม 2553  หากการโอนกรรมสทิธ์ิในพันธบตัรหรอืหุน้กู้มไิด้มกีารแจ้งต่อนายทะเบยีน ต้องมหีลกัฐาน 
การโอนกรรมสิทธ์ิเป็นหนังสือซึ่งระบุวันที่โอนกรรมสิทธ์ิในพันธบัตรหรือหุ้นกู้นั้นไว้โดยชัดแจ้ง ตาม 
ข้อ 2(21) ของกฎกระทรวง ฉบบัท่ี 126 (พ.ศ.2509)  แก้ไขเพ่ิมเตมิโดยกฎกระทรวง ฉบบัท่ี 286 (พ.ศ. 2554)   

	 	 หากบิดามารดาของผู้มีเงินได้แต่ละคนมีรายได้ประเภทดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร ในปีภาษีที่ผู้มี 
เงนิได้ขอหักลดหย่อน เกินคนละ 30,000 บาท ขึน้ไป ไม่สามารถหักลดหย่อนค่าอปุการะเลีย้งดบูดิามารดา
ได้ ไม่ว่ารายได้ดอกเบีย้นัน้จะได้รบัยกเว้นภาษเีงนิได้หรอืไม่ ผู้มเีงินได้ไม่มสิีทธิน�ำค่าอปุการะเลีย้งดบูดิา
มารดาดงักล่าว มาหักลดหย่อนในการค�ำนวณเพ่ือเสยีภาษเีงินได้บคุคลธรรมดา ตามข้อ 1(1) ของประกาศ
อธิบดฯี ภาษเีงนิได้ (ฉบบัท่ี 136) แก้ไขเพ่ิมเตมิโดยประกาศอธิบดฯี ภาษเีงินได้ (ฉบบัท่ี 230)(เทยีบเคยีง 
กค 0702/3825 ลงวันท่ี 4 กรกฎาคม 2551)

						      	 เร่ืองของดอกเบีย้ยังไม่จบแค่นี.้....ฉบบัหน้ามาว่ากนัต่อ...
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รู้คดีไว้ก่อน ก่อนที่จะกลายเป็นคดี  

Law+
พิษณุ ผาสกุมโน นติกิรช�ำนาญการ 

เจ้าของบ้านจะทำ�การป้องกัน 
โดยไม่ต้องหลบหนีผู้กระทำ�ผิด

ก่อนได้มั๊ย   
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เจ้าของบ้านจะทำ�การป้องกัน 
โดยไม่ต้องหลบหนีผู้กระทำ�ผิด

ก่อนได้มั๊ย   

การรู้กฎหมายนับว่าเป็นเรื่องยาก แต่เมื่อมีผู้กระท�ำความผิดในท่ีเคหสถานของเรา 
(หมายความว่าทีซ่ึง่ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย รวมถึงบริเวณน้ันด้วย ไม่ว่าจะมรีัว้ล้อมหรอืไม่ก็ตาม) ไม่ใช่ 
เรือ่งยากเลย เพราะจะไม่มกีารหนีไปให้พ้น ชอบทีจ่ะกระท�ำการป้องกันตนได้เลย แต่พึงระวัง 
อย่าท�ำเกินขอบเขตก็แล้วกัน ผู้นั้นก็ไม่มีความผิด ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68  
ที่กล่าวไว้ว่า“ผู้ใดจ�ำต้องกระท�ำการใดเพ่ือป้องกันสิทธิของตนหรือของผู้อื่นให้พ้นภยันตราย 
ซึง่เกิดจากการประทษุร้ายอนัละเมดิต่อกฎหมาย และเป็นภยันตรายทีใ่กล้จะถึง ถ้าได้กระท�ำ
พอสมควรแก่เหตุ การกระท�ำนัน้เป็นการป้องกนัโดยชอบด้วยกฎหมาย ผูน้ั้นไม่มคีวามผิด”

 	ดังน้ัน บ้านและบริเวณบ้านถือว่าเป็นเคหสถานที่ประชาชนท่ัวไปย่อมเห็นว่าเป็น 
ทีป่ลอดภัยไม่ควรถูกบคุคลอืน่รกุล�ำ้เข้ามากระท�ำการอนัไม่ชอบด้วยกฎหมาย ท�ำให้ไม่จ�ำเป็น
ต้องหลบหนแีละมสีทิธิท่ีจะป้องกันสทิธิของตนเพราะผูอ้ยู่อาศยัน้ันเป็นผูส้จุรติ ไม่ต้องถูกบงัคบั
ให้ไปเสยีจากเคหสถานน้ัน จงึมสีทิธิทีจ่ะอยู่อาศยัและเคล่ือนไหวโดยอสิระ หากจ�ำต้องหนแีล้ว
เสรภีาพก็จะถกูกระทบกระเทอืน 

กรณีตัวอย่าง

    นายมาโนช เดนิเข้ามาในบรเิวณบ้านของนายไชยากรเพ่ือจะบงัคบัให้นางสาวน�ำ้ทิพย์ 
ซึ่งเปน็บตุรสาวของนายไชยากรและเคยเปน็ภรยิาของนายมาโนชให้ไปอยูก่นิด้วยกนัเช่นเดิม
แล้วเกิดโต้เถียงกัน นายไชยากรพูดจาห้ามปราม นายมาโนชไม่ฟังและได้เดนิไปหานายไชยากร 
พร้อมกับถืออาวุธมีดยาว 12 นิ้ว นายไชยากรจึงวิ่งขึ้นไปบนบ้านหยิบเอาอาวุธปืนยาวเพ่ือ
ปรามไม่ให้นายมาโนชท�ำร้ายนายไชยากรหรือท�ำลายทรัพย์สินของนายไชยากรหรือบังคับ
ให้นางสาวน�้ำทิพย์ไปอยู่กับนายมาโนช โดยไม่มีกิริยาอาการที่จะยิงท�ำร้ายนายมาโนช ดังน้ี  
จะถือว่านายไชยากรมีเจตนาสมัครใจเข้าทะเลาะวิวาทกับนายมาโนชไม่ได้ หลังจากน้ัน  
นายมาโนชจงึเดนิเข้าหานายไชยากรเพ่ือท�ำร้ายเมือ่ห่างประมาณ 1 วา โดยใช้อาวุธมดียาว 12 นิว้  
เช่นนี้นับว่าเป็นภยันตรายที่ใกล้จะถึงแล้ว นายไชยากรย่อมมีสิทธิจะป้องกันเนื่องจาก 
หากปล่อยให้นายมาโนชเข้ามาใกล้กว่าน้ัน โอกาสท่ีจะใช้อาวุธปืนยาวยงิเพ่ือป้องกันตวัย่อมจะ
ขดัข้อง การทีน่ายไชยากรใช้อาวุธดงักล่าวยิงไปทีน่ายมาโนช 1 นดั แต่นายมาโนชยังเดนิเข้ามาหา 
นายไชยากรอกี นายไชยากรจงึยิงอกี 1 นดั ตดิต่อกัน นายมาโนชจงึล้มลง นบัว่าเป็นการพอ
สมควรแก่เหตใุนภาวะและวิสยัเช่นนัน้ 

 	 แต่หลังจากนายมาโนชล้มลงนอนหงายแล้วนายไชยากรยังเดินเข้าไปยิงนายมาโนช
อีก 2 นัด จึงเป็นการกระท�ำเกินสมควรแก่เหตุ นายไชยากรจึงมีความผิดฐานฆ่านายมาโนช 
โดยป้องกันเกินสมควรแก่เหตุ

 (เทยีบเคยีงค�ำวินจิฉยัค�ำพิพากษาศาลฎีกาท่ี 7940/2551)
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ส�ำหรับเรื่องการดูแลสุขภาพควรดื่มน�้ำให้มากๆ เพ่ือ
ทดแทนเหงือ่ท่ีเสยีไปกับความร้อนจากแสงแดด  แต่อย่า
เพ่ิงกินน�้ำแข็งหรือดื่มน�้ำเย็นมากเพราะอาจจะป่วยได้   
ควรรบัประทานอาหารอ่อนๆ และผกัผลไม้เยอะๆ ในตอนเช้า    
ผลไม้แช่เย็นสามารถช่วยลดความกระหายน�ำ้ และดบัร้อน
ในร่างกายคณุได้ สุดแท้แต่ใจชอบว่าจะเลือกกินผลไม้สดๆ 
หรือจะท�ำเป็นสมูทตี้ปั่นก็ดูเฮลตี้ดีนะ บางครั้งในช่วงวัน 
ที่ร้อนสุด สังเกตได้ว่าเราจะไม่ค่อยเจริญอาหาร ลอง
เปลี่ยนมาเป็นเมนูเบาๆ   ท่ีท�ำให้คุณสดชื่นได้ เช่น สลัด 
หรอืไม่อย่างน้ันก็อาจชวนเพ่ือนมาปาร์ตีบ้าร์บคีวิกันไปเลย  
ป้ิงไป เม้าส์ไป ก็ช่วยให้เจรญิอาหารข้ึนได้เหมอืนกัน

การแต่งกายควรสวมเสือ้ผ้าเบาๆ รบัร้อน หลวมๆ ผ่อนคลาย  
และเลือกสีเส้ือขาว หรือเสื้อสีอ่อนๆ เพ่ือช่วยให้รู ้สึก 
เยน็ขึน้ เพราะสีด�ำหรอืสีเข้มยิ่งดดูความร้อน ซึง่จะท�ำให้
คุณย่ิงรู้สึกร้อน และจะดีมากถ้าเลือกสวมเสื้อผ้าที่ท�ำ 
จากเส้นใยธรรมชาต ิอย่าง ฝ้าย ไหม และลนินิ แทนผ้า 
ใยสังเคราะห์อย่างโพลีเอสเตอร์หรือเรยอง แต่ถ้าคุณอยู่
คนเดยีว จะปล่อยให้เส้ือผ้าพันธนาการร่างกายให้ย่ิงร้อน
รุ่มไปท�ำไม คุณสามารถสวมเส้ือผ้าน้อยชิ้น หรือแม้แต ่
ไม่สวมเลยอยู่ในบ้าน อ๊ะๆ แต่ต้องแน่ใจก่อนนะว่าได้ 
ปิดม่านให้รอดพ้นจากสายตาเพ่ือนบ้านเรยีบร้อยแล้ว  

	 “ฤดูร้อน” เรียกเป็นภาษาสันสกฤตว่า “คิมหันตฤดู” ชื่ออันไพเราะเพราะพริ้งแต ่
อากาศร้อนสุดโหด อย่าเพิ่งย่อท้อกับอากาศที่ร้อนจัด อย่ามัวแต่หงุดหงิดให้เสียอารมณ์  
มาสนใจเรื่องที่ท�ำให้คลายร้อนได้ดีกว่า เพราะร้อนนี้มีกิจกรรมสนุกๆ รออยู่เพียบพร้อม 
วันหยุดยาวไม่ว่าจะไปเที่ยวทะเล หารีสอร์ทน่ารักๆ ไฉไลริมหาด  ว่ายน�้ำ  นอนอาบแดด  
เพือ่ผวิสีแทนสวยกลับมาอวดคณุแฟน  แต่อย่าเพลินจนลืมดแูลสุขภาพในหน้าร้อนนีด้้วยนะ

Cool summer
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สิ่งท่ีส�ำคัญที่สุดในการดูแลจิตใจในหน้าร้อนน้ีคือ  
“ใจเย็นเข้าไว้” อย่าปล่อยให้ร้อนตามอากาศนะเดี๋ยว
งานเข้า

เวลาออกนอกบ้านก็ขอให้ทาครีมกันแดดให้ท่ัวตัวอย่าทา
เฉพาะหน้าจะเหนอะหนะก็ต้องทนไว้ ก่อนทีม่ะเรง็ผวิหนงั
จะถามหา  แว่นกันแดดก็เป็นสิง่ส�ำคญัช่วยป้องกันดวงตา 
ของคุณจากรังสียูวี     ก่อนออกเดินทางไปเที่ยวพักร้อน 
อย่าลืม 2-3 ชิน้เดด็นีต้ดิตวัไปด้วย เช่น คาลาไมน์โลชัน่  
เบกก้ิงโซดาทีจ่ะช่วยให้คณุทุเลาจากบาดแผล และอาการ
คันเพราะแมลงสัตว์กัดต่อย   ถ้าคณุเป็นคนแพ้พวกเกสร
ดอกไม้ แล้วมีแผนท่ีจะเดินทางไปพักร้อนตามป่าเขา
ล�ำเนาไพร ลองตรวจสอบดูก่อนว่า มพีวกเกสรดอกไม้อะไร
ทีค่ณุแพ้อยู่ในจดุท่ีคณุจะไปเท่ียวหรอืเปล่า

นอนพักผ่อนให้เพียงพอ งบีหลบับ้างระหว่างวันก็ไม่ว่ากัน  
จ�ำไว้อย่าปล่อยให้ตัวเองท�ำอะไรที่ร่างกายเกินรับไหว   
แต่อย่านอนตากลมในขณะท่ีเหงื่อออกอยู่เพราะจะท�ำให้
ป่วยได้   ถ้าคณุรูส้กึป่วย รบีไปหาหมอซะอย่ารอให้หายเอง

Anya

Healthy+
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Thinking+
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จัดการชีวิต 2 บทบาท แบบวาววา
	 Thinking+ในเดือนแห่งฤดูร ้อนน้ีพบกับ 
นกัแสดงสาวดาวรุง่ วาววา ณิชารย์ี โชคประจกัษ์ชดั   
จากบท แฝง ในละครฟอร์มยักษ์เรื่องบางระจัน  
ทีจ่ะมาแนะน�ำการด�ำเนินชวิีตในช่วงเวลาของวยัรุน่
ทีต้่องเรยีนไปด้วย ท�ำงานไปด้วยจากประสบการณ์
ของตวัเธอเอง

	 “ ก็วธีิการดแูลตวัเองในขณะทีเ่ราต้องทัง้ท�ำงาน
ทัง้เรยีน หรอืบางคนแค่เรยีนเฉยๆ หรอืท�ำงานเฉยๆ 
สิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ เราต้องมีสติอยู่กับปัจจุบัน  
มคีวามสขุกับส่ิงทีเ่ราท�ำอยู่ ไม่ว่าจะเรยีนหรือท�ำงาน 
เราจะต้องคดิให้บวกมากท่ีสดุ พอเรามคีวามสขุแล้ว

ไม่ว่าจะท�ำอะไรมันก็จะง่าย แล้วเราก็จะไม่เหนื่อย
มากนะคะ นอกจากน้ันก็คือ วิธีการดูแลตัวเอง 
ที่ง่ายที่สุดเลยก็คือ พักผ่อนให้เพียงพอและดื่มน�้ำ
เยอะๆ ค่ะ ” 

	 หลังจากท่ีได้รู ้วิธีการด�ำเนินชีวิตท่ีต้องเรียน
ควบคู่ไปกับการท�ำงานของคุณวาววาแล้ว ยังไง 
ก็อย่าลืมเอาไปปรับใช้ให้เข้ากับชีวิตของตัวคุณ
เองกันนะครับ แล้วอีกอย่างหน้าร้อนแบบนี้เวลา
ออกไปไหน อย่าลมืตดิร่มและแว่นตากันแดดไปใช้ 
เพ่ือป้องกันแสงยูวีด้วย เดี๋ยวถ้าคุณผู้อ่านเป็นลม
แล้วจะหาว่าผมไม่เตอืนนะครบั
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How To+

4 C+1 ไอเดียดูแลบ้าน
ก่อนลั๊นลาวันหยุดยาว

AnYa

นับถอยหลังกันแล้วส�ำหรับวันหยุดยาวที่รอคอยกันแสนนานในเมษานี้  
แต่ก่อนที่จะไปลั๊นลาทิ้งบ้านไปหาหาดทรายสายลมแสงแดด  สิ่งส�ำคัญที่ลืม 
ไม่ได้กค็อืต้องดแูลบ้านก่อนทีจ่ะทิง้เค้าไปนะ..ลองด ู4C+1 ไอเดยีก่อนจะทิง้บ้าน 

เรือ่งไฟฟ้าเป็นเรือ่งส�ำคญัทีส่ดุ อย่างที ่ว่า “โจรขึน้บ้าน  
10 ครั้งไม่เท่าไฟไหม้บ้านครั้งเดียว” ถ้าจะท้ิงบ้าน
หลายวนัควรท�ำการตดัระบบไฟฟ้าก่อนจะปลอดภัย
ที่สุด ถอดปลั๊กปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกอย่าง    
ไม่ว่าจะเป็น ทีวี ตู้เย็น ไมโครเวฟ กาต้มน�้ำ  ฯลฯ  
แล้วอย่าลืมเดินส�ำรวจตรวจตราให้ละเอียดก่อน 
ออกเดนิทางอกีครัง้

ต้องก�ำจดัอาหารสดท่ีตุนไว้ในตู้เย็น  อาหารเหล่าน้ัน 
จะชงิเสยีก่อน เราอาจต้องกลบัมาเหน่ือยท�ำความ
สะอาดตูเ้ย็นหลงัจากลัน๊ลามคีวามสขุ งานหนกันะ  
ทางที่ดีก่อนที่จะมีแผนการวันหยุดยาวก็ก�ำจัด
อาหารเหล่านั้นมาปรุงอาหารลงท้องให้หมด 
จะดกีว่า

CUT ตัดระบบไฟฟ้าในบ้านเพื่อความปลอดภัย

CLEAR เคลียร์สิ่งของที่กักตุนอยู่ในตู้เย็น 
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อย่าชะล่าใจเป็นอันขาดนะส�ำหรับกองเสื้อผ้า 
ที่ใส ่แล ้วเต็มตะกร ้าลงมือท�ำความสะอาดซะ 
ให้เรยีบร้อย หากคดิว่ากลับจากลัน๊ลาค่อยมาจดัการ
รับรองว่าคลาบเหงื่อไคลที่ฝังอยู่จะติดแน่นทนทาน
ท�ำความสะอาดยาก   และที่ส�ำคัญก็จะมีเสื้อผ้า 
ที่ใส ่ลั๊นลาวันหยุดต้องท�ำความสะอาดเหนื่อย 
อกีทวีคณู

จะไปล๊ันลาวันหยุดยาวแต่มีภาระพาน้องหมา  
น้องแมว ฯลฯ ไปด้วยไม่ได้เศร้าใจจงั อย่าทิง้น้องๆ 
เหล่านัน้อยู่บ้านท�ำตาปรบิๆ ตามล�ำพังเลย  หาสถาน
ทีรั่บฝากสตัว์เลีย้งแสนรกัจะดทีีส่ดุ  ปัจจบุนัมสีถานที่
รบัฝากอยู่มากทัง้ปลอดภัยราคาไม่แพงด้วย

ต้นไม้ดอกไม้สุดที่รักต้องทิ้งกันไปนานหลายวัน 
จะต้องเห่ียวเฉาคิดถึงเจ้าของเป็นแน่แท้น่าเศร้าจงั
แต่ไม่ใช่เรือ่งน่าเศร้าอกีต่อไปลองหาเคร่ืองรดน�ำ้
ต้นไม้อตัโนมตั ิ ซึง่หาซือ้ได้ง่ายตามร้านขายต้นไม้
อปุกรณ์ท�ำสวนท่ัวไป  มาดแูลต้นไม้สดุท่ีรกัไม่ให้
เหีย่วเฉาแทนท่านได้

CLEAN เสื้อผ้าก่อนลั๊นลา

CARE ดูแลต้นไม้สุดที่รัก

CARE หาสถานที่ดูแลสัตว์เลี้ยงแสนรัก

	 ได้ชาร์จพลงัลัน๊ลาวนัหยดุยาวกลบัมาแล้วก็ท�ำความสะอาดบ้านจดัการฝุน่  เปลีย่นผ้าปท่ีูนอน
ปลอกหมอนใหม่ ถึงจะไม่อยู่ปิดบ้านมิดชิดแต่ไรฝุ่นก็ยังสร้างปัญหาเกาะแกะบ้านท่านได้อยู่ด ี 
แล้วอย่าลมืไปรบัน้องหมา น้องแมวกลบับ้านด้วย ป่านนีร้้องไห้กระซกิกระซกิคดิถึงเจ้าของอยู่นะ 
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ฮู ล้า..
ฮู ล่า ...
ท้าลมร้อน

Sunny Day+
ไอตมิป่ัน

“โอ๊ย!!! ร้อนจัง...หน้าร้อนปีนี้มาเยือนเร็วกว่า 
ทุกปีเลยนะคะ  และปีนี้คาดว่าอุณหภูมิน่าจะ 
สูงขึ้นกว่าทุกปีที่ผ่านมา สาเหตุนั้นส่วนหนึ่ง
เกิดจากการที่พวกเราได ้ เพิ่มปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ จากการเผาไหม้เชื้อเพลิง 
ต ่างๆ การขนส ่ง และการผลิตในโรงงาน
อุตสาหกรรม พร้อมๆ กับการตัดและท�ำลาย
ป ่าไม ้จ�ำ นวนมหาศาลเพื่อสร ้าง ส่ิงอ�ำนวย
ความสะดวก ท�ำให้กลไกในการดึงเอาก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกไปจากระบบบรรยากาศ
ถูกลดทอนประสิทธิภาพลง และในที่สุดส่ิงต่างๆ  
ที่ ได ้กระท�ำ ต ่อ โลกก็ ได ้หวนกลับมาสู ่ เรา 
ในลักษณะของภาวะโลกร้อน ท�ำให้อุณหภูมิ
เฉล่ียของโลกเพิ่มขึ้นจากภาวะเรือนกระจก  
หรือที่เรารู ้จักกันดีในชื่อว่า Green house 
effect รู้อย่างนี้แล้วเรามาช่วยกันลดโลกร้อน
กันเถอะค่ะ อย่าตัดไม้ท�ำลายป่า แต่มาช่วยกัน
ปลูกต้นไม้เพิ่มขึ้นให้มีพื้นที่สีเขียวกันเยอะๆ  
ดีกว่านะคะ   

	  ถึงแม้ว่าสภาพอากาศจะร้อนอบอ้าวขนาดไหน  
เราก็มีวิธีคลายร้อนกันในแบบต่าง ๆ บางคนก็หา 
สถานทีพั่กผ่อนโดยการไปเท่ียวชายทะเล บางคนอาจ
จะกระโดดน�ำ้สระในหมูบ้่าน  พร้อมกับหาเครือ่งดืม่
เย็นซ่าส์ ให้ชืน่ฉ�ำ่หัวใจ แต่ถ้าใครไม่อยากออกไปเทีย่ว
นอกบ้านให้เพลียละเห่ียใจล่ะก็    เราก็มวิีธีคลายร้อน
มาน�ำเสนอด้วยการท�ำเครือ่งดืม่เย็น ๆ   แบบง่ายๆ   เพ่ือ
ลดอณุหภมูใินร่างกาย  และเพ่ิมความเย็นซาบซ่าส์  
สดชืน่  เย็นใจ สบายอรุากันค่ะ 

	 ฉบับน้ีชวนกันมาท�ำเครื่องดื่ม พ้ันช์ (punch)   
กันค่ะ พ้ันซ์   ใช้เรียกเครื่องดื่มที่ท�ำจากผลไม้หรือ 
น�้ำผลไม้ ผสมโซดา แอลกอฮอล์ หรือเหล้ารัมค่ะ 
เค้าเล่ากันว่า น�ำเข้าจากประเทศอินเดียสู่ประเทศ
องักฤษในช่วงต้นครสิต์ศตวรรษที ่17 และได้เผยแพร่ 
สู ่ประเทศอื่นนับตั้งแต่น้ันมา   ส�ำหรับในบ้านเรา 
ก็นยิมท�ำกันเองเพ่ือสงัสรรค์กันในครอบครัวค่ะ ท�ำได้
ง่าย ไม่ยุ่งยาก
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มาลองท�ำกันเลยดกีว่าค่ะ เริม่จากหาผลไม้ทีเ่ราชอบทาน เช่น แตงโม ส้ม แอปเป้ิลเขียวหรอืแดง สับปะรด  
เเคนตาลปู  น�ำมาห่ันเป็นสีเ่หลีย่มชิน้เลก็ ๆ   เตรยีมไว้   ขัน้ตอนต่อไปใช้น�ำ้หวานเฮลบลูบอย  น�ำ้ส้มซนัควกิ   
และโซดา เทลงในพาชนะ
ที่ เตรียมไว ้ส� ำหรับชงให ้
เข้ากันในสัดส่วนปริมาณที่ 
พอ เหมาะแล ้ วลองชิมด ู 
หากใครชอบหวานก็เติม 
เฮลบลบูอยอกีนดิ ถ้าใครชอบ
เปรี้ยวก็เติมน�้ำส้มอีกหน่อย 
แล้วแต่ชอบจรงิๆ นะคะ ไม่มี
มาตรฐานตายตัว ขอให้ได้
รสชาตหิวาน ๆ  เปรีย้ว ๆ   เท่านัน้เอง ง่ายเลยใช่มัย๊ล่ะค่ะ จากนัน้กน็�ำผลไม้ทีห่ั่นเตรยีมไว้เทใส่ลงไปเลยค่ะ  
แช่เย็นไว้สกัพัก ก่อนเสร์ิฟตกแต่งด้วยใบสะระแหน่ หรือเรียกเก๋ๆ ว่าใบมิน้ท์ตกแต่งให้สวยงาม เท่าน้ีก็เสิร์ฟ
ได้เลยค่ะ รบัรองว่าเย็นชืน่ใจ สดใสทัง้ครอบครวัค่ะ  

ต่อไปขอแนะน�ำเครือ่งดืม่สมนุไพรเพ่ือสขุภาพกันบ้าง ท�ำเองได้ง่าย ๆ  
สรรพคณุขอบอกว่า  เกินคุม้ค่ะ  น�ำ้เก๊กฮวย  ใช้ดอกเก๊กฮวย 10 กรมั 
ชาใบเขยีว 10  กรมั น�ำ้ 500  ซซี ีน�ำมาต้ม ใส่น�ำ้ตาลเล็กน้อย เท่านี้ 
ก็พร้อมเสิร์ฟได้ท้ังแบบร้อน หรือจะใส่น�้ำแข็งก็ได้ค่ะ   น�้ำเก็กฮวยนี ้
ช่วยขับร้อน ท�ำให้ตาสว่าง เสริมสร้างน�้ำในร่างกาย   ดับกระหาย   
ลดการอกัเสบ  และขบัพิษร้อน   ส่วน  น�ำ้ใบบวัสด  ใช้บวัหลวงประมาณ  
20   กรมั ต้มกับน�ำ้  1,000 ซซี ี  เวลาดืม่เตมิน�ำ้ตาลเล็กน้อย จะช่วย 
ขบัร้อน ท�ำให้เย็น สร้างน�ำ้ในร่างกาย   ดบักระหาย ขบัความชืน้ ลดไขมนั 

ในเลือด หรอื น�ำ้ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัวด�ำต้ม  น�ำถ่ัวเขียว  ถ่ัวแดง และถ่ัวด�ำอย่างละ 50 กรมั ใส่น�ำ้พอสมควร 
ใส่น�ำ้ตาลให้พอหวานก�ำลงัดไีม่ต้องหวานมากนักกินทัง้เปลอืก มสีรรพคณุขบัร้อน   ขบัความชืน้ บ�ำรงุไตค่ะ        

	 และสุดท้ายการท�ำ   น�้ำกระเจี๊ยบ   ใช้ดอกกระเจี๊ยบสดหรือแห้งก็ได ้
20 กรมั ( 5 ดอก )  น�ำ้เชือ่ม 30 กรมั  น�ำ้เปล่า 200 กรมั  และเกลือป่นเสรมิ
ไอโอดนี 2 กรมั   น�ำเอาดอกกระเจีย๊บสดหรอืแห้งก็ได้ ล้างน�ำ้ท�ำความสะอาด 
น�ำใส่หม้อต้ม จนเดอืด แล้วลดไฟลงอ่อน ๆ เค่ียวเรือ่ย ๆ จนน�ำ้เป็นสแีดง 
จนเข้มข้น  จากนัน้เอาดอกกระเจีย๊บขึน้จากหม้อต้ม แล้วเอาน�ำ้เชือ่มและ
เกลือใส่ลงไป ปล่อยให้น�ำ้กระเจีย๊บเดือด 1 นาที   ชมิรสตามชอบ รบัรอง
ดืม่แล้วเย็นชืน่ใจค่ะ ส�ำหรับประโยชน์ของน�ำ้กระเจีย๊บ มวิีตามนิเอสูงมาก 
ช่วยบ�ำรุงสายตา  มีแคลเซียมช่วยบ�ำรุงกระดูกและฟัน ช่วยขับปัสสาวะ 
ลดความดันโลหิต เป็นยาระบายอ่อนๆ และช่วยแก้อาการกระหายน�้ำ 
อกีด้วย   เห็นมัย๊ล่ะคะว่า  การท�ำเคร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพทานกันเอง นอกจาก 
ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัวในวันหยุดท่ีอากาศแสนจะร้อนแล้ว  พอท�ำเสร็จปุ๊บ   เสิร์ฟแบบเย็นๆ   
เราจะรูส้กึเย็นกายเย็นใจข้ึนมาป๊ับเลยล่ะค่ะ 

	 อากาศร้อนกันสดุๆ แบบนี ้  นอกจากจะต้องดแูลผวิพรรณไม่ให้ไหม้เกรยีมจากรงัสขีองแสงยูวีแล้ว      
ยังต้องรกัษาสขุภาพร่างกายด้วยการระมดัระวังเรือ่งอาหารการกินให้มากขึน้อกีด้วยนะคะ 
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	 สวัสดีเดือนเมษายน เดือนที่ทุกคนพูดกันเป็นเสียงเดียวว่า 
“ร้อนมาก” (ซ่ึงจรงิๆแล้วเมอืงไทยม ี2 ฤดคูอื ร้อนกบัร้อนมาก ฮา...) 
เพราะฉะนั้นในเดือนที่ร้อนมาก มาหาอะไรท�ำคลายร้อนกันดีกว่า  
ซึ่งคนส่วนใหญ่ลงความเห็นอีกกว่า หน้าร้อนแบบนี้ ควรจะต้องไป
ทะเล เล่นน�้ำให้หายร้อนกันไปเลยใช่ไหมครับ  
	 ซึ่งถ้าคุณเคยไปทะเล อย่างพัทยา ชะอ�ำ หรือหัวหิน แล้วรู้สึกว่าไปมา
หลายรอบ อยากลองหาที่ใหม่ๆ บ้าง ผมขอแนะน�ำให้คุณลองมาที่บ้านกรูด 
ดบู้าง เพราะว่า บ้านกรดูถือเป็นสถานท่ีพักผ่อนอกีหน่ึงท่ี ซึง่จดุเด่นของทีน่ีก็่คอื 
มคีวามเงยีบสงบ เหมาะแก่การพักกายพักใจ นัง่บนหาดทรายปล่อยให้สายตา
มองทะเลทอดยาวไปยังสดุเส้นขอบฟ้า

	 บ้านกรดู ตัง้อยูท่ี่ต�ำบลธงชยั อ�ำเภอบางสะพาน จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ 
ซึง่แต่เดมิบรเิวณ บ้านกรูด จะมต้ีนมะกรูดข้ึนมากมาย จงึเป็นท่ีมาของชือ่ “บ้านกรดู” นอกจากทีค่ณุ
จะเล่นน�้ำบริเวณชายหาดบ้านกรูดแล้ว อีกหนึ่งกิจกรรมท่ีนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ท�ำกันก็คือ การน่ัง
เรือข้ามไปเกาะทะล ุซึง่เป็นเกาะทีอ่ยู่ไม่ไกลจากหาดบ้านกรดูมากนกั โดยลกัษณะเด่นของเกาะทะลุ 
อยู่ตรงท่ีมีความแปลกของธรรมชาติซึ่งเป็นที่มาของชื่อเกาะ โดยบริเวณด้านทิศเหนือจะเป็นแหลม
ที่มีผาหินคล้ายกับสะพาน ส่วนช่วงกลางจะเป็นช่องว่างกลมๆ มองทะลุออกไปได้ ท่ีเกาะทะลุแห่งนี้ 
คุณสามารถเล่นน�้ำทะเลใสๆ ริมชายหาด ด�ำน�้ำดูปะการัง หรือเดินเล่นเก็บบรรยากาศบริเวณรอบๆ  

เกาะก็ได้ ผมลืมบอกไปครบัว่าอกีหนึง่อย่างทีจ่ะเตมิเตม็ความสขุของคณุในการมาเทีย่วบ้านกรดูในครัง้นี้
ก็คอื คณุจะได้รบัประทานอาหารทะเลท่ีสดๆ ใหม่ๆ ไม่แพ้ท่ีอืน่เลยเพราะว่า ชาวบ้านแถวนียั้งหาเลีย้งชพี
โดยการท�ำประมงอยู่ เพราะฉะนัน้คณุสามารถเดนิไปซือ้กุ้ง หอย ป ูปลา และปลาหมกึในตลาด หรอืหากิน 
ตามร้านอาหารรมิทางก็จะได้กินอาหารทะเลท่ีสดและอร่อยเช่นกนัครบั  

Off  We Go+
HamHamSter
Off  We Go+

พักกาย คลายร้อน
ท่ีบ้านกรูด
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	 ถึงตรงน้ีแล้วคุณผู ้อ ่านหลายๆคน คงอยากจะไปคลายร้อนท่ีบ้านกรูดกันแล้วใช่ไหมครับ 
 ซึ่งการเดินทางมี 3 ตัวเลือกครับ นั่นก็คือ 

1.	 รถยนต์ จากทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ประมาณกิโลเมตรท่ี 382 เลี้ยวซ้ายไปตาม 
ถนนเพชรเกษม-บ้านกรดู ข้ามทางรถไฟไปประมาณ 9 กิโลเมตร ถึงถนนเลียบหาดบ้านกรดู

2.	 รถไฟ ซึง่ผมขอแนะน�ำให้นัง่รถขบวนที ่43 ซึง่เป็นรถด่วนพิเศษออกจากกรงุเทพฯ  เวลา 8.05 น. ถึงบ้านกรดู 
เวลา 13.07 น. นะครบั ซึง่ลงรถท่ีสถานรีถไฟบ้านกรดู แล้วใช้บรกิารรถสองแถวหรอืรถจกัรยานยนต์
รบัจ้างเข้าไปนะครบั หรอืถ้าทางโรงแรมท่ีไปพักมบีรกิารรถมารบัท่ีสถานรีถไฟจะดมีากเลยครบั

3.	 รถโดยสารประจ�ำทาง น่ังรถโดยสารประจ�ำทางสายกรุงเทพฯ-บางสะพานน้อย ลงรถที่ปากทางเข้า 
บ้านกรดู แล้วก็ท�ำเหมอืนท่ีมาโดยรถไฟครบั ซึง่ผมขอย�ำ้อกีรอบว่าให้หาโรงแรมท่ีมรีถมารบัจะสะดวก
มากทีส่ดุครบั 
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