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เฮลต๊ี..เฮลต้ี @ โอ้กะจู๋

ก่อนอืน่ต้องขอถือโอกาสกล่าวค�าว่า “สวสัดปีีใหม่” กับ
ท่านผู้อ่านทุกท่านในวารสารสรรพากรฉบับแรกของปี
ด้วยค่ะ ส�าหรบัในช่วงเวลาแห่งการเริม่ต้นศักราชใหม่
ปี 2558 และในช่วงเวลาแห่งการส่งท้ายปีเก่าทีผ่่านไป 
กับบรรยากาศส่งความสขุให้กนัและกันน้ัน แน่นอนว่า
คงเป็นช่วงเวลาท่ีหลายท่านหลายท่ีต่างก็จัดให้มีการ
เฉลมิฉลองและงานรืน่เรงิ เพ่ือส่งความสขุ ส่งความรกั  
ส่งความปรารถนาดี และส่งความห่วงใยที่ดี ท้ังที่ 
จบัต้องได้และทีจ่บัต้องไม่ได้ให้แก่กัน  ถ้าจะว่าไปแล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาไหนๆ การ “ให้” ก็จะน�ามาซ่ึงความ
สุขจากการให้ และผูไ้ด้รบัก็จะมคีวามสขุจากการได้รับ
ด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ดีอย่าลืมคติค�าสอนที่พระท่าน 
ให้ไว้ด้วยว่า การให้ก็ต้องให้ให้เป็น การรับก็ต้องรับ 
ให้เป็น จะได้มสีขุอย่างย่ังยืนตลอดไปค่ะ

ในชีวิตจริงของคนส่วนใหญ่ ในแต่ละวันอาจต้อง 
ใช้ชวิีตนอกบ้านมากมาย จนอาจจะดงึเวลาเราออกไป
จากชวิีตในบ้านมากกว่าก็จรงิอยู่ แต่กระน้ันเราก็มกัจะ
สัมผสัได้ว่า ความรกั ความสขุ ความอบอุน่ในชวิีตของ
เราจรงิๆ จะรูส้กึได้จากท่ีบ้านมากทีส่ดุว่ามัย้คะการให้
ของเราถ้าจะเริม่ต้นจากในบ้านของเราก่อนเลยก็น่าจะ
ดีไม่ใช่น้อย ถ้าอย่างน้ีแล้ว ก่อนออกจากบ้านอย่าลมื 
หนัไปส่งย้ิมให้กับคนทีบ้่านหรอืบ้านใกล้เรอืนเคยีงของ
เรากันด้วยนะคะ สิง่ดีๆ  เกิดขึน้ได้ถ้าลงมอืท�าค่ะ ส�าหรบั
วาระเริม่ต้นปี 2558 นี ้   ทมีงานวารสารสรรพากรขอ
ส่งความสุข ความปรารถนาดี และขออ�านวยอวยพร
ให้คุณผู้อ่านมิตรรักแฟนวารสารสรรพากรทุกท่าน 
มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความสุขใจตลอดปีใหม่ 
2558 และขอน�าพรดีๆ  ของท่านพุทธทาสภิกขมุาเป็น
ของขวัญให้กับทกุท่านส�าหรบัปีใหม่นีด้้วยค่ะ
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RD SOCIETY

พิธีท�ำบุญตักบำตรเทศกำลปีใหม่ 2558

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร สกัการะพระพุทธรปูสิง่ศกัดิสิ์ทธ์ิประจ�ากรมฯ และเป็น
ประธานในพิธีท�าบุญตักบาตร   เนื่องในเทศกาลปีใหม่ 2558 ของกรมสรรพากร โดยมีคณะผู้บริหารฯ  
ข้าราชการและลูกจ้างกรมฯ ร่วมท�าบญุสร้างเสรมิความดอีย่างพร้อมเพรยีง  นอกจากนีไ้ด้มพิีธีมอบเงิน
บริจาค จากกิจกรรม “ตักบุญ ลุ้นโชค” ให้แก่มูลนิธิเพ่ือสนับสนุนการผ่าตัดหัวใจเด็กสถาบันโรคหัวใจ  
โรงพยาบาลราชวิถี  ณ กรมสรรพากร

กรมสรรพำกรลงนำมถวำยพระพรพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ ณ โรงพยำบำลศิริรำช

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดกีรมสรรพากร พร้อมคณะผู้บริหารระดับสูง ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ี 
กรมสรรพากร ถวายแจกันดอกไม้  และลงนามถวายพระพร พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ ขอพระองค์ 
ทรงมพีระพลานามยัสมบรูณ์ ณ ศาลาศิรริาช 100 ปี โรงพยาบาลศริริาช

RD SOCIETYRD SOCIETY

สมัมนำ  “ชดัเจน ตรงประเดน็ กับภำษีเงนิได้ 
บคุคลธรรมดำ”

นางชนาทิพย์ วีระสืบพงศ์ ท่ีปรึกษาด้าน
พัฒนาฐานภาษี กรมสรรพากร เป็นประธาน  
เปิดการสมัมนาเรือ่ง “ชดัเจน ตรงประเดน็ กับภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดา” โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมรับฟัง 
เป็นจ�านวนมาก ณ กรมสรรพากร

กำรประชุมทำงวิชำกำรระหว่ำง
กรมสรรพำกร กับ IMF

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร  
ให้การต้อนรบั และร่วมประชมุทางวิชาการระหว่าง
กรมสรรพากร กับคณะผู้แทนจากกองทุนการเงิน 
ระหว่างประเทศ (IMF) ณ กรมสรรพากร
 

RD society

สรรพำกรแจงภำษีคณะบุคคล ในรำยกำร 
“เดินหน้ำประเทศไทย”

นายประสงค์ พูนธเนศ  อธิบดีกรมสรรพากร   
บนัทึกเทป ให้สมัภาษณ์รายการ “เดนิหน้าประเทศไทย”  
เรือ่ง การปรบัปรงุการจดัเก็บภาษเีงนิได้ ห้างหุน้ส่วน 
สามัญและคณะบุคคลที่มิใช ่นิติบุคคล โดยมี  
นายบัญชา ชุมชัยเวทย์ เป็นพิธีกรด�าเนินรายการ  
ออกอากาศทางช่องทวีีพูล

RD
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ฤทัยภัทร  นาคปรารภ 

นักวิชาการภาษีช�านาญการ

เที่ยวไทยสบายใจ

ได้ลดหย่อนภาษี

1

2

3

การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมส�าคัญท่ีน�ารายได้เข้าสู่ประเทศไทย และยังช่วยพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม อย่างไรก็ตามในสถานการณ์ตลาดการท่องเท่ียวท่ีมีการแข่งขันสูง ท�าให้
ประเทศไทยต้องปรบัทิศทางการส่งเสรมิการท่องเทีย่วหลายรปูแบบ เช่น ส่งเสรมิการท่องเท่ียว 
เชิงวัฒนธรรม การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ รวมถึงการให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี ด้วยการน�า 
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวมาหักลดหย่อนภาษีได้

ผู ้ เสียภาษีท ่านใดเร่ิมมีแผนไปท่องเท่ียวต่างประเทศแล้ว อาจเปลี่ยนใจมาท่องเท่ียวใน
ประเทศแทน ซ่ึงนอกจากช่วยกระตุ ้นเศรษฐกิจในประเทศแล้ว ยังสามารถนำาค่าใช้จ่ายไป 
ลดหย่อนภาษีได้อีกด้วย ที่สำาคัญอย่าลืมขอหลักฐานการรับเงิน (ใบเสร็จ) ท่ีระบุชื่อผู้มีเงินได ้
ที่จะใช้สิทธิหักลดหย่อน จำานวนเงิน และวันเดือนปี ให้ชัดเจนด้วยนะคะ

รฐัได้เลง็เห็นถึงความส�าคญัของการกระตุน้เศรษฐกิจ
ภายในประเทศ  จากการใช้จ่ายด้านการท่องเท่ียว และ 
เพ่ือช่วยเหลอืผูป้ระกอบธุรกิจเก่ียวกับการท่องเท่ียว  
โรงแรม รวมถึงธุรกิจต่อเน่ืองกับการท่องเที่ยว 
ของประเทศให้ฟื้นตัว รวมท้ังเพ่ือส่งเสริมให้เกิด 
ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัวอีกทางหน่ึง  
จึงได้มีประกาศกฎกระทรวง ฉบับท่ี 305 ลงวันที่  
15 ธันวาคม 2557 สรปุสาระส�าคญัได้ว่า 

บุคคลธรรมดาสามารถน�าเงินท่ีจ่ายเป็นค่าบริการ
ให้แก่ผูป้ระกอบธรุกิจน�าเทีย่ว หรอืจ่ายเป็นค่าท่ีพัก
ให้แก่ผู้ประกอบธุรกิจโรงแรม ส�าหรับการเดินทาง
ท่องเทีย่วภายในประเทศ มาใช้เป็นค่าลดหย่อนเพ่ือ
ค�านวณภาษีได้ 15,000 บาทต่อปี เริ่มมีผลตั้งแต่ 
วันที ่16 ธันวาคม 2557 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2558  
ซึง่เท่ากับว่าผูเ้สยีภาษสีามารถน�าค่าใช้จ่ายในการท่อง
เทีย่ว มาหกัลดหย่อนได้ 2 ปีภาษ ีคอื ปีภาษ ี2557 และ 
ปีภาษี 2558 โดยผู ้เสียภาษีสามารถตรวจสอบ 
รายชือ่ผูป้ระกอบธุรกิจน�าเทีย่ว และมคัคเุทศก์ได้ท่ี 
http://www.rd.go.th/publish/44131.0.html และ
ตรวจสอบรายชื่อผู้ประกอบธุรกิจโรงแรมที่มีสิทธิ 
น�ามาหักลดหย่อนค่าเดนิทางท่องเท่ียวภายในประเทศ 
ได้ท่ี http://www.rd.go.th/publish/44132.0.html

สิทธิลดหย่อนครั้งนี้เป็นการให้สิทธิแก่ผู้เสียภาษ ี
ท่ีเป็นบุคคลธรรมดาไม่รวมถึงห้างหุ้นส่วนสามัญ 
หรอืคณะบคุคลทีม่ใิช่นิตบิคุคล หากสามหีรอืภรยิามี 
เงินได้เพียงฝ่ายเดียวให้ใช้สิทธิหักลดหย่อนภาษี
เฉพาะแก่สามหีรอืภรยิาซึง่เป็นผูม้เีงนิได้ แต่หากสามี
ภรยิาต่างฝ่ายต่างมเีงนิได้ และในใบเสรจ็รบัเงนิหรอื
ใบก�ากับภาษีระบุผู้จ่ายเงินทั้งสามีและภริยา ให้ใช้
สทิธิหกัลดหย่อนภาษตีามหลกัเกณฑ์ดงันี้

ถ้าสามีภรยิาต่างฝ่ายต่างแยกย่ืนแบบฯ ให้ต่าง
ฝ่ายต่างหักลดหย่อนภาษีได้ตามจ�านวนท่ีจ่าย
จรงิ ไม่เกินคนละ 15,000 บาท 

ถ้าสามภีรยิาแยกย่ืนแบบฯ เฉพาะเงนิได้พงึ
ประเมิน ตามมาตรา 40 (1) แห่งประมวล
รษัฎากรซึง่เป็นเงนิได้ประเภทเงนิเดอืน ให้ต่าง
ฝ่ายต่างหักลดหย่อนภาษีของตนเองได้ตาม
จ�านวนท่ีจ่ายจรงิ ไม่เกินคนละ 15,000 บาท 

ถ้าสามีภริยาตกลงย่ืนแบบฯ และเสียภาษี 
รวมกัน ให้หักลดหย่อนภาษีได้ท้ังสองฝ่าย 
ตามจ�านวน ท่ีจ่ายจริง ไม่เกินคนละ 15,000 บาท

RD RD
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กองทุนรวมเพื่อสุขภาพ
สังคมปัจจุบันพบว่า คนส่วนใหญ่หันมาให้ความส�าคัญ
กับสุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการ 
รับประทานผัก ผลไม้ หรือแม้แต่รับประทานอาหาร
มังสวิรัติก็ตาม แต่ทว่าอาหารเหล่านี้มิได้บอกว่าจะ
ปลอดภัยไม่มีอันตราย เพราะถึงแม้เราจะรับประทาน
อาหารที่งดเนื้อสัตว์ตามต�าราที่ได้อ่านมา แต่โรคภัยไข้
เจ็บก็ไม่ได้ปราณีกับเราสักเท่าไหร่ เห็นได้จากตาม 
โรงพยาบาลมีคนไข้เพิ่มขึ้นจนเตรียมรับกันไม่ทัน  
ฝั่งคนเจ็บคนป่วยก็เตรียมค่ารักษาพยาบาลกันแทบ
ไม่ทันเช่นกัน ส�าหรับใครที่ท�าประกันชีวิตไว้ก็จะเบาใจ
เรื่องค่าใช้จ่ายไปได้บ้าง แต่ถ้าหากใครที่มีสวัสดิการ  
30 บาทรักษาทุกโรคก็รักษากันไปตามอาการ และ
เมื่อมาดูข้อมูลศึกษาของส�านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ระบุว่า 
สัดส่วนประชากรไทยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มเพิ่ม
ขึ้นมากกว่าประเทศอื่น และสัดส่วนของประชากรไทย
ในวัยเด็กมีแนวโน้มลดลง เมื่อเทียบกับสัดส่วนของผู้สูง
อายุที่เพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งจะส่งผลให้คนหนุ่มสาวต้องแบก
รับภาระในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น รวมไปถึง
แนวโน้มที่คาดว่าจะสูงขึ้นของค่ารักษาพยาบาล หรือ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพตามไปด้วย ประกอบกับ
ข้อมูลศึกษาแนวทางการวางแผนการออมเพื่อการดูแล
สุขภาพของคนไทย โดยส�านักงานคณะกรรมการก�ากับ
หลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.) ยังพบอีกว่า 
ในด้านสวัสดิการสุขภาพของภาครัฐที่มีอยู่ เช่น กองทุน
ประกันสังคม กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และ
กองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ มีความ
เหลื่อมล�้ากันส่งผลให้คุณภาพที่ประชาชนจะได้รับต�่า
กว่าที่ควรจะเป็น

Feature
ทองกร รัตนพงศ์วิโรจน์

นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ

จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นท่ีมาของแนวคิดท่ี
ส�านักงานคณะกรรมการก�ากับหลักทรัพย์และ
ตลาดหลกัทรพัย์ (ก.ล.ต.) เสนอให้ภาครฐัพิจารณา
ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกองทุนรวมเพ่ือการดูแล
สขุภาพ (Health Care Mutual Fund : HCMF) ข้ึนเพ่ือ 
สนับสนุนนโยบายสวัสดิการด้านสุขภาพของ 
ภาครัฐผ่านกองทุนระบบต่าง ๆ เป็นทางเลือก 
เพ่ิมเตมิท่ีจะส่งเสรมิให้ประชาชนมวีนัิยในการออม 
มีการวางแผนการเงิน เพ่ือจะได้มีเงินไว้ใช้ในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว
ในระยะยาว และเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนโดย 
ไม่ต ้องพ่ึงสวัสดิการสุขภาพของภาครัฐเพียง 
ด้านเดียว โดยข้อเสนอในการจัดตั้งกองทุนรวม 
เพ่ือการดแูลสุขภาพ (HCMF) จะก�าหนดหลักเกณฑ์  
รูปแบบการจัดตั้ง และสิทธิประโยชน์ท่ีจะได้รับ  
ก่อนท่ีจะออกมาตรการสนับสนุนการดูแลสุขภาพ
ในอนาคต
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รายการ
กองทุนรวมหุ้นระยะยาว

(Long Term Equity Fund : LTF)
กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ

(Retirement Mutual Fund : RMF)

วัตถุประสงค์
การจัดต้ังกองทุน

เพ่ิมสัดส่วนการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ฯ
เพ่ือช่วยให้ตลาดทุนมีเสถียรภาพมากข้ึน
เป็นการสะสมเงินลงทุนในระยะเวลาหน่ึง

เพ่ือส่งเสริมการออมเงินอย่างสม่�าเสมอและ
เป็นการลงทุนระยะยาว เพ่ือชีวิตหลังเกษียณ

นโยบายกองทุน ลงทุนหุ้นสามัญท่ีจดทะเบียนใน
ตลาดหลักทรัพย์ฯ ไม่น้อยกว่า 65%
ของมูลค่าทรัพย์สินสุทธิของกองทุน 
(NAV)

ลงทุนในหุ้นสามัญท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ฯ  
และ หรือตราสารหน้ีประเภทต่าง ๆ แล้วแต่
นโยบายการลงทุนของแต่ละกองทุนมีให้เลือก
ตามความเหมาะสม และความเส่ียงท่ียอมรับได้
ซ่ึงผู้ลงทุนสามารถสับเปล่ียนหน่วยลงทุนระหว่าง
กองทุนท่ีลงทุนในหุ้นกับกองทุนท่ีลงทุนใน 
ตราสารหน้ีได้

การจ่ายเงินปันผล ข้ึนอยู่กับนโยบายของแต่ละกองทุน ไม่มีการจ่ายเงินปันผลตลอดอายุ โครงการลงทุน

เง่ือนไขการลงทุนเพ่ือให้ได้ 
สิทธิประโยชน์ทางภาษี

1. ไม่มีการก�าหนดเงินลงทุนข้ันต่�า
2. ไม่ต้องลงทุนต่อเน่ือง แต่ต้องถือหน่วยลงทุน

ไม่น้อยกว่า 5 ปีปฏิทิน จึงจะสามารถขาย
คืนหน่วยลงทุนได้

3. กรณีขายหรือสับเปล่ียนระหว่างกองทุน
หน่วยลงทุนท่ีซ้ือก่อนจะถูกน�าไปขายก่อน
(FIFO)

1. ลงทุนข้ันต่�าไม่น้อยกว่า 3% ของเงินได้หรือ
ไม่น้อยกว่า 5,000 บาทต่อปี แล้วแต่ว่า
จ�านวนเงินใดจะน้อยกว่า

2. ต้องลงทุนอย่างต่อเน่ือง และต้องไม่ระงับ
การซ้ือเกินกว่า 1 ปี โดยถือหน่วยลงทุน 
ไม่น้อยกว่า 5 ปี นับแต่วันซ้ือหน่วยลงทุน
คร้ังแรก (นับแบบวันชนวัน)และอายุ 
ไม่น้อยกว่า 55 ปี จึงจะสามารถขายคืน
หน่วยลงทุนได้

เงินลงทุนท่ีได้
สิทธิประโยชน์ทางภาษี

1. เงินค่าซ้ือหน่วยลงทุนสามารถน�ามา 
หักลดหย่อนภาษีได้ตามท่ีจ่ายจริงสูงสุด 
ไม่เกิน 15% ของเงินได้ต่อปี แต่ไม่เกิน 
500,000 บาท

2. ก�าไรจากการขายคืนหน่วยลงทุน 
(Capital Gain) ได้รับการยกเว้นภาษี

1. เงินค่าซ้ือหน่วยลงทุนสามารถน�ามา 
หักลดหย่อนภาษีได้ตามท่ีจ่ายจริงสูงสุด 
ไม่เกิน 15% ของเงินได้ต่อปี และเม่ือรวม 
กับกองทุนส�ารองเล้ียงชีพ หรือ กบข. หรือ 
กองทุนสงเคราะห์โรงเรียนเอกชน และ 
เบ้ียประกันชีวิตแบบบ�านาญแล้ว  
แต่ไม่เกิน 500,000บาท

2. ก�าไรจากการขายคืนหน่วยลงทุน  
 (Capital Gain) ได้รับการยกเว้นภาษี

ส�าหรบักองทุนรวมทีร่ฐับาลได้ให้สทิธิประโยชน์ทางภาษแีล้ว คอื กองทนุรวม LTF และกองทุนรวม RMF 
ซึง่แต่ละกองทนุจะมนีโยบาย เงือ่นไขและสทิธิประโยชน์ทางภาษ ีแตกต่างกันไปตามวตัถุประสงค์ของการ
จดัตัง้กองทนุดงัน้ี

LTF (กองทุนรวมหุ้นระยะยาว หรือ Long-Term equity Fund) เป็นกองทุนรวมที่เกิดมาจากแนวคิด 

ที่ต้องการส่งเสริมการลงทุนระยะยาวในหุ้นจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เช่น SET และ MAI เพื่อ 

ช่วยให้ตลาดทุนไทยมีเสถียรภาพมากยิ่งขึ้น และยังช่วยสร้างวินัยในการออมของผู้ลงทุนรายย่อย 

ในระยะยาวมากยิ่งขึ้นด้วย

RMF (กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ หรือ Retirement Mutual Fund) เป็นกองทุนรวมที่เกิดขึ้น 

จากแนวคิดที่ต้องการสนับสนุนวินัยการออมในระยะยาวเพื่อวัยเกษียณ เมื่อพ้นจากงานและไม่ม ี

รายได้ประจ�าแล้ว

อย่างไรก็ดี ในการจัดต้ังกองทุนรวม LTF และ RMF มีท่ีมาแตกต่างกัน สิทธิประโยชน์ทางภาษีท่ีรัฐบาลให้มานั้น จึงไม่น�ามา 
นับรวมกัน ท�าให้ผู้ลงทุนสามารถที่จะใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีได้สูงสุดถึง 1,000,000 บาทต่อปี โดย LTF สูงสุด 500,000 บาท 
และ RMF สูงสุดอกี 500,000 บาท เพยีงแต่ผู้ถอืหน่วยลงทุนจะได้รบัสิทธปิระโยชน์ทางภาษี จะต้องปฏบิติัตามเงือ่นไขของกฎหมาย
ประมวลรัษฎากรก�าหนดไว้นั่นเอง

จะเหน็ได้ว่ากองทนุรวมจะเน้นการลงทุนระยะยาว ท�าให้เกดิแนวคดิสนบัสนุนสทิธิประโยชน์ทางภาษใีห้แก่
ผูล้งทุนเพ่ือเป็นการจงูใจการลงทุน ซึง่สรปุข้อมลูมาพอสงัเขปได้ดงันี้
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ท่ีผ่านมา หลายท่านอาจจะเคยเห็นว่าเป็นเรือ่งเป็นราว

อยูบ่่อยครัง้กบัข่าวการทจุรติแสวงหาประโยชน์โดยมชิอบ 

กรณกีารท�างานร่วมกับหน่วยงานราชการ หรอืพบ 

การทุจรติในกรณทีีมี่การท�าสัญญาหรอืเป็นคูสั่ญญา 

กับหน่วยงานภาครฐั ซึง่บางแห่งเม่ือพบการทจุรติแล้ว

สามารถตรวจสอบได้อย่างรวดเรว็ หรอืบางแห่งพบ 

การทุจรติ แต่ต้องใช้เวลานานกว่าจะตรวจสอบได้ เป็นต้น  

ซึง่รฐับาลโดยคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการ

ทุจรติแห่งชาติ (ป.ป.ช.) จงึเข้ามามบีทบาทในการตรวจสอบ

การท�างานของคูสั่ญญากับภาครฐัมากขึน้ โดยได้มีการ 

ออกเป็นพระราชบัญญติัป้องกันและปราบปรามการทจุรติ 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2554 ด้วยการก�าหนดให้บุคคลหรอื

นิติบคุคลท่ีเป็นคูส่ญัญากับหน่วยงานของรฐัมีหน้าท่ี

ต้องจดัท�า บช.1 หรอื แบบแสดงบัญชรีายรบัรายจ่าย 

ของโครงการย่ืนต่อกรมสรรพากรพร้อมกบัการยืน่แบบ

แสดงรายการภาษี นอกเหนือจากงบดลุท่ีต้องย่ืนประจ�าปี

ด้วย ทัง้น้ี การจดัท�า บช.1 มีวตัถปุระสงค์เพือ่ใช้เป็น 

เครือ่งมอืในการตรวจสอบและป้องกันการทจุรติเก่ียวกับ

การจดัซือ้จดัจ้าง และป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์ 

โดยมิชอบของหน่วยงานภาครฐั ท�าให้ทราบก�าไรขาดทุน 

รายได้ รายจ่ายของแต่ละโครงการ และสามารถตรวจสอบ

ภาษเีงนิได้ ตรวจสอบเส้นทางการใช้จ่ายเงนิรายโครงการ 

ท่ีเป็นคูสั่ญญากบัหน่วยงานภาครฐัได้อกีด้วย

ทำาความรู้จัก บช.1
Feature

ทองกร  รัตนพงศ์วิโรจน์  

นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ

ส�าหรับการจัดท�าแบบ บช.1 มีหลักเกณฑ์และรายละเอียดในการจัดท�าสรุป

พอสังเขปได้ดังนี้

หลักเกณฑ์กำรจัดท�ำบัญชีแบบ บช.1

1.เป็นสญัญาท่ีท�ากับหน่วยงานของรฐั โดยหน่วยงานของรฐัในท่ีน้ี ได้แก่ กระทรวง 
ทบวง กรม จังหวัด อ�าเภอ ราชการส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา 
องค์การบรหิารส่วนจงัหวัด เทศบาล และองค์การบรหิารส่วนต�าบล รฐัวสิาหกิจ องค์กร
มหาชน หน่วยงานธุรการขององค์กรตามรฐัธรรมนูญ หน่วยงานอืน่ของรฐั หรอืหน่วยงาน
อืน่ทีด่�าเนนิกิจการของรฐัตามกฎหมายและได้รบัเงนิอดุหนุนหรอืทรพัย์สนิลงทุนจากรฐั 
ทัง้นี ้ ไม่รวมถึงหน่วยงานอืน่ท่ีจดัตัง้ขึน้ในลกัษณะเป็นองค์กรวชิาชพี เช่น สภาวิชาชพี
บญัช ี   สภาทนายความ เป็นต้น

2.ประเภทสญัญาทีก่�าหนดไว้ ได้แก่

 2.1) สัญญาท่ีเก่ียวกับการจดัหาพัสดหุรอืการพัสด ุโดยไม่รวมถงึสัญญาทางธุรกจิ 
หรือเป็นสัญญาท่ีเก่ียวกับการแสวงหารายได้ของหน่วยงานของรัฐท่ีไม่ได้ใช้ระเบียบ  
ข้อบงัคบัพัสดุ

 2.2) สญัญาสมัปทาน

  2.2.1) สัญญาท่ีรัฐอนุญาตให้เอกชนลงทุนในกิจการด้านสาธารณูปโภคหรือ
การบรกิารสาธารณะ อย่างหน่ึงอย่างใดด้วยค่าใช้จ่ายของตนเองและให้เอกชนคูส่ญัญา 
มสีทิธิเรยีกเก็บค่าบรกิารจากประชาชนท่ีมาใช้บรกิารน้ันเป็นค่าตอบแทนภายในก�าหนด
ระยะเวลาใดระยะเวลาหนึง่ และรฐัจะได้รบัค่าตอบแทนจากเอกชนทีม่รีายได้จากการ
ลงทุน เช่น สัญญาสัมปทานทางหลวง สัญญากิจการโทรคมนาคม สัญญาสัมปทาน
ทางด่วนพิเศษ เป็นต้น

  2.2.2) สัญญาท่ีรัฐให้เอกชนร่วมลงทุนตามพระราชบัญญัติ ว่าด้วยการให้
เอกชนเข้าร่วมงานหรอืด�าเนินกิจการในกิจการของรฐั พ.ศ. 2535 ซึง่เป็นกรณีทีร่ฐัร่วม
ลงทุนกับเอกชนไม่ว่าโดยวิธีใด หรือมอบให้เอกชนลงทุนในกิจการท่ีหน่วยงานของรัฐ 
ต้องด�าเนินการตามอ�านาจหน้าท่ีและตามกฎหมายท่ีเก่ียวกับการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
หรอืทรพัย์สนิของรฐั

  2.2.3) สัญญาท่ีรัฐอนุญาตให ้ เอกชนคู ่สัญญาแสวงประโยชน ์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น สัญญาสัมปทานรังนกอีแอ่น สัญญาสัมปทานทรัพยากรแร่
เป็นต้น
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Feature
ทองกร  รัตนพงศ์วิโรจน์  

นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ

เงื่อนไขกำรยื่นแบบ บช.1

1.ให้คูส่ญัญาบนัทึกรายรบัรายจ่าย ของสญัญาท่ีเกิดขึน้ในแต่ละรอบระยะเวลาบญัช ีหรอืรอบปีภาษี
เป็นรายโครงการ  แต่ไม่ต้องย่ืนต่อสรรพากร  และให้เก็บรกัษาบญัชีพร้อมเอกสารหลกัฐานประกอบไว้  
ณ สถานประกอบการ หรอืทีอ่ยูอ่าศยัของคูส่ญัญา เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 5 ปี นบัแต่วันสิน้สดุ
ระยะเวลาสญัญา  หรอืการตรวจสอบหรอืไต่สวนของคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจรติ
แห่งชาตเิสรจ็สิน้

2.ให้คูส่ญัญารบัจ่ายเงินผ่านบญัชธีนาคาร  เว้นแต่การรบัจ่ายแต่ละครัง้ท่ีมมีลูค่าไม่เกิน 30,000 บาท  
สามารถรบัจ่ายเป็นเงนิสดได้

3.กรณีท่ีหน่วยงานของรฐัซึง่ได้ด�าเนินการจดัซ้ือ  จดัจ้างด้วยระบบอเิลก็ทรอนิกส์    (e-Government 
Procruement : e-GP) บุคคลหรือนิติบุคคลท่ีจะเข้ามาเป็นคู่สัญญากับหน่วยงานของรัฐดังกล่าว 
ต้องลงทะเบยีนในระบบอเิลก็ทรอนกิส์ของเว็บไซต์ศนูย์ข้อมลูจดัซือ้จดัจ้างภาครฐั กรมบญัชกีลาง

ระยะเวลำและกำรยื่นแบบ บช.1

1.กรณีบุคคลธรรมดาเป็นคู่สัญญากับหน่วยงานของรัฐ หากการรับจ่ายเงินตามสัญญาท้ังหมด 
เสร็จสิ้นภายในปีเดียวกันให้ยื่นพร้อมกับการย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  
แต่หากการรบัจ่ายเงนิตามสญัญาทัง้หมดมไิด้เสรจ็สิน้ภายในปีภาษเีดยีวกัน ให้ยืน่แบบแสดงรายการ 
ภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาท่ีรบัจ่ายของปีภาษนีัน้

2.กรณนิีตบิคุคลเป็นคูส่ญัญากบัหน่วยงานของรฐั หากการรบัจ่ายเงนิตามสญัญาทัง้หมดเสรจ็สิน้ 
ภายในรอบระยะเวลาบัญชีเดียวกัน ให้ย่ืนแบบ บช.1 เมื่อสิ้นสุดรอบระยะเวลาบัญชีพร้อมกับ 
การย่ืนแบบแสดงรายการภาษเีงนิได้นิตบิคุคลของรอบระยะเวลาบญัชน้ัีน แต่หากการรบัการจ่ายเงิน 
ตามสญัญาท้ังหมดมไิด้เสรจ็สิน้ภายในรอบระยะเวลาบญัชเีดยีวกัน ให้ย่ืนแบบ บช.1 ซึง่ประกอบด้วย
รายรบัรายจ่ายทีเ่กิดขึน้ในแต่ละรอบระยะเวลาบญัช ีพร้อมกับการยืน่แบบแสดงรายการภาษเีงนิได้
นติบิคุคลของรอบระยะเวลาบญัชน้ัีน

3.ยื่นปกติ เป็นการยื่นตามรอบปีปฏิทินหรือรอบระยะเวลาบัญชีของแต่ละปี โดยการกรอกครั้งที่ 
ย่ืนให้นับจ�านวนครั้งต่อเน่ืองไปจนกว่าสิ้นสุดระยะเวลาการย่ืนแบบ บช.1 (แต่ละสัญญาให้แยก 
การนับครัง้ทีย่ื่นออกจากกัน)

4.ย่ืนแก้ไข เป็นการย่ืนแก้ไขแบบ บช.1 ท่ีเคยย่ืนไว้แล้ว โดยให้ระบุครั้งท่ีย่ืนแก้ไขของสัญญา 
ฉบบันัน้ โดยให้นับจ�านวนครัง้ต่อเนือ่งไปตามรอบระยะเวลาบญัช ีหรอืปีปฏิทนิ ทีต้่องการแก้ไข และ
การนับจ�านวนครั้งท่ีแก้ไขให้เริ่มนับหน่ึงใหม่ทุกครั้งท่ีมีการขอแก้ไขปรับปรุงรายการในแบบ บช.1  
ท่ีเคยยืน่ปกตไิว้ในแต่ละครัง้ออกจากกัน  และต้องย่ืนแก้ไขปรบัปรงุรายการรายรบัรายจ่ายใหม่ท้ังหมด

 2.3) สญัญาให้ทนุสนบัสนนุเพ่ือการวิจยั เป็นสญัญาทีห่น่วยงานของรฐัตกลงให้ทนุสนับสนนุเพ่ือการ 
ค้นคว้าโดยการทดลอง ส�ารวจ หรอืการศกึษาตามหลักวชิาการเพ่ือให้ได้ข้อมลู ความรู ้รวมท้ังการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และกระบวนการต่าง ๆ อันจะสามารถน�ามาใช้เป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคม วิชาการ  
หรอืเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ต่อไป

 2.4) สญัญาให้ทุนสนบัสนนุเพ่ือด�าเนนิกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึง่  หมายถงึ สญัญาทีห่น่วยงาน 
ของรฐัให้ทุนสนบัสนุนแก่ผูรั้บเงนิ  หรือคู่สญัญาโดยมีเงือ่นไข  หรอืข้อตกลงให้ด�าเนนิกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง  
โดยสญัญาให้ทนุสนบัสนนุน้ี  หมายความรวมถึง กรณีท่ีหน่วยงานของรฐัให้เงินหรอืทนุอนัมลัีกษณะเป็นการให้ 
เพ่ือให้บุคคลหรือนิติบุคคลไปด�าเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นกิจกรรมของเอกชนนั้นด้วย  
เช่น ส�านกังานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจรติแห่งชาต ิ (ป.ป.ช.) ให้เงินแก่กลุ่มองค์การ
เอกชนเพ่ือน�าไปจัดกิจกรรมต่อต้านการทจุรติ   กองทนุวฒันธรรมให้เงนิสนบัสนุนมลูนธิิไปท�าแสตมป์  เป็นต้น

3.ให้คู่สัญญากับหน่วยงานของรัฐที่มีคู่สัญญาตั้งแต่ 2,000,000 บาทขึ้นไป โดยนับตั้้งแต่วันท่ี  
1 เมษายน 2555 เป็นต้นไป ทัง้นี ้มลูค่าสญัญาให้รวมภาษีมลูค่าเพ่ิมด้วย

4.สญัญาทีเ่ข้าข้อยกเว้นทีไ่ม่ต้องแสดงบญัชรีายรบัรายจ่าย ได้แก่

 4.1) ไม่ใช้บงัคบักับสญัญาทีไ่ด้ท�าก่อนวันที ่1 เมษายน 2555  ยกเว้นมกีารแก้ไขสญัญาดงักล่าวภายหลัง 
ประกาศน้ีมผีลใช้บังคบัในส่วนท่ีเป็นสาระส�าคัญ เช่น ข้อตกลงเรือ่งรปูแบบ ปรมิาณ จ�านวนทีม่ผีลให้มี
การเพ่ิมวงเงนิ  การขยายระยะเวลาสมัปทาน  การแก้ไขเปล่ียนแปลงสทิธิประโยชน์เก่ียวกับการสัมปทาน 
เป็นต้น

 4.2) ไม่ใช้บงัคบักับกรณีคูส่ญัญาทีเ่ป็นหน่วยงานของรฐั  เว้นแต่คูสั่ญญานัน้เป็นหน่วยงานของรฐั
ซึง่มหีน้าท่ีย่ืนแบบแสดงรายการภาษเีงนิได้นิตบิคุคล เช่น บรษิทั ปตท. จ�ากัด (มหาชน) บรษิทั การบนิไทย 
จ�ากัด (มหาชน) เป็นต้น

 4.3) ไม่ใช้บังคับกับคู่สัญญาท่ีเป็นนิติบุคคลท่ีตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศ และไม่มีตัวแทน 
หรือผู้แทนในประเทศ แต่มีการส่งมอบหรือให้บริการในประเทศ และหน่วยงานของรัฐได้ช�าระเงิน 
ตามสัญญาให้แก่คูส่ญัญาออกไปต่างประเทศโดยตรง
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ช่องทางและวิธีการยื่นแบบ บช.1

ให้ย่ืนผ่านทางเว็บไซต์ www.rd.go.th เท่านัน้ 

ให้ย่ืนแบบ บช.1 พร้อมกบัการย่ืนแบบแสดงรายการภาษเีงินได้บคุคลธรรมดา หรอื
นติบิคุคล

หากไม่สามารถย่ืนแบบ บช.1 ให้ครบตามจ�านวนของสัญญาในคราวเดียวกัน 
สามารถย่ืนเพ่ิมเติมให้ครบตามจ�านวนของสัญญาได้ภายในก�าหนดเวลา 
การย่ืนแบบภาษเีงนิได้

หากสิ้นสุดระยะเวลาการย่ืนแบบภาษีเงินได้ดังกล่าว คู่สัญญายื่นแบบ บช.1 ไม ่
ครบถ้วนตามจ�านวนของสัญญา จะท�าให้ขาดคุณสมบัติการเข้าเป็นคู่สัญญา 
กับหน่วยงานของรฐั

คู่สัญญาต้องย่ืนแบบ บช.1 จนกว่าจะสิ้นภาระผูกพันตามสัญญา หรือระยะเวลา
ประกันผลงานสิน้สดุลง

หากคูส่ญัญาเหน็ว่าแบบ บช.1 มรีายการรายรับรายจ่ายไม่ถกูต้องครบถ้วน สามารถ
ย่ืนแก้ไขปรบัปรงุรายการแบบ บช.1 แต่ละฉบบัได้

หากคู่สัญญามิได้ย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้ผ่านทางอินเทอร์เน็ต คู่สัญญา
ต้องไปลงทะเบียนขอเป็นผู ้ย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้ทางอินเทอร์เน็ต 
ของกรมสรรพากร

กรณีคู่สัญญาเป็นนิติบุคคลซึ่งเป็นมูลนิธิหรือสมาคม ท่ีรัฐมนตรีประกาศก�าหนด
ให้เป็นองค์กรสาธารณกุศล ตามมาตรา 47(7)(ข) แห่งประมวลรัษฎากร และได ้
รบัยกเว้นภาษเีงนิได้นิติบคุคลให้ย่ืนแบบ บช.1 ภายใน 150 วัน นับแต่วันสิน้รอบ
ระยะเวลาบญัชี

หากบุคคลหรือนิติบุคคลท่ีเป็นคู่สัญญากับหน่วยงาน 
ของรฐั ไม่ปฏิบตัติามประกาศฯ ฉบบัน้ี จะส่งผลให้ขาดคุณสมบติั 
ท่ีจะเข้าเป็นคู่สญัญากับหน่วยงานของรฐั ซ่ึงม ี2 กรณี คือ ไม่
แสดงแบบ บช.1 ภายในระยะเวลาทีก่�าหนด หรอืแสดงแบบ 
บช.1 ไม่ครบถ้วนถูกต้องในสาระส�าคัญ ผลการขาดคณุสมบตัิ
ดังกล่าว มีผลให้ระบบอิเล็กทรอนิกส์จะขึ้นชื่อของบุคคลหรือ 
นิติบุคคล ท่ีขาดคุณสมบัติท่ีจะเข้าเป็นคู่สัญญากับหน่วย
งานของรฐั เป็นบญัชดี�า (Blacklist) ไว้ทีเ่วบ็ไซต์ของ ป.ป.ช. 
มีผลบังคับห้ามมิให้หน่วยงานของรัฐก่อนิติสัมพันธ์ใดๆ  
กับบุคคลและนิติบุคคลดังกล่าว และในกรณีที่คู่สัญญาเป็น
กิจการร่วมค้า การขาดคณุสมบตัท่ีิจะเป็นคูส่ญัญากับหน่วยงาน
ของรฐัมผีลใช้บงัคบักับบคุคลหรอืนติบิคุคลทีเ่ข้าร่วมเป็นกิจการ
ร่วมค้าท้ังหมด แต่สามารถเพิกถอนรายชือ่การขาดคณุสมบตัิ
ท�าได้โดยคูส่ญัญาได้ย่ืนแสดงแบบ บช.1 ทางอเิลก็ทรอนิกส์แล้ว 
และได้แสดงแบบ บช.1 ครบถ้วนถูกต้องในสาระส�าคญั ระบบ
อิเล็กทรอนิกส์จะลบรายชื่อคู่สัญญาดังกล่าว ออกจากบัญชี 
รายชือ่ผูข้าดคณุสมบตักิารเข้าเป็นคูส่ญัญากับหน่วยงานของรฐั

จำกข้อมูลกำรจัดท�ำ บช.1 ที่น�ำเสนอข้ำงต้น หวังว่ำ 
จะมีประโยชน์ส�ำหรับเป็นแนวทำงปฏิบัติให้ผู้เกี่ยวข้อง 
และหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและภำคเอกชนได้ใช้ 
ในกำรเตรียมควำมพร้อมกำรท�ำงำนเมื่อต้องเป็น 
คู่สัญญำกับหน่วยงำนภำครัฐได้เป็นผลดีต่อไป

ทองกร  รัตนพงศ์วิโรจน์  

นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ
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Story Sharing
ฤทัยภัทร นาคปรารภ

นักวิชาการภาษีช�านาญการ

การบรกิารท่ีดมีีคณุภาพนบัเป็นภารกิจส�าคญัท่ีหน่วยงานของรฐัจะต้องจดัให้มีการบรกิารท่ีดี 

และมีคณุภาพเพือ่ให้เป็นไปตามท่ีได้บัญญตัไิว้ในพระราชบัญญตัริะเบียบบรหิารราชการแผ่นดนิ  

(ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545 ว่าการบริหารราชการต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน  

เกดิผลสัมฤทธ์ิต่อภารกิจของรฐั ความมีประสิทธิภาพ  ความคุม้ค่าในเชงิภารกิจ  การลดขัน้ตอน 

การปฏบัิติงาน  การลดภารกิจ  และยุบเลิกหน่วยงานที่ไม่จ�าเป็น การกระจายอ�านาจการตัดสินใจ 

การอ�านวยความสะดวก และตอบสนองความต้องการของประชาชน

การอำานวยความสะดวก
และให้บริการแก่ผู้เสียภาษี

ส�าหรับกรมสรรพากรซึ่งเป็นองค์กรที่มีภารกจิหลัก
ในการบริหารการจัดเก็บภาษีอากร ก็มีความมุ่ง
หวงัท่ีจะสรรค์สร้างรปูแบบการให้บรกิารท่ีด ีให้เกิด
ความสะดวก รวดเรว็ สามารถสร้างความพึงพอใจ                   
ความน่าเชือ่ถือ และสร้างภาพลกัษณ์ทีด่ขีององค์กร
ให้กับประชาชนผูเ้สยีภาษใีห้ดย่ิีงขึน้  ซึง่ประกอบไป
ด้วยบรกิารด้านต่าง ๆ อาทเิช่น

01สร้างการเรียนรู้ให้ผู้เสียภาษีมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในข้อกฎหมาย ข้อปฏิบติัต่าง ๆ ของ
กรมสรรพากร พร้อมทัง้ส่งเสรมิให้ผูเ้สยีภาษเีข้าถึง
ข้อมลูข่าวสาร กฎหมาย และบรกิารอเิลก็ทรอนกิส์
ของกรมสรรพากรอย่างสะดวก รวดเรว็ และ ถูกต้อง  
ผ ่านส่ือประเภทต่าง ๆ เช ่น โทรศัพท์ วิทยุ 
หนังสอืพิมพ์ อนิเทอร์เน็ต การสมัมนาเชงิวิชาการ 
และ Call Center 

02  ก�าหนดขั้นตอนหรือกระบวนการ  
รวมถึงเอกสารประกอบค�าร้องท่ีจ�าเป็นต้องใช ้
ในการย่ืนค�าร้องหรือในการตรวจสอบการย่ืน
แสดงรายการภาษ ีและระยะเวลาแล้วเสรจ็ในการ 
ให ้บริการแก่ผู ้ เสียภาษีพร ้อมท้ังประกาศให้ 
ผูเ้สยีภาษทีราบโดยทัว่ไป

03 ปรับปรุงสถานที่  สิ่งแวดล้อมและ 
สิ่งอ�านวยความสะดวกอื่นๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือให้
บรกิารทีด่แีก่ผูเ้สยีภาษ ีได้แก่

• ป้ายแสดงข้ันตอนและระยะเวลาการปฏิบัติ
ราชการในเรือ่งต่าง ๆ

• แผนผงัก�าหนดผูร้บัผดิชอบ

• มีการให้บริการล่วงหน้าก่อนเวลาท�าการหรือ
ช่วงพักเท่ียง หรอื ในวันหยุดราชการ (บางกรณี)

• มกีล่องหรอืช่องทางรบัฟังความคดิเห็น

• มตีวัอย่างการกรอกแบบฟอร์มค�าร้องต่าง ๆ

• มีเอกสารหรือแผ่นพับประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ

04  ส�ารวจความพึงพอใจของผู้มาติดต่อ
รบับรกิารเพ่ือเป็นข้อมลูในการปรบัปรงุด้านบรกิาร 
จัดให้มีช่องทางในการรับเรื่องร้องเรียน หากผู้เสีย
ภาษีไม่ได้รับความสะดวกในการรับบริการหรือ  
ไม่ได้รับความเป็นธรรมเมื่อถูกตรวจสอบการ 
ย่ืนแบบแสดงรายการภาษี หรือ เจ้าหน้าท่ีทุจริต
เรียกรับเงินนอกเหนือจากค่าธรรมเนียมตามท่ี 
กรมสรรพากรก�าหนดไว้

การอ�านวยความสะดวกด้านต่าง ๆ  นอกจาก

จะสร้างให้เกิดการให้บริการท่ีมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้นแล้ว ยังท�าให้กรมสรรพากรสามารถ

ปฏิบัติงานตอบสนองต่อการพัฒนาประเทศ

ในด้านต่าง ๆ ตามมาอีกด้วย ติดตามบริการ

ด้านต่าง ๆ กันต่อในฉบับต่อไปค่ะ
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การเสียภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่าย เป็นวิธีการเสียภาษีที่กฎหมายก�าหนดให ้
ผู้จ่ายเงินได้มีหน้าที่หักภาษี ณ ที่จ่ายและน�าส่งกรมสรรพากร 

ภายในระยะเวลาที่ก�าหนด แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

Story Sharing

การเสียภาษีเงินได้ ณ ที่จ่ายโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาด

“Final withholding Tax”
ภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่ายประเภทที่สอง คือ ภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่ายโดยเบ็ดเสร็จ 
เด็ดขาด (Final Withholding Tax) 

เป็นการช�าระภาษีข้ันสุดท้ายซ่ึงผู้เสียภาษีสามารถเลือกท่ีจะไม่น�าเงินได้มารวมค�านวณในการย่ืนแบบ

แสดงรายการภาษีตอนปลายปีโดยเงินได้ท่ีถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่ายโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มี 5 ประเภทคือ

1.  ดอกเบ้ีย (หัก ณ ท่ีจ่ายในอัตรา 15%)  
2.  ผลต่างระหว่างราคาไถ่ถอนกับราคาจ�าหน่ายต๋ัวเงินหรือตราสารแสดงสิทธิในหน้ี 

 ท่ีบริษัทฯ เป็นผู้ออก (หัก ณ ท่ีจ่ายในอัตรา 15%) 

3.  ผลประโยชน์ท่ีได้จากการโอนพันธบัตร หุ้นกู้ หรือต๋ัวเงิน เฉพาะท่ีตีราคาเป็นเงินได้ เกินกว่า 
 ท่ีลงทุน (หัก ณ ท่ีจ่ายในอัตรา 15%) 

4.  เงินปันผล (หัก ณ ท่ีจ่าย 10%) 

5.  เงินได้ท่ีได้จากการขายอสังหาริมทรัพย์อันเป็นมรดก หรืออสังหาริมทรัพย์ท่ีได้มา  
 โดยมิได้มุ่งในทางการค้าหรือหาก�าไร (หัก ณ ท่ีจ่าย ในอัตราก้าวหน้าตามราคาประเมิน)

อย่างไรก็ตาม หากผู้มีเงินได้ต้องการท่ีจะน�าเงินได้ไปรวมค�านวณเพ่ือขอคืนภาษี หรือน�าไปเครดิตภาษี 
(กรณีเงินปันผลหรือส่วนแบ่งก�าไร) ก็สามารถท�าได้ เพราะกฎหมายให้สิทธิเลือกว่า จะเสียภาษีประเภท
หัก ณ ท่ีจ่ายโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาด หรือ น�าเงินได้มารวมค�านวณภาษีตอนปลายปีอีกก็ได้ หากเลือกน�าเงิน
ได้ซ่ึงถูกหัก ณ ท่ีจ่ายโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มารวมค�านวณแล้ว ก็จะต้องน�าทุกรายการของเงินได้ดังกล่าว
มารวมค�านวณ จะเลือกเฉพาะรายการท่ีได้รับประโยชน์ไม่ได้

ในกรณีภาษีเงินได้นิติบุคคล การเสียภาษีหัก ณ ท่ีจ่าย ตามมาตรา 70 แห่งประมวลรัษฎากร ถือเป็น 
การเสียภาษีเงินได้หัก ณ ท่ีจ่ายโดยเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเช่นกัน กล่าวคือ เม่ือเสียภาษีแล้วไม่ต้องน�ามาย่ืน
แบบแสดงรายการภาษีเงินได้นิติบุคคลอีก ซ่ึงหากเป็นการเสียภาษีหัก ณ ท่ีจ่ายในอัตราร้อยละ 1 ตาม
มาตรา 69 ทวิ และมาตรา 69 ตรี จะต้องน�าเงินได้มารวมค�านวณภาษีตามก�าหนดระยะเวลาท่ีต้องย่ืน
แบบแสดงรายการภาษีเงินได้นิติบุคคล

เงินได้ท่ีต้องเสียภาษีหัก ณ ท่ีจ่าย ตามมาตรา 70 แห่งประมวลรัษฎากร ได้แก่ เงินได้ตามมาตรา 40 (2)
(3) (4) (5) หรือ (6) เท่าน้ัน อัตราภาษีท่ีจะต้องหัก ณ ท่ีจ่าย คือร้อยละ 15 เว้นแต่เงินได้ท่ีจ่ายเป็นเงินได้
ปันผลตามมาตรา 40(4)(ข) จะหักภาษี ณ ท่ีจ่ายในอัตราร้อยละ 10

ฤทัยภัทร นาคปรารภ 

นักวิชาการภาษีช�านาญการ

3

4

ภาษีเงินได้ หัก ณ ท่ีจ่าย ท่ีเป็นการหักและนำาส่งล่วงหน้า (Advance Withholding Tax) 

ซึ่งการเสียภาษีประเภทน้ีจะสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อผู้เสียภาษีได้ย่ืนแบบแสดงรายการช�าระภาษ ี
ไว้ครบตามก�าหนดระยะเวลาท่ีต้องย่ืนแบบแสดงรายการภาษี ยกตัวอย่างเช่น ผู้ที่ได้รับเงินเดือน
และถูกหักภาษีเงินได้ ณ ที่จ่ายไว้แล้ว ผู้เสียภาษียังมีหน้าที่ต้องน�าเงินเดือนมาย่ืนแบบแสดงรายการ 
เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาในตอนปลายปีอีกครั้งหนึ่ง
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รู้ภาษีก่อนลงทุนเมื่อเข้าสู่ 

“ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC)” 
ประเทศสงิคโปร์ (Singapore) หรือชือ่ทีเ่ป็นทำงกำรคือ “สำธำรณรฐัสิงคโปร์” เป็นประเทศเล็กๆ  ที่ไม่มทีรัพยำกรธรรมชำติ

มำกมำยเหมือนประเทศอื่นๆ ในกลุ่มประชำคมเศรษฐกิจอำเซียน แต่ด้วยวิธีกำรพัฒนำเศรษฐกิจในทำงกำรค้ำ โดยใช้ 

ข้อได้เปรียบทำงภูมปิระเทศทีเ่ป็นเกำะล้อมรอบไปด้วยท้องทะเล  สร้ำงท่ำเรอืสินค้ำขนำดใหญ่ทีท่นัสมยั โดยก�ำหนดให้เป็น

ท่ำเรอืขนส่งสินค้ำปลอดภำษ ี ท�ำให้กำรขนส่งสินค้ำทีผ่่ำนทำงสงิคโปร์มรีำคำถูก “สำธำรณรฐัสงิคโปร์” เป็นจดุพกัสนิค้ำ

ทีใ่หญ่ทีส่ดุ  และเป็นคนกลำงในกำรขำยสนิค้ำให้กับประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ทัง้หมดอกีด้วย นอกจำกนีน้กัลงทนุ

ชำวสิงคโปร์ยังน�ำเงินเข้ำไปลงทุนในต่ำงประเทศอีกมำกมำย โดยเฉพำะในประเทศไทย ลำว เวียดนำม กัมพูชำ และพม่ำ   

จำกเหตุดงักล่ำวจงึท�ำให้ประเทศสงิคโปร์  มฐีำนะทำงเศรษฐกิจทีด่ ี และมฐีำนะทำงกำรเงนิทีม่ัง่ค่ังทีส่ดุในประชำคมอำเซยีน 

แต่อย่างไรก็ตามแม้ “สำธำรณรัฐสิงคโปร์” จะมสีภาพเศรษฐกิจและฐานะการเงินท่ีมัง่คัง่ แต่ด้วยเป็น
ประเทศท่ีมขีนาดเล็ก จ�านวนประชากรในประเทศจงึมอียู่น้อย ท�าให้ประเทศสงิคโปร์ต้องพ่ึงพาแรงงานจาก
ต่างชาติในทกุระดบัอาชพี ดังนัน้ เมือ่มองถึงตลาดแรงงานทียั่งมคีวามต้องการเป็นจ�านวนมาก “สาธารณรฐั
สงิคโปร์” จงึเป็นอกีประเทศหน่ึงท่ีนกัลงทนุ และผูใ้ช้แรงงานชาวไทย มคีวามสนใจเข้าไปแสวงหารายได้ 
เป็นจ�านวนมาก ฉะน้ัน เพ่ือให้นักลงทุน และผู้ใช้แรงงานชาวไทย ได้มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับ  
ภาระภาษขีอง “สาธารณรฐัสงิคโปร์” เพ่ิมมากข้ึน ผูเ้ขยีนได้ค้นคว้าข้อมลูการลงทนุ และอตัราภาษอีากรมาให้ 
ท่านผูอ่้านได้เข้าใจพอสงัเขปก่อนเข้าไปลงทนุเพ่ือแสวงหาผลก�าไรดงันี้

Money

ข้อมูลการลงทุน และอัตราภาษีอากร “สาธารณรัฐสิงคโปร์”

ข้อมูลกำรลงทุน 

“สาธารณรฐัสงิคโปร์” เป็นประเทศท่ีให้ความเท่าเทียมกันระหว่างนักลงทุนท้ังในและต่างประเทศเป็นส�าคญั 
อกีท้ังยังเปิดประตเูสรทีางการค้าให้นักลงทนุต่างประเทศสามารถน�าเงนิเข้ามาลงทนุในประเทศได้ 100% 
ในเกือบทกุสาขาอาชพี ยกเว้นเพียงการลงทนุในสาขาอาชพีดงัน้ี

• การลงทุนด้านการกระจายเสียง และการจัดสรรคลื่นความถ่ี ท่ีก�าหนดให้นักลงทุนต่างประเทศ 
 เข้าถือหุน้ได้สงูสดุไม่เกนิ 49% 

• การลงทุนด้านกิจการด้านหนังสอืพิมพ์  ก�าหนดให้นักลงทุนต่างประเทศเข้าถือหุ้นได้สงูสดุไม่เกิน 5% 

• กิจการท่ีห้ามนกัลงทนุต่างชาตเิข้ามาลงทนุ ได้แก่ ธุรกิจด้านกฎหมาย และการประกอบอาชพี 
 ทนายความ รวมถึงบางสาขาท่ีเก่ียวข้องกบักิจการวิสาหกิจของรฐั

นอกจากการเปิดรบัการลงทนุจากต่างประเทศอย่างกว้างขวางแล้ว “สาธารณรฐัสงิคโปร์” ยังให้อนุญาต
แก่นักลงทุนต่างชาติสามารถถือครองกรรมสิทธ์ิในที่ดิน และสิ่งปลูกสร้างในประเทศได้อย่างไม่จ�ากัด  
รวมไปถึงการไม่มีกฎหมายควบคุมการโอนเงินตราต่างประเทศเข้าออก และไม่ควบคุมการส่งเงินหรือ 
ผลก�าไรในการประกอบธุรกิจภายในประเทศออกยังต่างประเทศอกีด้วย

เสริมศักดิ์ มัยญะกิต 

นิติกรช�านาญการ

สำธำรณรัฐสิงคโปร์
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Money

อัตรำภำษีอำกร

“สาธารณรฐัสงิคโปร์” มรีะบบการจดัเก็บภาษเีงินได้ทีส่�าคญัอยู่ 3 ประเภท ได้แก่

1. ภาษีเงนิได้นิตบิคุคล (Corporate Income Tax) จดัเก็บจากการมเีงนิได้ของนิตบิคุคล ท่ีมเีงนิได้จากแหล่ง 

ในประเทศเท่านั้น ส่วนเงินได้ที่นิติบุคคลได้รับในต่างประเทศ จะถูกเก็บภาษีก็ต่อเมื่อนิติบุคคลนั้น 

น�าเงินรายได้น้ันเข้ามาในประเทศ ปัจจุบัน “สาธารณรัฐสิงคโปร์” มีอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคล  

ร้อยละ 17.5

2. ภาษีเงินได้บคุคลธรรมดา (Personal Income Tax) จดัเกบ็จากการมเีงินได้ของบคุคลสญัชาตสิงิคโปร์  

และชาวต่างชาตทิีม่ถ่ิีนพ�านักถาวร และท�างานในประเทศเป็นเวลา 183 วันหรอืมากกว่า ในอตัราก้าวหน้า  

โดยก�าหนดอตัราไว้เป็น 7 ระดับ ปรากฏตามตารางอตัราภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาดงันี้

3. ภาษีสนิค้าและบรกิาร (Good & Services Tax) หรือที่เรียกว่า GST คือภาษีท่ีจัดเก็บจากการขาย
สินค้าและการให้บริการในประเทศ โดยจัดเก็บภาษีกับการน�าสินค้าเข้ามาในประเทศ การขายสินค้า  
และการบรกิารทีไ่ด้กระท�า หรอืบรโิภคในประเทศ ในอตัราร้อยละ 7 เว้นแต่กิจการบางประเภททีไ่ด้รบัการ
ยกเว้นตาม Good & Services Taxes Act

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ท่านผู้อ่านจะได้ทราบถึงข้อมูล 
การลงทุน อัตราภาษีของ “สาธารณรัฐสิงคโปร์”  
พอสังเขปแล้ว จะเห็นได้ว่า “สาธารณรัฐสิงคโปร์”  
เป็นเมืองท่าท่ีมีความส�าคัญต่อภูมิภาคอาเซียน เป็น 
จุดผ่านทางการค้า ซ่ึงถือเป็นแหล่งการลงทุนท่ีส�าคัญ 
ในภูมิภาคอาเซียน ประกอบกับการที่รัฐบาลสิงคโปร ์
ให้ความส�าคัญในการส่งเสริมการเข้ามาลงทุนของ 
นักลงทุนต่างประเทศเป็นอันดับต้นๆ ดังจะเห็นได้จาก
การเปิดให้ถือครองอสังหาริมทรัพย์ การถือครองหุ้น 
ได้ 100 % รวมไปถึงอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคลที่มีอัตรา
ที่ต�่าท่ีสุดในภูมิภาค แต่อย่างไรก็ดีการขาดแรงงานก็ยัง
คงเป็นปัญหาหลัก ที่ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ ดังน้ัน “สาธารณรัฐสิงคโปร์” จึงเป็นประเทศท่ี
นกัลงทนุและแรงงานชาวไทย ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก

ค้นหาข้อมลูเพ่ิมเติมได้ที่
1. http://www.boi.go.th/thai/asean/Singapore/capt5_n.html
2. คู่มอืการค้าและการลงทุนสาธารณรฐัสงิคโปร์ จดัท�าโดย  
กรมส่งเสรมิการส่งออก กระทรวงพาณิชย์  http://www.thai-aec.com/

ระดับ เงินได้ (ดอลลาร์สิงคโปร์) อัตราภาษี (ร้อยละ) หมายเหตุ

1 20,000 ขึ้นไปแต่ไม่เกิน 30,000 2

ระดับที่ 1 เป็นอัตรา

ส�าหรับชาวต่างชาติที่

มีถิ่นพ�านักถาวร และ

ท�างานในประเทศ

เป็นเวลา 183 วันหรือ

มากกว่าเท่านั้น

2 30,001 – 40,000 3.5

3 40,001 – 80,000 7

4 80,001 – 120,000 11.5

5 120,001 – 160,000 15

6 160,001 – 320,000 17

7 มากกว่า 320,000 20
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กำรรู้กฎหมำยหำใช่เป็นเรื่องยำกไม่ หำกเพียงแต่ยำกตรง
ที่ต้องมีควำมเพียร ใฝ่หำก็ท�ำได้แล้ว และหำกเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวันด้วยแล้ว จ�ำเป็นต้องศึกษำให้
ละเอียดเตรียมพร้อมอยู่เสมอ ควรที่จะ รู้คดีไว้ก่อน  
ก่อนที่จะกลำยเป็นคดี ที่เกิดขึ้นกับตัวเรำ 

Law

อาณาเขตของประเทศไทย

กว้างใหญ่กว่าที่คิด

พิษณุ ผาสุกมโน นิติกรช�านาญการ  

 นนท์ปวิธ จันทร์แจ่มศรี นิติกรช�านาญการ

รู้คดีไว้ก่อน 
ก่อนที่จะกลายเป็นคดี 

อาณาเขตของประเทศไทยกว้างใหญ่กว่าท่ีคิด  

ไม่ใช ่เพียงแต่ท่ีเป ็นพ้ืนดินท่ีมีรูปร ่างคล้าย

ขวานทองเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึง ทะเลชายฝั ่ง 

ทะเลอาณาเขต ไหล่ทวีป อกีด้วย เพราะประเทศไทย

เป็นรัฐชายฝั่งย่อมมีอ�านาจอธิปไตยเหนือน่าน

น�้าภายในทะเลอาณาเขตของตน  (คือ ทะเล

ที่ประชิดชายฝั่งโดยอยู่ถัดออกมาจากน่านน�้า

ภายในและมคีวามกว้างออกไปในทะเลได้ไม่เกิน 

12 ไมล์ทะเลจากเส้นฐาน)  และอ�านาจอธิปไตย

น้ีรวมถึงอ�านาจอธิปไตยให้ท้องอากาศเหนือ

ทะเลอาณาเขตและอ�านาจอธิปไตยเหนือพื้นดิน

ท้องทะเล และดินใต้ผิวดินแห่งทะเลอาณาเขต

ด้วย

อีกทั้งยังมีทะเลที่เรียกว่า เขตเศรษฐกิจจ�าเพาะ 

(Exclusive Economic Zone) ความกว้างไม่เกิน  

200 ไมล์ทะเล โดยวัดจากเส้นฐานซึ่งใช้วัด

ความกว ้างของทะเลอาณาเขต มีสถานะ

ทางกฎหมายเฉพาะ เป็นเขตที่เกิดจากการ

ประนีประนอมระหว ่างเขตอ�านาจของรัฐ 

ชายฝั่งเหนือทรัพยากรธรรมชาติและเสรีภาพ

ของรัฐอื่น ๆ ในการใช้ท้องทะเลโดยตกอยู ่

ภายใต้กฎเกณฑ์โดยเฉพาะตามท่ีบัญญัติไว้ใน

ภาคท่ี 5 แห่งอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วย

กฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 

นอกจากกฎหมายระหว่างประเทศที่ได้ก�าหนด

หลกัเกณฑ์เก่ียวกับน่านน�า้ไว้แล้ว ท้ังอนุสญัญา

กรงุเจนีวา ว่าด้วยทะเลอาณาเขตและเขตต่อเน่ือง 

ค.ศ. 1958 และอนุสญัญาสหประชาชาตว่ิาด้วย

กฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 ยังมกีฎหมายไทยให้ 

ค�านิยามของน่านน�้าไทยไว้อีก เช่น พระราช

บัญญัติการเดินเรือในน่านน�้าไทย พ.ศ. 2456  

และพระราชบญัญัตเิรอืไทย พ.ศ. 2481

 

กรณีการจัดเก็บภาษีอากร จะพิจารณาว่า 

ประกอบกิจการในประเทศไทยหรอืราชอาณาจกัร

ไทย  ต้องถือตามบทนิยามศพัท์ท่ีประมวลรัษฎากร

ซึง่เป็นกฎหมายท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการจดัเก็บ

ภาษี มีเจตนารมณ์ในการจัดเก็บภาษีอากรแล้ว

โดยให้ความหมายบัญญัติไว้ในมาตรา 2 แห่ง

ประมวลรษัฎากร     ค�านิยามค�าว่า “ประเทศไทย” 

หรือ “ราชอาณาจักร” หมายความรวมถึง เขต

ไหล่ทวีปท่ีเป็นสิทธิของประเทศไทยตามหลัก

กฎหมายระหว่างประเทศทีย่อมรบันับถือกันโดย

ท่ัวไป และตามความตกลงกับต่างประเทศด้วย 

จะไปวินิจฉัยตามพระราชบัญญัติการเดินเรือ 

ในน่านน�า้ไทย พ.ศ. 2456 และพระราชบญัญตัิ

เรอืไทย พ.ศ. 2481 ไม่ได้

(เทยีบเคยีงค�าวินจิฉยัค�าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 1760/2557)
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สเตียรอยด์ Steroid   

    ภัยใกล้ตัวคุณ
จากผลสำารวจของกระทรวงสาธารณสขุ

พบว่า ปัจจบัุนประชาชนไทยนิยมซ้ือยา 

กินเอง จากร้านขายยาใกล้บ้านและ  

ยังปรากฏเป็นข้อมูลอกีว่า ประเทศไทยเป็น 

ประเทศท่ีสามารถหาซ้ือยาได้ง่ายจาก

ร้านขายยาท่ีเปิดกันดาษด่ืน หรือจาก 

ร้านขายของชำาท่ัวไป สิง่ท่ีน่ากังวลคงหนี 

ไม่พ้นการขาดความรู้ความเข้าใจในการ

ใช้ยา และการไม่ทราบถึงความจำาเป็น 

ในการใช้ยา หรือไม่ทราบถึงอันตรายที่ 

จะเกิดข้ึนจากการใช้ยาไม่ถูกต้อง โดย

เฉพาะ “สเตยีรอยด์”  ซ่ึงเป็นสารเคมีชนิด

หน่ึงท่ีถูกผสมในยาหลายๆ ชนิด ไม่ว่า 

จะเป็น ยาชดุ ยาลกูกลอน ยาแผนโบราณ 

เครือ่งด่ืมเพ่ือสขุภาพ หรอื  แม้กระท่ังผสม

ในเครือ่งสำาอาง

Healthy
TenT

การขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้ยาของประชาชน โดยไม่อยู่ในความดูแลของแพทย ์

อาจก่อให้เกิดอนัตรายได้ โดยการระบาดของสเตียรอยด์ในผลิตภัณฑ์รปูแบบต่าง ๆ นัน้เป็น

ปัญหามาช้านาน  ซึง่อนัตรายจากการใช้สเตยีรอยด์เกินขนาด หรือไม่มข้ีอบ่งชีท้างการแพทย์  

( Steroid abuse )  อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น รปูร่างหน้าตาเปลีย่นไป  ไขมนัสะสมบรเิวณ

ล�าตวั  ผวิหนงัอกัเสบ เบาหวาน  ความดนัโลหติสูง เกิดภาวะพร่องฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

ภมูคุ้ิมกันลดลงติดเชือ้ได้ง่าย  ปวดตามกระดกูและกล้ามเนือ้  ถ้ารนุแรงมากอาจถึงขัน้เสยีชวีติ 

แม้จะมกีารประชาสมัพันธ์ในทีต่่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นตามโรงพยาบาล  หรือในโลกสือ่ออนไลน์ เก่ียวกับ 

การใช้ยาสเตียรอยด์แล้วนัน้ แต่สิง่ทีส่�าคัญทีส่ดุทีจ่ะสามารถแก้ไขปัญหาจากการคุกคามของ    

ยาสเตียรอยด์ คงหนไีม่พ้นการทีท่กุคนควรใส่ใจต่อการใช้ยา ควรใช้ภายใต้การควบคุม และดแูล 

โดยแพทย์ และเภสชักร  เพือ่ให้ยาถูกต้องกบัโรค ซึง่การไปโรงพยาบาลเพ่ือพบแพทย์เป็นวิธีทีม่ี

ความปลอดภยั และได้ความรู้ความเข้าใจทีถู่กต้องทีส่ดุ และทีส่�าคัญ ทกุภาคส่วนคงต้องช่วยกัน

ป้องกนั แก้ไขปัญหา และเป็นหเูป็นตาช่วยกันควบคุมดแูลโรงงานผลิตยาทีไ่ม่ได้มาตรฐานกันอกี

แรงด้วย
อ้างองิ : เอกสารการประชมุสมชัชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ที ่7 พ.ศ.2557
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Thinking

พรปีใหม่
เราพิจารณาว่าสิง่ท้ังหลายท้ังปวงมเีหตมุปัีจจยัของ
มันเองและก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมันเอง 
เป็นไปตามกฎของธรรมชาต ิหรอืจะเรยีกว่า เป็นไป
ตามค�าสัง่ของพระเป็นเจ้า หรอืจะเรยีกว่าเป็นไปตาม
ธรรมดาก็ได้ท้ังนัน้  คอืมนัเป็นกฎธรรมดาทีต่ายตวั  
ทีเ่ดด็ขาดอยู่ในตวัมนัเอง มนัต้องเป็นอย่างน้ัน ฉะนัน้ 
เราอย่าอวดตัวเข้าไปในการท่ีจะจัดจะแก้ไขจะท�า
อะไรกับกฎเกณฑ์เหล่าน้ีมีแต่ว่าจะต้องปรับปรุง
ตัวเองให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์เหล่าน้ี 
เพ่ือความทุกข์มันจะไม่ได้เกิดข้ึน พอเข้าใจเรื่องน้ี 
ก็ย้ิมออกมาได้ พอปฏิบัติเรื่องน้ีถูกต้องเสร็จสิ้น
ไปก็ย้ิมออกมาได้ เพียงแต่ย้ิมนี้มันก็มากอยู่แล้ว 
มนัอาจจะเกินไปแล้ว แต่เอาล่ะ สมมติว่าเป็นพอดี 
ถ้าหัวเราะร่วนออกมาก็เป็นเรือ่งบ้าหลงัเพียงแต่ย้ิม
นีม้นัก็แสดงอะไรมากอยู่แล้ว ขอให้ฟังให้ดีๆว่ามนั
กระทบกระเทอืนความรูส้กึมากอยู่เหมอืนกันจงึย้ิม
ออกมาได้ อย่าให้มากไปกว่านี้

พระอรหันต์ก็มีการย้ิมเหมือนกัน แต่คงไม่ย้ิมมาก
เหมือนชาวบ้านในเมื่อรู ้สึกว่ามันเป็นไปอย่าง 
ถูกต้องหรือน่าชมเชย น่าสรรเสริญ ก็คงจะย้ิมได้  
แต่ไม่ถึงกับว่าจิตใจหวั่นไหวหรือไม่เห็นว่ามัน
เป็นของประหลาดอัศจรรย์อะไร เพียงแต่รู้ว่ามัน
เป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมดา 
ทีน่่าดสูกัหน่อย เพราะฉะนัน้ ขอให้ท่านทัง้หลายทกุ
คนยิ้มได้บ้างเพ่ิมข้ึน หรือแปลกออกไปจากท่ีแล้ว
มาคอืปีเก่า ถ้าปีเก่าย้ิมไม่ค่อยออก ปีน้ีก็ควรจะย้ิม
ออกบ้าง ถ้าปีเก่า ย้ิมแห้งๆ ปีน้ีก็จะย้ิมอย่างสดชืน่
ได้ เพราะมนัมเีหตผุลมาข้ึนน่ันเอง มองเหน็ว่าเป็น 
ความถูกต้อง ควรจะเป็นท่ีพอใจ หรอืเป็นท่ีสรรเสรญิ
ของวิญญูชนผู ้มีความรู ้ทั้งหลาย ก็พอจะย้ิมได ้
ดงัน้ี น้ีเป็นหลกัสัน้ๆ ส�าหรบัเอาไปพิจารณาสอดส่อง 
ดูว่า เราจะท�าให้มันเกิดปีใหม่ข้ึนมาได้อย่างไร 
อาตมาก็ขอแนะน�าว่า จะท�าได้โดยลกัษณะอย่างนี้
เอง เป็นต้นหรอือย่างน้อยก็อย่างหนึง่แล้ว

ทีน้ี ก็อยากจะพูดถึงความหมายของค�าว่าย้ิม  
ค�าว่า “ย้ิม” น้ี เกือบจะไม่ต้องพูดอะไรมาก เพราะว่า 
พอจะเข้าใจกันไดอ้ยูท่กุคนว่า ยิม้นั้นคอืพอใจ แต่
ที่ถูกต้องแท้จริงน้ันก็คือพอใจตัวเองได้ ไม่ต้อง 
ให้มีใครมายกย่องสรรเสริญ เราพอใจตัวเองได ้
น่ีมันแน่นอนกว่า เพราะเห็นอยู่จนหมดว่าอะไร
เป็นอย่างไร ไม่มีอะไรท่ีซ่อนเร้น ส่วนท่ีคนอื่น 
เขาพอใจ มายกย ่องสรรเสริญนั้นมันไม ่แน ่  
จึงเป็นเรื่องเล่นละครเป็นเรื่องตบตาได้ด้วยกันท้ัง
สองฝ่ายน่ันแหละ ฉะนั้นอย่าเอาเป็นประมาณ
เลย เอาตัวเองเป็นประมาณว่าตัวเองมีอะไร 
ทีค่วรจะพอใจ ว่าตวัเองมอีะไรทีจ่ะท�าให้ยกมอืไหว้
ตวัเองได้

เรื่องตัวเองไหว้ตัวเองน้ีคงจะไม่ค่อยมีใครคิด 
กันนัก เพราะไปคอยแต่จะให้คนอื่นเขาไหว ้  
นัน่มนัเป็นเรือ่งของกิเลสของคนธรรมดาท่ัวๆ ไป ถ้า
เป็นคนมีปัญญาจะถือว่านั้นเป็นเรื่องท่ีไม่แน่นอน 
เป็นเรื่องที่เล่นตลกก็ได้ตามที่กล่าวมาแล้ว ถ้ามัน
แน่นอนต้องตัวเองยกมือไหว้ตัวเองได้เพราะตัวเอง
รู้ดีถึงท่ีสุดว่า ตัวเองก�าลังเป็นอย่างไร ฉะนั้น ควร
จะท�าอะไรให้มากเข้าไว้ เพ่ือว่าตวัเองจะยกมอืไหว้
ตวัเองได้ดงัน้ีแล้วก็จะมกีารย้ิมท่ีแน่นอนท่ีถูกต้อง ท่ี
บรสิทุธ์ิ ส�าหรบัจะย้ิมกันในปีใหม่ ให้มนัใหม่ออกไป”

วำรสำรสรรพำกรฉบับเดือนมกรำคม 2558 นี้ ขอน�ำพรปีใหม่

ของท่ำนพทุธทำสอนิทปัญโญหรอืพุทธทำสภกิข ุซึง่คัดมำจำก

บำงตอนของหนังสือพรส�ำหรับปีใหม่หน้ำ 12-16 เพื่อมอบ 

เป ็นของขวัญปีใหม่ให ้กันเพ่ือนๆ มิตรรัก แฟนวำรสำร 

สรรพำกรทุกท่ำน ได้ใช้เป็นข้อคิดดีๆในกำรมีสติต้ังอยู่กับตัว

กันตลอดปีใหม่นี้และตลอดไปกันด้วยนะคะ

เหมยลี่

จึงขอให้ท่านทั้งหลายทบทวนเรื่องราวที่เป็นมาแล้ว แต่หนหลัง 
ไม่ต้องไปทบทวนสิ่งที่ท�าให้เกิดความร�าคาญเกลียดชังตัวเอง เช่น 
ความผิดพลาด เป็นต้น ถ้าปรากฏว่าได้เคยท�าความผิดพลาด
อะไรลงไปก็ต้องไม่เอามาส�าหรับเป็นเครื่องวิตกกังวลให้เป็นทุกข ์
ให้เร่าร้อน เพียงแต่นึกเอามาส�าหรับเป็นความรู้ส�าหรับสอนให้รู้ 
ต่อไปก็อย่าได้ท�าอีกส่วนท่ีเป็นความถูกต้องนั้นก็เอามาพิจารณา 
ในลักษณะที่ว ่ามันเป็นของมันอย่างนั้นก็ไม่ควรจะดีใจอะไร 
ให้มากเกินไปอย่างน้ีเรียกว่าเป็นคนสม�่าเสมอ หรือคงที่ความ 
ผิดพลาดก็กลายเป็นการศึกษาไปความถูกต้องก็กลายเป็น 
การศึกษาไป อีกอย่างเดียวกันความผิดพลาดไม่มาส�าหรับ 
เป็นความทุกข์ความถูกต้องก็ไม่มาส�าหรบัทีจ่ะให้หลงระเรงิลงิโลด

“ถ้ำพูดถึงควำมสุข ก็ควรจะมีควำมสุขยิ่งกว่ำปีเก่ำ ถ้ำพูด
ถึงควำมสุขนี้ มันรวบรัดมำกเกินไป มันต้องพูดถึงเหตุแห่ง

ควำมสุขกันเสียก่อนจะถูกกว่ำ เหตุแห่งควำมสุขนี้ ก็คือ
ควำมรู้แจ้ง ควำมเข้ำใจถูกต้องที่มำจำกควำมรู้แจ้ง  

เป็นเหตุให้ ได้ควำมสุข ฉะนั้น เรำจะต้องมีควำมรู้แจ้งให้ยิ่ง
ไปกว่ำปีเก่ำ โดยกำรที่ประมวลเอำเรื่องรำวทั้งหมดทั้งสิ้น
แต่หนหลัง มำพินิจพิจำรณำให้เข้ำใจแจ่มแจ้ง  แจ่มแจ้งในที่
นี้อยำกจะระบุไปยังอำกัปกิริยำอันหนึ่ง คือ ยิ้มออก ถ้ำยัง 

ยิ้มไม่ออก ก็ยังไม่แจ่มแจ้ง ถ้ำแจ่มแจ้งก็คงจะยิ้มออก  
เอำเรื่องรำวทั้งหลำยมำพินิจพิจำรณำดูแล้วในที่สุด 
ยิ้มออกมำได้ นี้ก็ย่อมแสดงว่ำได้มีกำรรู้อย่ำงถูกต้อง 
ครบถ้วนเป็นแน่นอน ตำมควรแก่อัตตภำพของตนๆ
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แนะเทคนิค
จุดประกายฝัน

นักดนตรี

Thinking

สวัสดีปีใหม่คุณผู้อ่ำนทุกท่ำนครับ ส�ำหรับในเดือนแรกของปีนี้ Thinking + ขอเชิญท่ำนมำ
พบกับชำยหนุม่นกัดนตรขีีเ้ล่น เจ้ำของเพลงน่ำรกั ๆ  อย่ำงเพลงระยะปลอดภยัทีม่ท่ีอนฮติติด

หคูอเพลงทัว่ไป หรืออย่ำงเพลงดำวองัคำร ทีก่�ำลงัเป็นทีน่ยิมในหมูห่นุม่สำวชำวออฟฟิศ นัน่
ก็คือ “คุณว่ำน ธนกฤต พำนิชวิทย์”  ที่จะมำแนะน�ำเทคนิคพร้อมร่วมแชร์ประสบกำรณ์ส่วน

ตัวให้กับผู้ที่สนใจอยำกจะพัฒนำตัวเองในด้ำนของดนตรีกันครับ

“ว่าน 
   ธนกฤต”

ผมมีข้อแนะน�ำส�ำหรับคนที่อยำกจะท�ำงำนในเส้นทำงของดนตรี อยำกจะเป็น 

นักร้อง หรือว่ำนักดนตรี มีวิธีคิด   ก็คือ นอกจำกจะเป็นควำมชอบแล้วที่ส�ำคัญ

ที่มำคู่กันเลยก็คือกำรฝึกฝนครับ ผมเรียนดนตรีมำตั้งแต่อำยุ 9 ปี ทุกวันนี ้

ก็ยังต้องฝึกอยู่ ไม่มีอะไรที่มันจะชนะควำมขยันเลยในเรื่องของดนตรี  หลังจำก

เสร็จงำนร้องเพลง หรือถ่ำยละคร เวลำกลับบ้ำนก็ยังต้องมำนั่งฝึกกีต้ำร์  

ฝึกซอฟต์แวร์โปรแกรมที่เอำไว้ใช้ท�ำงำนเกี่ยวกับดนตรี เพรำะว่ำมันจะพัฒนำ

ตลอด ถ้ำเรำไม่ติดตำมเรื่องกำรอัพเดทเทคโนโลยี   เรำก็จะตำมเพื่อนร่วมงำน

ไม่ทัน ท�ำให้เรำสื่อสำรกับเขำไม่ได้ เพรำะฉะนั้น ฝำกเอำไว้ส�ำหรับน้อง ๆ  

หรือว่ำจะเป็นรุ่นเพื่อน ๆ กันก็ตำม ฝึกฝนอย่ำไปหยุด ชอบเขียนเพลงก็ฝึกเขียน

ไปเรื่อย ๆ ถึงจะใช้ ได้บ้ำงไม่ได้บ้ำงก็อย่ำไปหยุดท�ำ หรือว่ำชอบกำรเล่นดนตรี  

ก็พยำยำมฝึกต่อไปและพยำยำมหำสไตล์ที่เป็นตัวเอง  

เพรำะว่ำถ้ำเรำแกะเพลงจำกศิลปินที่เรำชอบอย่ำงเดียวอำจจะไม่พอ อำจจะต้อง

เริ่มแต่งเพลงที่เป็นเพลงของเรำเองด้วย กำรที่มีเอกลักษณ์ มันก็น่ำจะเป็นสิ่งที่ดี

กับนักดนตรีด้วย ผมขอฝำกไว้เป็นข้อคิดนะครับ

”

สมกับที่เป็นนักดนตรีคุณภาพจริง ๆ ส�าหรับคุณว่าน ท่านผู้อ่านก็คงเห็นด้วยเหมือนผมนะครับ 

เพราะค�าแนะน�าของคุณว่าน เป็นสิ่งที่ทุกคนที่สนใจในด้านดนตรีน่าจะท�าตามคือ หมั่นฝึกฝน ไม่

ว่าจะอยู่ในช่วงวัยไหน อายุเท่าไหร่ จะว่าไปก็ยังต้องฝึกฝนและอัพเดทเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ

ดนตรีอยู่เสมอ เพื่อพัฒนาตัวเองไปเรื่อยๆ   แต่จริง ๆ แล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ถ้าเรา

ตั้งใจท�า มีความขยัน หมั่นฝึกฝนสิ่งนั้น ผมเชื่อว่าน่าจะเป็นทางที่ท�าให้ประสบผลส�าเร็จแน่นอน

ครับ เพราะฉะนั้นปีใหม่นี้ใครจะเริ่มต้นท�าอะไร ก็ขอให้ท�าเต็มที่ หมั่นฝึกฝน  

ท�ามันอย่าหยุดแบบที่คุณว่านบอกด้วยนะครับ

TenT

“
“
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เฮลตี๊..เฮลตี้ @ โอ้กะจู๋

Sunny Day

เทศกำลเฉลิมฉลองในช่วงเวลำ 

แห่งควำมสุขเริ่มขึ้นแล้วกับเทศกำล 

ปีใหม่  อยำกจะเชิญชวนไปดื่มด�่ำ

สัมผัสธรรมชำติและอำกำศเย็น ๆ  

กันทำงภำคเหนือหรือในจังหวัดที่มี

ภูเขำสูงตำมยอดดอยตำมยอดภู 

ต่ำง ๆ กันต่ออีกสักเดือนสองเดือน 

และหลังจำกนี้ควำมหนำวเย็นคง 

จะจำกเรำไปอย่ำงรวดเร็วแน่ ๆ  

รีบหน่อยนะคะ 

ไอติมปั่น

ฉบบันีข้อแนะน�าร้าน  โอ้กะจู ๋  แปลกตัง้แต่ชือ่ร้าน
เลยใช่มั้ยล่ะคะ มาจากชื่อเจ้าของร้านท่ีชื่อคุณอู ๋
กับคุณโจ้ แต่ถ้าตั้งชื่อแบบน้ีอาจจะดูธรรมดาไป  
เลยผวนค�าให้หวือหวาน่าสนใจข้ึน พิกัดร้านตั้ง
อยู ่ณ จงัหวัดเชยีงใหม่   เริม่จากตวัเมอืงเชยีงใหม่  
จากสีแ่ยกรวมโชคมชียั มุง่หน้าไปทางมหาวทิยาลยั
แม่โจ้ พอถึงแยกหนองจ๊อม (แยกลขิิตชวัีน) เลีย้วซ้าย 
ไปทางดอยสะเก็ดประมาณ 1 กิโลเมตร ร้านจะ
อยู่ซ้ายมือ มีจุดสังเกตท่ีเห็นได้ง่ายเพราะมีเครื่อง
บินล�างามโชว์เพ่ือให้ลูกค้าที่ชื่นชอบการถ่ายภาพ 
ได้ เก็บภาพไว้เป็นท่ีระลกึกันได้ตามสบาย บรรยากาศ
ภายในร้านตกแต่งด้วยโต๊ะไม้ให้บรรยากาศท่ีอบอุน่
โซน Open Air  ส่วนอกีโซนจะน�ารถบสัมาตดิแอร์ 
ได้อกีหนึง่บรรยากาศแบบเป็นส่วนตวั  และท่ีโดดเด่น
ทีส่ดุของร้านน้ีอยู่ท่ีรสชาตคิวามอร่อย และคณุภาพ
ของอาหาร โดยทางร้านเน้นเรื่องผักปลอดสารพิษ  
ผักสดๆ เพ่ือสุขภาพ เช่น ผักออร์แกนิค แถมยังมี
สวนผักปลูกเองให้ลูกค้าสามารถเดินชมได้อีกด้วย 
ท่ีน่ีจึงเป็นศูนย์รวมของคนรักผักค่ะ ก่อนจะเข้าสู ่
จานหลัก ขอแจ้งไว้เบื้องต้นว่าค่อยๆ สั่งอาหารนะ
คะ อย่าวู่วามเพราะแต่ละจานอลังการมากๆ เห็น
แล้วถึงกับอึ้งเลยทีเดียว เริ่มที่ออร์เดิร์ฟขอแนะน�า  
“โอ้ว ชสี” ลกูกลมๆ ของบอลชสีเวลาเอาช้อนตดัมนั 
ลงไปจะเห็นชีสท่ีเย้ิมอยู่ข้างในได้รสชาติของชีส 
ทีนุ่ม่ลิน้ เสร์ิฟพร้อมสบัปะรดเพ่ือช่วยตดัความเลีย่น 
แล้วตามด้วยผกัสดๆ ทานพร้อมกันฟินสดุๆ เลยค่ะ   
จานต่อไปแนะน�าเป็นสารพัดผัก “สลัดผักสด”   

ผกัสดๆ กองโต เพ่ิมท๊อปป้ิงได้ตามใจชอบ ราดด้วย 
น�้าสลัดสูตรเฉพาะของร้านท่ีรสชาติกลมกล่อม 
หรือหากใครชอบสลัดแบบมีเครื่องเคียงขอแนะน�า  
“สลดัซีโ่ครงหมอูบสบัปะรด”  หวานน�า้ซอสทีห่มกั
ท�าให้เนือ้หมอูบนุ่มมาก ราดด้วยน�า้สลดั Thousand  
Islands  สูตรพิเศษ จานต่อไปคนชอบเส้นต้อง 
ชืน่ชอบกับ “สปาเก็ตตีค้าโบนาร่า”  เส้นสปาเก็ตตี้ 
เหนียวนุ่ม หอมกรุ่นเข้มข้นด้วยซอสที่มีส่วนผสม
ของพาเมซานชีส โรยด้วยใบพาร์สลีย์ห่ันฝอยเล็ก
น้อยเพ่ือเพ่ิมสีสัน หน้าตาดีแถมยังอร่อยจนเป็น
เมนูยอดฮิตตลอดกาล  ส่วนจานน้ีพลาดไม่ได้
แน่นอนกับเมนู  “สเต็กซี่โครงหมูพริกไทยด�า”  
รสชาติถึงเครื่องพริกไทยด�าซึมลึกเข้าไปถึงเน้ือ 
ของสเต็ก บางชิ้นของซี่โครงจะมีกระดูกอ่อนให้ได้
เคี้ยวกรุบกริบ เมนูน้ีมีให้เลือกสองไซส์  ไซส์ใหญ ่
ก็จะมีซี่โครงสองชิ้น ส่วนไซส์เล็กก็จะมีซี่โครงหนึ่ง 
ชิ้น ท่ี เสิร ์ฟมาพร ้อมกับสลัดผักกองโตๆ และ 
เฟรนช์ฟรายส์ที่กรอบนอกนุ ่มในค่ะ เรียกคืน 
ความสดชื่นด้วยน�้าผลไม้  “Strawberry Mango”  
ที่เพ่ิมความเก๋ไก๋ด้วยมะม่วงสุกแกะสลักปักมาบน
แก้วเหน็แล้วต้องตะลงึกับรปูร่างหน้าตา ส่วนรสชาติ
ไม่ต้องพูดถึง  เมนูน้ีมคีวามหอมของกลิน่สตรอว์เบอร์รี่ 
ท่ีหอมหวานเย็นชื่นใจ จนอาจต้องขอเบิ้ลอีกแก้ว 
กันเลย ร้านน้ีเค้าเปิดให้บริการความอร่อยทุกวัน 
ตั้งแต่เวลา 8.30 น.– 21.00 น. เลยค่ะ หากใคร 
มีโอกาสได้ไปแอ่วเชียงใหม่ก็ลองไปแวะชิมชิล 
กันได้นะคะ
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