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 ฮูเล้!!!สงครามแข้งเริ่มแล้วค่ะ มิถุนายนปีนี้คงเป็นวันเวลา 
ทีห่ลายคนต้ังตารอ! เนือ่งจากเป็นเดอืนเริม่ต้นงานท่ีย่ิงใหญ่ทีส่ดุ
ในโลกงานหน่ึงทีค่นท้ังโลกรอคอย เรยีกได้ว่าเป็น เมกาอเีว้นท์ ที่
ต้องจบัตากันเลยทีเดยีว นัน่คือ การแข่งขัน “ฟุตบอลโลก 2014”  
ที่จะจัดขึ้นอย่างย่ิงใหญ่เป็นเวลากว่าหน่ึงเดือนตั้งแต่วันที่  
12 มถุินายน – 13 กรกฎาคม ท่ีประเทศบราซลิและแค่เพียงได้ยินว่า  
ประเทศบราซิลได้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันฟุตบอลโลก อารมณ์
แห่งความต่ืนเต้นท่ีนกึถึงได้จากสสัีนของกองเชียร์ทีฉู่ดฉาดบาดใจ 
ในสไตล์แซมบ้าก็เกิดข้ึนพลัน นับเป็นเร่ืองน่าจับตาและน่าต่ืนตา
ตื่นใจมาก ๆ กับประวัติศาสตร์ฟุตบอลโลกท่ีก�าลังจะเกิดขึ้นเลย 
ทเีดียว...ว้าว ว้าว ว้าววววว

 และอดไม่ได้ท่ีจะต้องบอกความรู้สึกถึงวันส�าคัญท่ีผ่านไป
เมือ่เดอืนท่ีแล้วในวันฉตัรมงคลกับทกุท่านค่ะ เพราะช่างเป็นภาพ
ความทรงจ�าท่ีตราตรึงใจอย่างที่สุดในชีวิตอีกหนึ่งวัน ที่ได้เห็น 
พสกนิกรชาวไทยพร้อมใจกันใส่เสื้อสีเหลืองเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ 
ในการแสดงความจงรกัภักดแีด่พ่อหลวงของปวงชนชาวไทยอย่าง 
พร้อมเพรยีงกัน นกึถึงทไีรก็รูส้กึอิม่เอมใจจรงิๆ ใช่ไหมค่ะ ขอพระองค์ 
ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน ตราบนานเท่านาน และอีกหนึ่งเรื่องกับ
ในช่วงท่ีบรรยากาศฟ้าฝนปรวนแปร อุณหภูมิแปรปรวน เชื้อโรค 
โดยเฉพาะเชื้อแบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดีเป็นพิเศษจึงต้อง
ระมดัระวังเป็นพิเศษเช่นกันค่ะ โรคทีพ่บว่าเป็นกันมาก ก็คอื อาหาร 
เป็นพิษและโรคอุจจาระร่วง ขอให้ทุกท่านดูแลตัวเองด้วยการ 
กินร้อนช้อนกลางล้างมอื ป้องกันตวัเองจากโรคภัยไข้เจบ็กันด้วย 
ยังไงก็ขอฝากดูแลรักษาสุขภาพตัวเองกันนะคะ ขอปิดท้าย 
ด้วยข่าวประชาสัมพันธ์กิจกรรม “ดนตรีสร ้างเด็กดี” ของ 
กรมสรรพากรปี 2 จึงขอเชิญชวนทุกท่านติดตามรายละเอียดได้ที่ 
www.rd.go.th  เพราะท่ีนี่ คุณ คือ คนดี...ที่เสียภาษีถูกต้องค่ะ  
Go...oN

Say Hi
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Rd Society+

Rd Society
เป ิดระบบ ATM สหกรณ์ออมทรัพย์ข ้าราชการ 

กรมสรรพากร

นายสุทธิชัย สังขมณี อธิบดีกรมสรรพากร เป็น
ประธานเปิดใช้ระบบ ATM สหกรณ์ออมทรัพย์
ข ้าราชการสรรพากร จ�ากัด โดยมีประธาน
กรรมการชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์ไอซีที จ�ากัด 
และผู้แทนธนาคารออมสินร่วมแสดงความยินดี 
โดยสามารถให้บรกิาร ถอนเงนิ โอนเงนิ สอบถาม
ยอดเงิน ผ่าน ATM ของสหกรณ์ฯ หรือสหกรณ์ 
ในเครือข่ายและธนาคารออมสินทั่วประเทศ  
ณ กรมสรรพากร

โครงการ RD go Campus ณ มหาวิทยาลัย

หอการค้าไทย

นายสทุธิชยั สงัขมณี อธิบดกีรมสรรพากร 
เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรม 
เชิงปฏิบัติการ “เพ่ิมพูนศักยภาพและ 
ยกระดับภาษีอากรก่อนเข้าสู ่ธุรกิจ” 
ให ้ กับนิสิ ต  นั กศึ กษาในสถาบัน
อุดมศึกษาของภาครัฐและเอกชน ณ 
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย กรงุเทพฯ
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พิธีเปิดการอบรม “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

ประมวลรัษฎากรส�าหรับ TA”

นางวณี ทัศนมณเฑียร ที่ปรึกษาด้าน
ยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกิจ
พลังงาน) กรมสรรพากร เป็นประธาน 
ในพิธีเปิดอบรมหลกัสตูร “ความรูเ้บือ้งต้น
เก่ียวกับประมวลรัษฎากรส�าหรับ TA”   
จัดโดย ส�านักมาตรฐานการสอบบัญช ี
ภาษีอากร ณ กรมสรรพากร

ประชุมพิจารณาแนวทางในการจัดเก็บภาษี

ของผู้ประกอบการยางพารา

นางวณี ทัศนมณเฑียร ที่ปรึกษาด้าน
ยุทธศาสตร์การจดัเก็บภาษ ี(กลุม่ธุรกิจ
พลังงาน) กรมสรรพากร เป็นประธาน
ในการประชุมพิจารณาหาแนวทางใน
การจัดเก็บภาษีของผู ้ประกอบการที่
เก่ียวข้องกับยางพารา ณ กรมสรรพากร

สัมมนา “ยื่นแบบฯ ภ.ง.ด. 50 อย่างมืออาชีพ”

นายพิพัฒน์ ขันทอง สรรพากรภาค 5   
รักษาการในต�าแหน ่ง ท่ีปรึกษาด ้าน
ประสทิธิภาพ กรมสรรพากร เป็นประธาน
เปิดการสมัมนาเรือ่ง “ย่ืนแบบฯ ภ.ง.ด. 50 
อย่างมอือาชพี” โดยม ี ผูป้ระกอบการ บรษิทั 
ห้างร้าน และบุคคลทั่วไป ให้ความสนใจ 
เข้ารบัฟังเป็นจ�านวนมาก ณ กรมสรรพากร
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เรื่องของเรื่อง 
ธุรกิจข้ามชาติ & Transfer Pricing

ทองกร รตันพงศ์วิโรจน์  นักวชิาการสรรพากรช�านาญการ

Feature+

โลกธุรกิจการค้าที่ไม่เคยหยุดนิ่ง  ท�าให้ต้องรู้เท่าทันการก้าวไปของโลก  ธุรกิจ
ข้ามชาติเกี่ยวข้องอย่างไรกับ Transfer Pricing  และมีบทบาทอย่างไรกับเวที
การค้าโลก

 นิยามของ บริษัทข้ามชาติ หรือ กิจการข้ามชาติ (Multinational Enterprises : MNEs) หมายถึง  
กลุม่นิตบิคุคลท่ีมกีารจดัตัง้กิจการเพ่ือด�าเนินธุรกิจระหว่างประเทศ และมผีลประโยชน์ร่วมกนั  โดยมคีวาม
สัมพันธ์กันในลกัษณะการเป็นเจ้าของ การถือหุน้ การควบคุม หรอืจดัการในบริษทัทีเ่ป็นสาขา หรอืในเครอื 
หรือบริษัทที่เป็นตัวแทนโดยส�านักงานใหญ่หรือบริษัทแม่  ก่อให้เกิดปัญหาท่ีว่า การก�าหนดราคาโอน  
หรอืทีเ่รยีกว่า Transfer Pricing เหมาะสมหรอืไม่?

 การก�าหนดราคาโอน (Transfer Pricing หรอืบางคนรูจ้กักันว่า TP) คอื การท่ีคูส่ญัญาท�าธุรกรรม
ระหว่างกัน โดยก�าหนดราคาซื้อ-ขาย สินค้าหรือให้บริการที่แตกต่างไปจากราคาตลาด หรือที่เรียกว่า  
Arm’s Length Price

 ราคาตลาด (Arm’s Length Price) หมายถึง ราคาของค่าตอบแทน ค่าบริการ หรือดอกเบี้ย ซึ่ง 
คูส่ญัญาทีเ่ป็นอสิระต่อกนัพึงก�าหนดโดยสจุรติในทางการค้า กรณีโอนทรพัย์สิน ให้บรกิารหรอืให้กู้ยืมเงิน
ทีม่ลัีกษณะประเภท และชนดิเดยีวกัน ณ วันทีโ่อนทรพัย์สนิ ให้บรกิาร หรอืให้กูยื้มเงิน

 ทั้งหมดท้ังมวลของนิยามข้างต้น ขออธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือ หากบริษัทท่ีมีความเก่ียวข้อง 
หรือสัมพันธ์กัน ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม  ส่วนใหญ่จะก�าหนดราคาซื้อ-ขายระหว่างกัน โดยก�าหนด 
ราคาซื้อสูง  ราคาขายต�่า และส่วนใหญ่เกิดขึ้นกับบริษัทต่างชาติ  โดยจะมีวิธีการบริหารจัดการ 
ทางด้านภาษ ี ซึง่เมือ่ราคาซือ้สงู  ราคาขายต�า่ ก�าไรกจ็ะลดลงตามไปด้วย หรอืทีเ่รยีกว่า การขายสนิค้าต�า่
กว่าราคาทุน (ให้กู้ยืมเงนิโดยไม่มค่ีาตอบแทน ค่าบรกิาร หรอืดอกเบีย้ หรอืมค่ีาตอบแทน ค่าบรกิาร หรอื 
ดอกเบี้ยต�่ากว่าราคาตลาดโดยไม่มีเหตุอันสมควร เจ้าพนักงานประเมินมีอ�านาจประเมินค่าตอบแทน  
ค่าบรกิาร หรอืดอกเบีย้นัน้ตามราคาตลาดในวันทีโ่อน ให้บรกิาร หรอืให้กู้ยืมเงิน  ตามมาตรา 65 ทว ิ(4) 
แห่งประมวลรษัฎากร จงึต้องมกีารหาราคาตลาดท่ีเหมาะสมมาเป็นเกณฑ์
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 กรมสรรพากร ได้วางหลักเกณฑ์ การก�าหนดวิธีค�านวณเพ่ือให้ได้มาซึ่งราคาตลาดไว้ ตามข้อ 3  
ของค�าส่ังกรมสรรพากรท่ี ป.113/2545 เป็นวิธีค�านวณตามหลักการของ OECD - Organization for  
Economic Cooperation and Development ซึ่งได้รับการรับรองโดยสากลและนานาประเทศ  
เช่น สหรฐัอเมรกิา ญ่ีปุน่ ออสเตรเลยี เป็นต้น เพ่ือน�ามาใช้เป็นแนวทางปฏิบตัใินการค�านวณหาราคาตลาด
ทีถู่กต้อง ชดัเจน และเป็นแนวทางเดยีวกัน

นี่คือ บทบาทส�าคัญของธุรกิจข้ามชาติ & Transfer Pricing  ในเวทีการค้าโลก
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ทองกร รตันพงศ์วิโรจน์  นักวชิาการสรรพากรช�านาญการ

Feature+

 เริม่จาก BOI (Board of Investment) หรอื ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการลงทนุ (สกท.) คือ 
หน่วยงานที่ช่วยในการส่งเสริมการลงทุนให้กับผู้ประกอบการ มีนโยบายสนับสนุนให้มีการลงทุนภายใน
ประเทศเพ่ิมมากขึน้ เพ่ือส่งเสริมให้ประเทศไทยได้มกีารจ้างงานเพ่ิมขึน้ เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพทางด้านการลงทุน

 กิจการ BOI คือกิจการที่ได้รับการส่งเสริมการลงทุนจาก BOI เป็นกิจการที่มีความส�าคัญและเป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาต ิและเป็นกิจการทีป่ฏบิตัติามเง่ือนไขในบตัรส่งเสรมิการลงทนุ  ส�าหรบัประเภท
กิจการท่ีจะได้รบัการส่งเสรมิการลงทนุจาก BOI ได้แก่ เกษตรกรรม และผลติผลจากการเกษตร เหมอืงแร่ 
เซรามิกส์ และโลหะขั้นมูลฐาน อุตสาหกรรมเบา ผลิตภัณฑ์โลหะ เครื่องจักร และอุปกรณ์ขนส่ง   
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์และเครื่องใช้ไฟฟ้า เคมีภัณฑ์ กระดาษ และพลาสติก กิจการบริการ
และสาธารณูปโภค  ที่มีขนาดการลงทุนของแต่ละโครงการขั้นต�่าไม่น้อยกว่า 1 ล้านบาท (ไม่รวมค่า 
ทีด่นิและทนุหมนุเวยีน)

	 สทิธิประโยชน์ทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิการลงทุนจาก	BOI	จะได้รบัมีทัง้เก่ียวกับภาษี	และท่ีไม่เก่ียว
กับภาษี	ในส่วนของสทิธปิระโยชน์ท่ีไม่เก่ียวกับภาษี		เป็นสทิธปิระโยชน์ท่ีได้รบัโดยท่ัวไป	คอื

1. อนญุาตให้คนต่างด้าวเข้ามาเพ่ือศกึษาลูท่างการลงทุน
2. อนญุาตให้น�าช่างฝีมอื และผูช้�านาญการเข้ามาท�างานในกิจการทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิการลงทนุ
3. อนญุาตให้ถือกรรมสทิธ์ิท่ีดนิ
4. อนญุาตให้ส่งออกซึง่เงนิตราต่างประเทศ

สุดยอดสิทธิประโยชน์
กับกิจการ BOI
การลงทุนในธุรกิจ นอกจากจะให้ความส�าคัญกับตลาดการค้า ความเส่ียงทางธุรกิจ คู่แข่งขัน เทคโนโลยี ฯลฯ 
ส่ิงที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ คือสิทธิประโยชน์ทางภาษีที่ธุรกิจจะได้รับ บางท่านอาจมีข้อสงสัยว่า กิจการ  
BOI คอือะไร? เกีย่วข้องกบัเราอย่างไร? และกจิการใดบ้างทีเ่ป็นกจิการ BOI? จึงขอน�าความรูเ้กีย่วกบั BOI มาแชร์
ให้ท่านได้รูจั้กกนั
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 ส�าหรบัสทิธปิระโยชน์ท่ีเก่ียวกับภาษี		มหีลกัเกณฑ์และเง่ือนไข	คือ
1. ยกเว้น/ลดหย่อนอากรขาเข้าส�าหรบัเครือ่งจกัร
2. ลดหย่อนอากรขาเข้าส�าหรบัวัตถุดบิหรอืวัสดจุ�าเป็น

 เป็นสิทธิประโยชน์ทางภาษศุีลกากร ซึง่เก่ียวเนือ่งกับภาษสีรรพากร เช่น ได้รบัยกเว้นอากรขาเข้า ท�าให้
ยกเว้นภาษมีลูค่าเพ่ิมด้วย หรอืลดหย่อนอากรขาเข้าก่ึงหนึง่ ท�าให้ยกเว้นภาษมีลูค่าเพ่ิม สิทธิประโยชน์นี้
ตามทีร่ะบไุว้ในบตัรส่งเสรมิของแต่ละประเภทกจิการ

3. ยกเว้นภาษเีงนิได้นติบิคุคลและเงนิปันผล
4. ลดหย่อนภาษเีงนิได้นติบิคุคลร้อยละ 50

 การยกเว้นภาษเีงินได้ มกี�าหนดระยะเวลา 8 ปี การนับระยะเวลายกเว้นภาษ ีจะนบัจากวันเริม่มรีายได้
ตามเกณฑ์สิทธิ มาตรา 65 แห่งประมวลรัษฎากร  โดยนับจากการออกใบก�ากับภาษีขายฉบับแรก  
จนครบก�าหนดเวลาในบตัรส่งเสรมิ และนบัวันชนวัน  ส่วนรายได้เงินปันผล ผู้รบัและผู้จ่ายต้องอยู่ภายใน 
ระยะเวลาทีไ่ด้รบัสทิธิยกเว้นภาษเีงนิได้  ซึง่ผูร้บัเงนิปันผลไม่ต้องถูกหกัภาษ ีณ ทีจ่่าย

 การลดหย่อนภาษเีงนิได้ มกี�าหนดระยะเวลา 5 ปี นับจากหมดช่วงเวลาการยกเว้นไปแล้ว เท่ากับว่า
กิจการ BOI จะได้รบัสทิธิประโยชน์ทางภาษตีดิต่อกันถึง 13 ปี (ยกเว้นภาษ ี8 ปี + ลดหย่อนภาษ ี5 ปี)

 ตวัอย่างเช่น  บรษิทั A จ�ากัด มบีตัรส่งเสรมิ 1 ฉบบั  ได้รบัสิทธิยกเว้นภาษ ีเป็นเวลา 8 ปี และได้รบั
ลดหย่อนภาษร้ีอยละ 50 เป็นเวลา 5 ปี  โดยเริม่มรีายได้ตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2550 มกี�าไรจากกิจการ 
BOI เท่ากับ 100 และกิจการ NON-BOI เท่ากับ 200 รวมก�าไรสทุธิทัง้ปี เท่ากบั 300  เสียภาษอีย่างไร?

 บรษิทั A จ�ากัด ต้องน�าก�าไรสทุธิของกิจการ NON-BOI จ�านวน 200 บาท ไปค�านวณภาษเีงินได้  
ส่วนกิจการ BOI ได้รบัยกเว้นภาษ ี100 บาท โดยได้รบัยกเว้นภาษตีัง้แต่วันที ่1 มกราคม 2550 - 31 ธันวาคม 
2557 และได้รบัสทิธิลดหย่อนภาษตีัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2558 - 31 ธันวาคม 2562

5. ให้หกัค่าขนส่ง ค่าไฟฟ้า และค่าน�า้ประปา เป็น 2 เท่า
 ส�าหรบัค่าขนส่ง หักค่าใช้จ่ายได้เฉพาะค่าขนส่งภายในประเทศ  ค่าไฟฟ้า และค่าน�า้ประปา รวมแล้ว
สามารถใช้เป็นค่าใช้จ่ายได้ถงึ 2 เท่าในแต่ละปี เป็นระยะเวลา 10 ปี

6. ให้หกัค่าตดิตัง้หรอืก่อสร้างสิง่อ�านวยความสะดวกเพ่ิมขึน้ร้อยละ 25
 ค่าติดตั้งหรือก่อสร้างระบบคมนาคม เช่น ถนน ท่าเทียบเรือ ทางรถไฟ และการวางท่อส�าหรับ
การขนส่ง เป็นต้น ซึง่ค่าติดต้ังหรือก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานทีเ่ก่ียวข้องโดยตรงกับกิจการท่ีได้รบัการส่งเสรมิ  
เช่น ระบบไฟฟ้า (การปักเสา  พาดสาย)  ระบบน�า้เพ่ือการอตุสาหกรรม (การวางท่อ) เป็นต้น

7. ยกเว้นอากรขาเข้าวัตถุดบิ หรอืวัสดจุ�าเป็นส�าหรบัการผลติเพ่ือการส่งออก
 นอกจากน้ี ยังน�าผลขาดทุนของกิจการ BOI ไปหักออกจากก�าไรสทุธิในกิจการ NON-BOI ได้หลงัหมด
สทิธิยกเว้นภาษเีงนิได้

สทิธปิระโยชน์ดีๆ	กับกิจการ	BOI	อย่างน้ี		เป็นทางเลอืกในการลงทนุท่ีน่าสนใจไม่ใช่น้อย	

รายการ กิจการที่ได้รับยกเว้นภาษีเงินได้ กิจการที่ต้องเสียภาษีเงินได้ รวม

(กิจการ BOI)  (กิจการ NON-BOI)

ก�าไรสุทธิ 100.- 200.- 300.-

ยกเว้น เสียภาษี
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ฤทยัภัทร นาคปรารภ  นักวชิาการภาษชี�านาญการ

Feature+

การให้บริการด้านโลจิสติกส์
ที่ได้ยกเว้น ภาษีมูลค่าเพิ่ม
ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและการค้า ส่งผลให้เกิดกิจกรรมทางธุรกิจใหม่ ๆ  
เป็นจ�านวนมาก ธุรกิจโลจิสติกส์ (Logistics) ก็เป็นอีกธุรกิจหนึ่งที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับ
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและการค้า อีกทั้งยังมีความส�าคัญเป็นอย่างมากในยุคโลกาภิวัตน์  
ฉบับนี้ เราจะพาคุณไปรู้จักกับระบบโลจิสติกส์กัน

 ค�าว่า “โลจิสติกส์” มีที่มาจากกองทัพอังกฤษในสมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่ 1 ซึ่งในขณะน้ัน  
มีความหมายถึง การจัดระบบส่งก�าลังบ�ารุงทางทหาร ซึ่งมีการขนย้าย ขนส่งอาวุธยุทโธปกรณ์มาเพ่ือ 
ท�าสงครามกับอิรัก โดยในยุคนั้นถือว่ามีการจัดการและการบริหารเคลื่อนย้ายอย่างมีประสิทธิภาพ 
ที่สุดเท่าที่เคยมีมา หลังจากนั้นการจัดการโลจิสติกส์ได้มีวิวัฒนาการเร่ือยมา ดังนั้น ในปัจจุบันค�าว่า  
โลจิสติกส์ จึงไม่ได้ถูกจ�ากัดเพ่ือใช้แต่เพียงวงการทางทหารอีกต่อไป หากแต่มุมมองของโลจิสติกส์ 
ได้กว้างขึน้และน�ามาใช้ในวงการธุรกิจและวงการอตุสาหกรรมอย่างกว้างขวาง
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 ระบบโลจิสติกส ์ เ ก่ียวข ้องกับกิจกรรม
มากมายหลายด้าน หากคุณเข้าใจว่า โลจิสติกส์ 
คือ แค่การขนส่ง ต้องบอกว่าเป็นการเข้าใจที่ไม่
ครบถ้วน (ถูกเป็นบางส่วน) เน่ืองจากงานด้าน
โลจิสติกส์ครอบคลุมกว้างขวาง โดยรวมถึงงาน
ด้านการจัดซื้อ งานคลังสินค้า งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ ฯลฯ และการขนส่งเป็นกิจกรรม 
ส่วนหน่ึงของกิจกรรมในระบบโลจิสติกส์ สรุปว่า 
ระบบโลจิสติกส์ เป็นการจัดการพาสินค้าซึ่งอยู่ท่ี
แหล่งผลติไปให้ถึงตวัผูบ้รโิภคภายใต้ต้นทนุทีต่�า่

 ธุรกิจโลจิสติกส์ในปัจจุบันก็มีหลายรูปแบบ 
มีท้ังที่ให้บริการครบวงจร และให้บริการเฉพาะ
บางกิจกรรม เช่น ให้บรกิารเฉพาะขนส่ง ให้บรกิาร
เฉพาะโกดังสินค้า ให้บริการผ่านพิธีศุลกากร  
การบริการให้ค�าปรึกษาระบบงานด้านโลจิสติกส์  
ซึ่งในมุมมองด้านภาษี ธุรกิจโลจิสติกส์ถือว่า 
เป็นธุรกิจให้บริการ จึงต้องอยู่ในบังคับท่ีต้อง 
เสียภาษีมูลค่าเพิ่ม แต่อย่างไรก็ตาม รัฐยังคงให้ 
ความส�าคัญด้านการขนส่ง จึงได้ยกเว้นภาษ ี
มูลค่าเพ่ิมให้แก่กิจกรรมด้านการขนส่งไม่ว่าจะ
ทางบก ทางเรือ หรือ ทางอากาศ ท้ังในประเทศ
และระหว่างประเทศ 

 ในกรณีที่ธุรกิจให้บริการโลจิสติกส์เพียง 
ด้านเดียว เช่น ให้บริการขนส่งเพียงอย่างเดียว 
ก็จะไม่ค่อยมปัีญหาด้านภาษมูีลค่าเพ่ิม เนือ่งจาก 
ได้รับยกเว้น แต่ธุรกิจที่ให้บริการหลายด้าน  
มักจะเกิดปัญหาในการเสียภาษีมูลค่าเพ่ิมและ 
การออกใบก�ากับภาษี ดังน้ัน ธุรกิจที่ให้บริการ 
โลจสิติกส์หลายด้าน ควรท�าสญัญาการให้บริการ
ที่ต้องเสียภาษีมูลค่าเพ่ิม แยกออกจากบริการ 
ทีไ่ม่ต้องเสยีภาษมีลูค่าเพ่ิม เช่น

 บริษัท แฮปปี้ไลน์ จ�ากัด ประกอบกิจการ
ให้บริการผ่านพิธีการศุลกากร ให้บริการจัดเก็บ
สนิค้า และ ขนส่งทางบก โดยมท้ัีงให้บริการด้าน
ขนส่งสินค้าอย่างเดียว ให้บริการผ่านพิธีการ

ศุลกากรแทนลูกค้าพร้อมขนส่ง และให้บริการ 
จัดเก็บสินค้าพร้อมขนส่ง ในกรณีที่ให้บริการขนส่ง
สนิค้าแต่เพียงอย่างเดยีว ถือเป็นการให้บรกิารขนส่ง
ในราชอาณาจักรได้รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพ่ิม และ 
ผูจ่้ายเงนิท่ีเป็นนติบิคุคลมหีน้าทีต้่องหักภาษ ีณ ทีจ่่าย  
ในอตัราร้อยละ 1.0 ส่วนการให้บริการด้านโลจสิตกิส์ 
อื่นๆ ที่มีการให้บริการขนส่งพ่วงไปด้วย ไม่ว่าจะ
แยกค่าขนส่งออกจากค่าบริการด้านโลจิสติกส์อื่นๆ 
หรือไม่ก็ตาม บริษัทฯ ต้องเสียภาษีมูลค่าเพ่ิมจาก
ค่าบริการท้ังจ�านวน และผู ้จ ่ายเงินท่ีเป็นบริษัท
หรือห้างหุ ้นส ่วนนิติบุคคลมีหน้าท่ีต ้องหักภาษี  
ณ  ท่ีจ่าย ในอตัราร้อยละ 3.0 ของค่าบริการชปิป้ิงและ
ค่าบรกิารขนส่งรวมกัน

 บริษัท Timeline จ�ากัด ได้แยกใบแจ้งหนี้ 
ต่างหากจากกันอย่างชัดแจ้ง โดยสัดส่วนการให้
บริการขนส่งสินค้าคิดเป็นร้อยละ 70 ของรายได ้
ท้ังหมด การบริการขนส่งสินค้าดังกล่าว ถือเป็นการ 
ให ้บริการขนส่งสินค ้าในราชอาณาจักร ได ้รับ 
ยกเว ้นภาษีมูลค ่าเพ่ิม ตามมาตรา 81(1)(ณ)  
แห่งประมวลรษัฎากร ส่วนการให้บรกิารด้านโลจสิตกิส์
อืน่ๆ เพ่ิมเตมิ นอกจากการขนส่งสนิค้า เข้าลกัษณะ
เป็นการให้บริการโดยผู้ประกอบการ อยู่ในบังคับ 
ต้องเสียภาษมีลูค่าเพ่ิมเฉพาะกิจการน้ันๆ ตามมาตรา 
77/1(10) และมาตรา 77/2 แห่งประมวลรัษฎากร  
กรณีทีบ่รษิทัฯ ให้บรกิารขนส่งสนิค้าโดยได้ท�าสญัญา
รับขนกับลูกค้า แยกต่างหากจากสัญญาให้บริการ
ด้านโลจิสติกส์อื่นๆ นั้น การให้บริการขนส่งสินค้า 
ดงักล่าว เป็นการรบัขนตามมาตรา 608 แห่งประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ และเข้าลักษณะเป็น 
การขนส่งในราชอาณาจักร จึงได้รับยกเว้นภาษ ี
มลูค่าเพ่ิมตามมาตรา 81(1)(ณ) แห่งประมวลรษัฎากร  
ส่วนการให้บริการด้านโลจิสติกส์อื่นๆ เข้าลักษณะ
เป็นการให้บรกิาร บรษิทัฯ มหีน้าทีต้่องเสียภาษมีลูค่า
เพ่ิม โดยออกใบก�ากับภาษีและเรียกเก็บภาษีมูลค่า
เพ่ิมส�าหรบัค่าบรกิารดงักล่าว ตามมาตรา 77/1(10) 
มาตรา 77/2 และมาตรา 82/4 แห่งประมวลรษัฎากร
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 “ก้อย..เธอเหน็รปู Boss ของเราใน facebook ท่ีไป
เทีย่วญีปุ่น่มาหรอืยัง พ่ีเหน็แล้วอยากจะหาโอกาส
ไปสมัผสัหมิะท่ีญีปุ่น่บ้างจงั”

“อ๋อ! ก้อยกด like ไปหลายรูปแล้วค่ะ แต่เห็น 
พ่ีแพรวยังมีวันลาพักผ่อนเหลืออีกหลายวันนี่ค่ะ 
ไม่ลองหาทวัร์ไปหล่ะ เหน็ว่าเดีย๋วนีไ้ปง่ายไม่ต้อง 
ท�าวีซ่าด้วย ราคาก็ถูกกว่าเมือ่ก่อนเยอะเลยนะ”

“ก็จริงนะ แล้วก้อยพอจะแนะน�าทัวร์ท่ีบริการดี  
มคีณุภาพ แถมราคาประหยัด ทีไ่หนบ้างมัย๊จ๊ะ”

“มค่ีะ ก้อยมเีพ่ือนเปิดบรษิทัท่องเทีย่วอยู่แถวสลีม 
ชื่อเอ๋ เราเคยคุยกันเรื่องธุรกิจท่องเท่ียวว่าช่วงน้ี 
น่าจะคึกคักและรายได้ดีนะ เอ๋เล่าให้ก้อยฟังว่า
เร่ืองรายได้ก็พออยู่ได้ เอ๋เป็นคนชอบท่องเท่ียวและ
เทคแคร์คนอยู่แล้ว เลยรูส้กึเหมอืนไม่ได้ไปท�างาน
แต่ไปเท่ียวกับเพ่ือน ในช่วงแรก ๆ ก็เห็นมีบ่น ๆ  
เรือ่งการออกใบก�ากับภาษแีละการหกัภาษ ีณ ท่ีจ่าย
เลยมาปรกึษาก้อยค่ะ”

“แล้วบริษัทน�าเท่ียวเค้าต้องเสียภาษีอย่างไรกัน 
เหรอก้อย?”

“ธุรกิจท่องเท่ียวเป็นงานบรกิารทีต้่องเก่ียวข้องกับ
ธุรกิจอืน่ ๆ อยู่หลายประเภท ภาระภาษขีองธุรกิจ
แต่ละประเภทก็ไม่เหมอืนกัน สรปุสัน้ ๆ อย่างเช่น

ธุรกิจ
ท่องเที่ยวกับภาษี

Story Sharing+
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    12 



• บริษัทน�าเที่ยวท่ีคิดค่าบริการน�าเท่ียวเป็นแบบ เหมาจ่าย หรือ Package Tour ซึ่งรวมค่าใช้จ่าย 
ต่าง ๆ ได้แก่ ค่าจดัท�าหนงัสอืเดนิทางและวีซ่า ค่าตัว๋โดยสารเครือ่งบนิ ค่าบรกิารน�าเทีย่ว ค่าโรงแรม 
ค่าอาหาร ค่ารถ ค่าบตัรผ่านประตู ค่ามคัคุเทศก์ บรษิทัก็ต้องน�าค่าบรกิารท้ังหมดไปเป็นฐานในการ
เสียภาษมีลูค่าเพ่ิม  

• แต่ถ้าเป็นการซื้อทริปแบบ กินเองเท่ียวเอง หรือ “Backpack”  คือ บริษัทน�าเท่ียวจัดหาเฉพาะ 
ตัว๋เครือ่งบนิ หรอื โรงแรมท่ีพัก ซึง่ในกรณน้ีี ค่าตัว๋เครือ่งบนิจะไม่มภีาษมีลูค่าเพิม่ (เนือ่งจากกิจการ 
ให้บรกิารรบัขนคนโดยสารระหว่างประเทศโดยอากาศยาน เสยีภาษมีลูค่าเพ่ิมในอตัราศนูย์) หากบรษิทั 
น�าเที่ยวแยกรายการในใบก�ากับภาษี เป็นค่าโดยสารและค่าบริการจัดหาตั๋ว ก็สามารถน�าเฉพาะ 
ค่าบริการไปเสียภาษีมูลค่าเพ่ิม หรือถ้าไม่แยกรายการจะเลือกน�าเงินค่าตั๋วเครื่องบินบวกค่าบริการ 
เสีย VAT ทัง้จ�านวนก็มสีทิธิท�าได้ท้ังสองแบบ 

• หรือกรณีบรษิทัน�าเทีย่วได้มกีารตกลงกับนักท่องเทีย่วโดยขอคิดสนิจ้างเฉพาะค่าน�าเท่ียวและค่าบรกิาร
เท่าน้ัน ส่วนค่าใช้จ่ายทีนั่กท่องเท่ียวจะต้องจ่ายเพ่ิมขึน้นอกเหนือจากสินจ้างดงักล่าว เช่น ค่าโรงแรม 
ค่าตั๋วโดยสารเครื่องบิน ค่าอาหารในโรงแรม ซึ่งบริษัทน�าเท่ียวจ่ายทดรองให้นักท่องเที่ยวแต่ละคน 
ไปก่อน โดยจ่ายไปจริงเท่าใดก็จะเรียกเก็บคืนจากนกัท่องเทีย่วเท่าน้ัน (cost plus) และถ้ามส่ีวนลด 
ก็จะคนืส่วนลดนัน้ ให้แก่นกัท่องเทีย่วท้ังหมด  บรษิทัจดัน�าเทีย่วก็มสีทิธิน�ารายได้เฉพาะทีเ่ป็นค่าบรกิาร
หรอืค่านายหน้าไปเสยีภาษมีลูค่าเพ่ิม

• และหากเป็นการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวเป็นหมู่คณะให้กับบริษัท ห้างร้าน ท่ีเป็นนิติบุคคล บริษัท 
ผู้จ่ายเงนิก็ต้องหกัภาษเีงนิได้ ณ ท่ีจ่าย ในอตัราร้อยละ 3.0 เพราะถือว่าเป็นการจ้างท�าของค่ะ”

“เอ่อ!.ว่าแต่เราจะไปทรปิญีปุ่น่หรอืเกาหลดีหีล่ะ ดแูล้วก็น่าไปทกุโปรแกรมเลย ราคาก็ใกล้เคยีงกันด้วย”

“ก้อยว่าไปทัง้สองประเทศเลยพ่ีแพรว ไปเทีย่วพักผ่อนคลายเครยีดบ้าง ท�างานมาเหนือ่ยทัง้ปีแล้ว” 

“เอาสิ..พ่ีก็คิดเช่นน้ันเหมือนกัน มัวแต่หมกมุ่นกับการท�างานมากเกินไปจนลืมเวลาที่จะพักผ่อน มีเงิน
มากก็อาจจะไม่มปีระโยชน์ อาจจะไม่มโีอกาสได้ใช้ ไปเท่ียวพักผ่อนกลบัมา เผ่ือจะมไีอเดยีใหม่ๆ กลบัมา
ท�างาน ด้วยเลย”

“โอเค..ง้ันเดี๋ยวก้อยไปจัดการจองเลยนะพ่ีแพรว แต่..แต่..ก้อยขอจ่ายผ่อนศูนย์เปอร์เซนต์สิบเดือน 
กับพ่ีแพรวได้ป่ะ
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 เทศกาลย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาเพ่ิงผ่านมาไม่นาน  
คงมีหลายท่านที่ขอคืนภาษีไว้และคงได้รับเงินภาษีคืนกันไปแล้ว ส�าหรับในปีน้ี 
มปีระเดน็ภาษทีีป่รบัปรงุเปลีย่นแปลง เพ่ือให้ผู้เสียภาษไีด้ประโยชน์มากขึน้หลาย
เรื่อง จนอาจท�าให้ผู้เสียภาษีเกิดความกังวลในความล่าช้าอยู่บ้าง ก็ต้องขออภัย 
ในความขลุกขลักมา ณ ที่น้ีด้วย และเมื่อหันกลับมาดูตัวเลขการย่ืนแบบแสดง
รายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาที่ผ่านมา เราอาจจะมองเห็นอะไรหลาย ๆ  
อย่างในตวัเลขจากภาพนี้ 

ใครจ่ายภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดา
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 จากภาพทีป่รากฏ ถึงแม้จะเป็นข้อมลูปีภาษ ี2553 แต่ก็ท�าให้มองเห็นได้ว่า  
คนไทยท้ังประเทศ 66 ล้านคน แต่มีผู้ที่เสียภาษีเพียง 2.47 ล้านคน หรือเพียง  
3.74% เท่าน้ัน และภาพต่อไปยังพบอกีว่า ผู้ทีต้่องจ่ายภาษมีากทีสุ่ดคอื กลุม่คน 
จ�านวนน้อยท่ีมฐีานะร�า่รวย ซึง่ในปัจจบุนัข้อมลูตวัเลขน้ีก็ยังคงเป็นเช่นน้ีอยู่ ดงัน้ัน  
ใครที่คิดว่าท�าไมฉันต้องจ่ายภาษีเยอะจัง หรือ ท�าไมไม่ไปเก็บภาษีคนรวยนะ  
ก็น่าจะถึงบางอ้อว่า เราเป็นคนส่วนใหญ่ทีไ่ม่ได้จ่ายภาษมีากมายเกินข้อเทจ็จรงิ  
หรอื เกินกว่าที ่“มโน” ไปเองนะ  แล้วคณุหล่ะ! มองเห็นเหมอืนกันมัย๊?

ขอขอบคณุภาพประกอบจาก http://thaipublica.org/infographics/who-pays-income-tax-2/
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ภาษีก่อนลงทุนเมื่อเข้าสู่ 
“ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

Money+
เสรมิศกัดิ ์มยัญะกิต นิตกิรช�านาญการ

“สาธารณรฐัสังคมนยิมเวียดนาม” หรอื “ประเทศเวียดนาม” ได้เข้าร่วมเป็นสมาชกิ
ในประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2538 รฐับาลเวียดนามจึงได้มกีารปรบัปรงุกฎหมาย
ภาษีอากรตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2550 และได้น�าวิธีการจัดเก็บภาษีตามกฎหมายใหม ่
มาใช้ในปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา “ประเทศเวียดนาม” เป็นประเทศหนึ่งในประชาคม 
อาเซียนที่มีผู ้ประกอบการและนักลงทุนไทย สนใจเข ้าไปแสวงหาผลก�าไร 
เป็นจ�านวนมาก เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติและภูมิภาคที่สวยงาม ดังนั้น  
เพื่อให้ผู้ประกอบการและนักลงทุนชาวไทย ได้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
กฎหมายภาษีของ “ประเทศเวียดนาม” เพิม่มากขึน้ ผูเ้ขยีนจึงได้เข้าไปศึกษาค้นคว้า
ข้อมลูทางภาษีอากรมาให้ท่านผูอ่้านได้เข้าใจพอสังเขป ก่อนเข้าไปลงทนุเพือ่แสวงหา
ผลก�าไรต่อไป

 ปัจจบุนักฎหมายภาษอีากรของ “ประเทศเวียดนาม” ใช้วิธีการจดัเก็บภาษี
แบบประเมินตนเอง (Self Assessment) กล่าวคือ ผู้มีหน้าที่เสียภาษีจะต้อง
ส�าแดงรายรับและรายจ่ายของตน เพ่ือน�ามาค�านวณเสียภาษีอากรตามอัตรา
ที่กฎหมายก�าหนด กล่าวโดยสรุปถึงภาระภาษีที่ส�าคัญส�าหรับนักลงทุนได้ดังนี้

1.	ภาษีเงนิได้บคุคลธรรมดา ภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาของประเทศเวียดนาม 
ได้ก�าหนดผู้มีหน้าที่เสียภาษี อัตราภาษี และสิทธิประโยชน์ทางภาษีอากรไว ้
มีรายละเอียดดังนี้

 1.	ผู้มีหน้าท่ีเสยีภาษี กฎหมายภาษอีากรของประเทศเวียดนามได้ก�าหนด
นิยามของค�าว่า “บุคคลในทางภาษีอากร” ไว้ 2 ประเภท ตามหลักถ่ินที่อยู่  
และหลักแหล่งเงินได้ ขยายความได้ว่า

(AEC)” ประเทศเวียดนาม
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  1.1	 ผู้มีหน้าท่ีเสียภาษีตามหลักถิ่นท่ีอยู่	 อันได้แก่ บุคคลธรรมดาท่ีมีถ่ินที่อยู่หรือพ�านัก
ในเวียดนามจะต้องน�าเงินได้ที่ได้รับท้ังจากในและต่างประเทศมารวมค�านวณเพ่ือเสียภาษี ซึ่งค�าว่า 
 “บุคคลธรรมดาที่มีถิ่นที่อยู่หรือพ�านักในเวียดนาม” จะหมายถึงบุคคลตามเงื่อนไขดังต่อไปนี้

• พ�านักอยู่ในเวียดนามเป็นระยะเวลา 183 วันหรือมากกว่า ภายในช่วงระยะเวลา  
12 เดือนติดต่อกัน

• พ�านกัอาศยัเป็นหลกัแหล่งในเวียดนาม และได้ถูกบนัทึกว่ามถ่ิีนพ�านกัถาวรในทะเบยีน
บ้านหรือทะเบียนบ้านชั่วคราว หรือมีสัญญาเช่าที่มีระยะเวลาเกินกว่า 90 วัน ซึ่งบุคคล
ในกรณีนีจ้ะถือได้ว่าเป็น ผูไ้ม่มีถ่ินพ�านกัในเวียดนามในทางภาษอีากรได้ก็ต่อเมือ่บคุคล
ดังกล่าวสามารถแสดงให้เห็นได้ว่าตนเป็นผู้มีถิ่นพ�านักในทางภาษีของประเทศอื่น

 ส�าหรับผู้มีหน้าที่เสียภาษีตามหลักถ่ินท่ีอยู่นี้ รัฐบาลเวียดนามได้ก�าหนดอัตราภาษีไว้ 2 ลักษณะ  
อันได้แก่ อัตราคงท่ีส�าหรับรายได้ท่ีเกิดขึ้นจากการประกอบธุรกิจและรายได้จากเงินเดือนค่าจ้าง และ 
อัตราคงที่ส�าหรับเงินได้ประเภทอื่นๆ ปรากฏรายละเอียดดังนี้
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• อตัราคงที ่ส�าหรับบคุคลธรรมดาทีพ่�านักอยู่ในประเทศ และมรีายได้ในกรณีอืน่ๆ มรีายละเอยีด ดงันี้

	แหล่งท่ีมาของเงนิได้ อัตราภาษี

รายได้จากเงนิลงทุน อาทิ ดอกเบีย้ เงนิปันผล ร้อยละ 5

รายได้จากค่าลขิสทิธ์  การขายแฟรนไชส์ ร้อยละ 5

รายได้จากการแข่งขันและของรางวัล ร้อยละ 10

รายได้จากการรบัมรดกและของขวัญ ร้อยละ 10

รายได้จากการโอนเงนิทุน ร้อยละ 20

รายได้จากการโอนหลกัทรพัย์ ร้อยละ 0.1 ของราคาโอน
หรอืร้อยละ 20 ของก�าไรจากการโอน

รายได้จากการโอนอสงัหารมิทรพัย์ ร้อยละ 2 ของราคาโอน
หรอืร้อยละ 24 ของก�าไรจากการโอน

ล�าดบัภาษี 	รายได้พงึประเมินต่อปี	
(ค่าเงนิ“ด่ง”)

รายได้พงึประเมินต่อเดอืน	
(ค่าเงนิ“ด่ง”)

	อตัราภาษี

1 ไม่เกิน 60 ล้าน ไม่เกิน 5 ล้าน ร้อยละ 5

2 เกิน 60 ล้าน แต่ไม่เกิน 120 ล้าน เกิน 5 ล้าน แต่ไม่เกิน 10 ล้าน ร้อยละ 10

3 เกิน 120 ล้าน แต่ไม่เกิน 216 ล้าน เกิน 10 ล้าน แต่ไม่เกิน 18 ล้าน ร้อยละ 15

4 เกิน 216 ล้าน แต่ไม่เกิน 384 ล้าน เกิน 18 ล้าน แต่ไม่เกิน 32 ล้าน ร้อยละ 20

5 เกิน 384 ล้าน แต่ไม่เกิน 624 ล้าน เกิน 32 ล้าน แต่ไม่เกิน 52 ล้าน ร้อยละ 25

6 เกิน 624 ล้าน แต่ไม่เกิน 960 ล้าน เกิน 52 ล้าน แต่ไม่เกิน 80 ล้าน ร้อยละ 30

7 เกินกว่า 960 ล้าน มากกว่า 80 ล้าน ร้อยละ 35

• อัตราก้าวหน้า ส�าหรับบุคคลธรรมดาท่ีมีรายได้จากธุรกิจและเงินเดือน ต้องน�าเงินได ้
มารวมค�านวณเพ่ือเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา โดยก�าหนดไว้เป็น 7 อัตราตามรายได ้
พึงประเมิน มีรายละเอียด ดังนี้

Money+
เสรมิศกัดิ ์มยัญะกิต นิตกิรช�านาญการ
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ประเภทของได้ 						อัตราภาษี

รายได้จากเงนิลงทุน อาทิ ดอกเบีย้ เงนิปันผล ร้อยละ 5

รายได้จากค่าลขิสทิธ์ิ  การขายแฟรนไชส์ ร้อยละ 5

รายได้จากการแข่งขันและของรางวัล ร้อยละ 10

รายได้จากการรบัมรดกและของขวัญ ร้อยละ 10

รายได้จากการโอนเงนิทุน ร้อยละ 0.1

รายได้จากการโอนหลกัทรพัย์ ร้อยละ 2

  1.2	ผู้มีหน้าที่เสียภาษีตามแหล่งเงินได้		อันได้แก่ บุคคลธรรมดาที่มิได้มีถิ่นที่อยู่ในเวียดนาม
แต่มีเงินได้เกิดขึ้นในประเทศ จะต้องน�าเงินได้ดังกล่าวมาค�านวณเสียภาษีตามอัตรา ดังนี้

  1.3	 สิทธิประโยชน์ทางภาษีอากรส�าหรับภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา	 กฎหมายเวียดนาม
ก�าหนดรายได้ที่ได้รับยกเว้นภาษีไว้ส�าหรับรายได้ที่เกิดขึ้น ดังนี้

• เบีย้เลีย้งในการโอนย้ายภมูภิาคท�างานส�าหรบัชาวต่างชาตทิีย้่ายเข้ามาท�างานในประเทศ
เวียดนาม 

• ค่าใช้จ่ายส�าหรบัค่าตัว๋เครือ่งบนิไปและกลบั ทีผู่ว่้าจ้างเป็นผูจ่้ายส�าหรบัลกูจ้างชาวต่างชาต ิ
ทีล่าพักผ่อนกลบับ้านในต่างประเทศปีละหน่ึงครัง้ 

• ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมพนักงานท่ีได้จ่ายแก่ศนูย์ฝึกอบรม 

• ค่าเล่าเรยีนส�าหรบับตุรของลกูจ้างต่างชาตทิีจ่่ายให้กับโรงเรยีนในเวียดนาม 

• ส่วนต่างของค่าทีพั่กอาศัยทีน่ายจ้างจดัหาให้ ทีม่มีลูค่าต�า่กว่าค่าใช้จ่ายจรงิและไม่เกนิ
ร้อยละ 15 ของรายได้พ้ืนฐานของลกูจ้างทีไ่ด้น�ามาค�านวณภาษ ี ท้ังน้ี ไม่รวมถงึค่าบ้าน 
ทีจ่ะต้องน�ามารวมเพ่ือค�านวณเสยีภาษี

• การได้รบัมรดก หรอืของขวัญ หรอือสงัหารมิทรพัย์ระหว่างผูท่ี้เก่ียวข้องกัน (ทายาท) 

• รายได้จากการโอนอสงัหารมิทรพัย์ระหว่างผูท่ี้เก่ียวข้องกนั (ทรพัย์มรดกท่ีโอนให้กับทายาท) 

• รายได้จากการโอนบ้านพักอาศัยซึ่งเป็นบ้านเดี่ยว หรือสิทธิในการใช้ท่ีดินส�าหรับ  
การอยู่อาศยัในเวียดนาม 

• ดอกเบีย้เงนิฝากธนาคารหรอืสถาบนัการเงิน 

• รายได้จากการประกันชวิีต 
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• เงนิตราต่างประเทศทีส่่งมาจากชาวเวยีดนามท่ีท�างานอยู่ในต่างประเทศ 

• เงินเดือนส่วนท่ีได้รับจากการท�างานกะกลางคืนที่สูงกว่ากะกลางวันหรือเงินเดือน 
ในชัว่โมงท�างานปกตท่ีิก�าหนดไว้ในกฎหมายแรงงาน 

• ทนุการศกึษา 

• เงนิชดเชยจากสญัญาการประกันชวิีตและประกันอืน่ๆ

• เงนิชดเชยจากอบุตัเิหตจุากการท�างาน

2.	 ภาษีเงินได้นิติบุคคล กฎหมายภาษีอากรของเวียดนาม ก�าหนดวิธีการจัดเก็บภาษีเงินได้นิติบุคคล
กับหน่วยธุรกิจภายในประเทศของตน รวมถึงหน่วยธุรกิจต่างชาติที่เข้ามาด�าเนินธุรกิจและมีรายได้ 
ในประเทศทั้งหมด จะต้องน�าเงินได้มาค�านวณเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล โดยก�าหนดนิยามของผู้มีหน้าที่
เสียภาษี อัตราภาษี และสิทธิประโยชน์ทางภาษีอากรไว้ ดังนี้

 2.1	 ผู้มีหน้าท่ีเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล หน่วยธุรกิจที่มีหน้าที่ต้องเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล 
ในประเทศเวียดนาม ได้แก่ 

• กิจการที่ตั้งขึ้นภายใต้กฎหมายเวยีดนาม

• กิจการต่างชาติท่ีมีรายได้จากการประกอบกิจการในประเทศเวียดนาม ไม่ว่าจะมีสถาน
ประกอบธุรกิจในเวียดนามหรอืไม่

• กิจการทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมายสหกรณ์

• หน่วยธุรกิจด้านวิชาชพีท่ีจดัตัง้ขึน้ตามกฎหมายของเวียดนาม 

• องค์กรอืน่ๆ ทีป่ระกอบกจิกรรมการผลิตหรือประกอบธุรกิจที่ก่อให้เกิดรายได้ 

	 2.2	อัตราภาษ	ีกฎหมายภาษขีองประเทศเวียดนาม ก�าหนดวิธีการเสียภาษเีงินได้นิตบิคุคลไว้ โดย
การน�ารายได้พึงประเมนิของตนคณูด้วยอตัราภาษ ีโดยก�าหนดอตัราภาษเีงินได้นติบิคุคลไว้ 2 อตัรา คอื

• อตัราปกต ิคือ ร้อยละ 25

• อตัราร้อยละ 32 ถึงอตัราร้อยละ 50 ส�าหรบัองค์กรธุรกิจท่ีประกอบกิจการค้นหา ส�ารวจและ
ท�าเหมอืงแร่

• อัตราภาษีจากรายได้ของหน่วยธุรกิจที่ประกอบกิจการในเวียดนาม โดยไม่มีถ่ินพ�านักใน
ประเทศ รฐับาลเวียดนามได้ก�าหนดอตัราภาษเีงนิได้นิตบิคุคลในกรณีน้ีไว้ 3 อตัรา ปรากฏ
รายละเอยีด ดงัน้ี

Money+
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รายได้จากธรุกิจ 						อัตราภาษี

รายได้จากการขายสนิค้า ร้อยละ 1

รายได้รวมจากการให้บรกิาร ร้อยละ 5

รายได้รวมจากการผลติ ก่อสร้าง การขนส่ง และธุรกิจอืน่ๆ ร้อยละ 2

 2.3	สทิธปิระโยชน์ทางภาษีอากรส�าหรบัภาษีเงินได้นิติบคุคล

 สิทธิประโยชน์ทางภาษอีากรส�าหรบัภาษเีงนิได้นิตบิคุคลน้ี รฐับาลเวียดนาม ได้น�ามาใช้เป็นเคร่ืองมอืเพ่ือ
ดงึดูดนกัลงทนุจากต่างประเทศให้เข้ามาลงทนุในประเทศ แต่เมือ่มนัีกลงทุนต่างชาตเิข้ามาลงทุนในประเทศ
มากจนท�าให้เกิดความเลือ่มล�า้ทางสงัคม จงึได้มกีารเปลีย่นแปลงการให้สทิธิประโยชน์ทางภาษสี�าหรบั
ภาคนิตบิคุคล โดยก�าหนดระยะเวลาการให้สทิธิประโยชน์จ�าแนกตามประเภทธุรกิจได้ดงันี้ 

หมายเหตุ บริษัทต่างชาติ องค์กรต่างชาติ และชาวต่างชาติที่ประกอบธุรกิจในเวียดนามที่ไม่ขึ้นอยู่กับ
กฎหมายการประกอบกิจการและกฎหมายการลงทุนในเวียดนาม หรอืมแีหล่งรายได้ในเวียดนามจะต้องเสยี
ภาษเีงนิได้นิตบิคุคลโดยเป็นไปตามระเบยีบว่าด้วยการภาษขีองผูร้บัเหมาต่างชาต ิ(Foreign Contractor)

ประเภทธรุกิจ
ระยะเวลา

การได้รบัสทิธิ
ประโยชน์

อัตราภาษี

โครงการลงทุนใหม่ในพ้ืนทีท่ี่มสีภาพสงัคมและเศรษฐกิจท่ี
ขดัสน ในเขตเศรษฐกิจและเขตไฮเทค 
• ส�าหรบัโครงการลงทนุในสาขาทีใ่ช้เทคโนโลยีชัน้สงู
• การท�าวิจยัทางวิทยาศาสตร์และการพัฒนาเทคโนโลย ี
• การลงทุนในด้านสาธารณูปโภคขัน้พ้ืนฐานทีส่�าคญัของรฐั
• การผลิตซอฟแวร์

15 ปี     ร้อยละ 10

• กิจการท่ีประกอบธุรกิจในสาขาการศึกษาและการฝึกอบรม 
อาทเิช่น การฝึกอบรมอาชพี การดูแลสขุภาพ วัฒนธรรม 
กีฬา และส่ิงแวดล้อม

ตลอดอายุของการ
ด�าเนนิกิจการ

    ร้อยละ 10

• โครงการลงทนุใหม่ในพ้ืนท่ีท่ีมสีภาพสงัคมและเศรษฐกิจ
ทีข่ดัสน

ส�าหรบัการด�าเนนิการ 
10 ปีแรก

    ร้อยละ 20

• กิจการในสหกรณ์บริการการเกษตรและกองทุนการให้
บรกิารสนิเช่ือแก่ประชาชน

ตลอดอายุของการ
ด�าเนนิกิจการ

    ร้อยละ 20

 21



ประเภทสนิค้าและบรกิาร อัตราภาษี

• สินค้าและบริการท่ีส่งออก การก่อสร้างและการด�าเนินการติดตั้งของกิจการประกอบการ
ส่งออกสินค้าที่ขายในร้านค้าปลอดภาษี  การขนส่งระหว่างประเทศ สินค้าและบริการที ่
ไม่ต้องเสียภาษีมูลค่าเพ่ิมและถูกส่งออก ยกเว้นกรณีการถ่ายทอดเทคโนโลยีและการโอน
ทรัพย์สินทางปัญญาไปยังต่างประเทศ การบริการประกันภัยต่อนอกชายฝั่ง (reinsurance  
offshore) บริการสินเชื่อ การแบ่งสรรเงินทุนและบริการอนุพันธ์ทางการเงิน การบริการ
ไปรษณีย์และสื่อสารโทรคมนาคม และสินค้าส่งออกท่ีใช้ทรัพยากรธรรมชาติและแร่ธาตุ 
จากการขดุท่ียงัไม่ได้มกีารแปรรปู

ร้อยละ 0

• สินค้าและบริการที่จ�าเป็น รวมถึง น�้าสะอาดส�าหรับการผลิตและการอยู่อาศัย ปุ ๋ย  
แร่ที่ใช้ส�าหรับการผลิตปุ๋ย ยาฆ่าแมลงและสารกระตุ้นการเจริญเติบโตส�าหรับสัตว์และพืช 
อาหารสัตว์ส�าหรับวัวควาย สัตว์ปีกและสัตว์อื่นๆ อาหารสด น�้าตาลและผลิตผลพลอยได ้ 
ผลิตภัณฑ์ที่ท�าจากปอกระเจา กก ไม้ไผ่ หวาย ใบจาก เส้นใยมะพร้าว กะลามะพร้าว  
ผักตบชวา และผลิตภัณฑ์ที่ท�าด้วยมืออื่นๆ ท่ีใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ ผ้าฝ้ายก่ึงส�าเร็จรูป 
กระดาษหนังสือพิมพ์ อุปกรณ์และเครื่องมือการแพทย์ ผ้าฝ้ายอนามัยและผ้าพันแผล 
ใช้ในการรักษา ยาท่ีใช้ป้องกันและรักษา และผลิตภัณฑ์ยาและวัตถุดิบทางยาท่ีใช้ 
เป็นวัตถุดบิในการผลติยา ส�าหรบัป้องกันและรกัษา บริการด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ทีก่�าหนดไว้ในกฎหมาย เก่ียวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ร้อยละ 5

• สนิค้าและบรกิารอืน่  ๆทัง้หมดท่ีไม่ต้องเสยีภาษมีลูค่าเพ่ิมท่ีอตัรา 0% และ 5% ร้อยละ 10

3.	ภาษีมูลค่าเพิ่ม กฎหมายภาษอีากรของเวยีดนาม ก�าหนดให้หน่วยงาน องค์กรธุรกิจและบคุคลต่างๆ 
ทีผ่ลิตและขายสนิค้าและบรกิาร หรอืน�าเข้าสนิค้าหรอืบรกิารจากต่างประเทศเป็นผูม้หีน้าทีต้่องเสยีภาษี
มลูค่าเพ่ิม โดยก�าหนดอตัราภาษมีลูค่าเพ่ิมไว้ ดงันี้

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท่านผู้อ่านจะได้ทราบถึงนิยามของผู้มีหน้าท่ีเสียภาษีอากร รวมไปถึงอัตรา
ภาษี และวิธีการจัดเก็บภาษีอากรกับภาคธุรกิจ หรือสินค้าบางประเภทที่มีภาระภาษีมูลค่าเพ่ิม ของ  
“ประเทศเวียดนาม” พอสังเขปแล้ว ซึ่งจะเห็นได้ว่าระบบภาษีอากรของ “ประเทศเวียดนาม”  
มีความคล้ายคลึงกับการจัดเก็บภาษีอากรของประเทศไทย แต่เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศ วัฒนธรรม 
และภาษาทีม่คีวามแตกต่างกัน การท�าความเข้าใจในสาระส�าคญัของภาระภาษอีากรในประเทศเวียดนาม
ให้ถ่องแท้ จึงมีความส�าคัญเป็นอย่างมากส�าหรับท่านผู้อ่านท่ีสนใจเข้าไปลงทุนแสวงหาผลก�าไรใน  
“ประเทศเวียดนาม”

อ้างอิงข้อมลู  1. www.thaifranchisecenter.com/download_file/downloading.php?id
   2. http://www.boi.go.th/thai/clmv/Back_up/2010_vietnam/2010_vietnam_5_5.html

Money+
เสรมิศกัดิ ์มยัญะกิต นิตกิรช�านาญการ
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พิษณุ  ผาสุกมโน นติกิรช�านาญการ

ระวัง! เหลี่ยมโจร
 การรูก้ฎหมายนบัว่าเป็นเรือ่งยาก แต่บางครัง้กย็ากทีจ่ะรูเ้ท่าทนัเหล่ียมโจร มตีวัอย่าง 2 กรณี ทีรู่ค้ดไีว้ก่อน
กจ็ะได้ป้องกนัไว้ก่อน ก่อนทีจ่ะเกดิเป็นคดกีบัเรา

คดีแรก สุราหรือน้ำาปลา

  วีด้าเปิดร้านขายของมีสนิค้าหลายชนิด มณฑิตาเดนิเข้ามาในร้านมเีจตนาทุจรติทีจ่ะเอาสรุา
ต่างประเทศที่วางขายไปตั้งแต่ต้น โดยที่มณฑิตาได้เอาสุราต่างประเทศใส่ในลังน�้าปลาแล้วน�า
ไปช�าระเงินกับพนักงานแคชเชียร์ของวีด้าเท่ากับราคาน�้าปลา การกระท�าดังกล่าวก็เป็นเพียงกล
อุบายของมณฑิตาเพื่อเอาสุราต่างประเทศของวีด้าไปโดยทุจริตเท่านั้น โดยพนักงานแคชเชียร์ซึ่ง
เป็นตวัแทนของวด้ีามไิด้มเีจตนาส่งมอบการครอบครองสรุาต่างประเทศให้แก่มณฑิตา การกระท�า 
ของมณฑิตาจึงเป็นความผิดฐานลักทรัพย์ ยอมความกันไม่ได้ ไม่ใช่เป็นความผิดฐานฉ้อโกง 
(เทยีบเคยีงค�าวินจิฉยัค�าพิพากษาศาลฎีกาท่ี 3935/2553)

คดีที่สอง แบงค์ปลอมระบาด

 กรณีเรือ่งแบงค์ปลอมก็เป็นภัยใกล้ตวัทีก่�าลงัระบาดอย่างหนกัโดยเฉพาะตลาดขายของสดใน
ช่วงท่ีชลุมนุวุ่นวายบรรดาแม่ค้าพ่อค้าอาจประสบพบเจอได้โดยไม่รูต้วัหากขาดความระมดัระวังและ
ไม่ได้สงัเกตให้ดี 

 นายบรรชาขับรถจักรยานยนต์พานายคัชพลเดินทางมาด้วยกันและตระเวนซื้อสินค้าตาม 
ร้านค้าต่าง ๆ ในตลาดของหมูบ้่านโดยใช้ธนบตัรฉบบัละ 500 บาทปลอม ไปช�าระค่าสินค้าต่าง ๆ 
ตามพฤติการณ์ของบรรชาและคัชพลทั้งสองดังกล่าว จึงเป็นตัวการร่วมกันกระท�าความผิดฐาน
ฉ้อโกง และมีไว้เพ่ือน�าออกใช้ซึ่งธนบัตรปลอมอันตนได้มาโดยรู้ว่าเป็นของปลอม เป็นความผิด 
เก่ียวกับเงินตราอีกด้วย ในลักษณะแบ่งแยกหน้าท่ีกันท�า (เทียบเคียงค�าวินิจฉัยค�าพิพากษา 
ศาลฎีกาที ่3752/2554)

รู้คดีไว้ก่อน 
ก่อนที่จะกลายเป็นคดี 
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เพิ่มความมั่นคง 
ในชีวิตสไตล์

แพนเค้ก
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เพิ่มความมั่นคง 
ในชีวิตสไตล์

 มคีนเคยกล่าวไว้ว่า ความแน่นอนคอืความไม่แน่นอน ซึง่วลีนีใ้ช้ได้กับทกุส่ิงทกุอย่างท่ีเกิดขึน้ในโลก 
และหากจะเอามาเปรียบเทียบกับเรื่องหน้าท่ีการงานใครก็ตามแล้ว อาจพูดได้ว่า คุณไม่มีวันรู้ว่าวันใด 
วันหน่ึงคณุจะป่วยอย่างหนักท�าให้ไปท�างานไม่ได้ หรอือาจถูกไล่ออกจากงานโดยทีไ่ม่รู้ตวัมาก่อนล่วงหน้า  
ท�าให้รายรับในแต่ล่ะเดือนของคุณหายไปเน่ืองจากคุณมีรายรับทางเดียวน่ันเอง ซึ่งการท�าอาชีพเสริม 
หรือธรุกิจส่วนตัวเพือ่รองรับงานประจ�า น่าจะเป็นสิ่งที่มนุษย์เงินเดือนควรวางแผนไว้ในอนาคตเพือ่ที่จะ
เพ่ิมรายรบัและสร้างความมัน่คงในชวิีตได้อกีด้วย 

 ส�าหรับแพนเค้ก เขมนิจ จามิกรณ์ นักแสดงและนางแบบชื่อดังแห่งวิกหมอชิต ได้วางแผนความมั่นคงในชีวิต 

ของเธอด้วยกันท�าธุรกิจส่วนตัวนอกจากอาชีพนักแสดง เธอกล่าวว่า 

 “ส�าหรับใครที่มีอาชีพประจ�า อยากจะเชิญชวนให้ลองหา อาชีพเสริมที่เป็นความชอบหรือความถนัดของเราเอง 

เพื่อความมั่นคงในชีวิต บางทีอาจจะเป็นอะไรที่เราท�าได้เต็มที่เพราะเป็นความชอบของเราจริงๆ เหมือนอย่างแพนได้เริ่ม

ท�าธุรกิจที่ตัวเองชอบ และก็คิดว่าเป็นอะไรที่มั่นคงต่อไปในอนาคตด้วย ยังไงก็ฝากถึงทุกๆคนนะคะ”

 ซึ่งปัจจุบันนี้คนที่มีชื่อเสียงหรือประชาชนทั่วไปนิยมประกอบอาชีพเสริมหรือธุรกิจส่วนตัว
กันมากขึ้น เพราะมีช่องทางการสื่อสารต่างๆ ที่สะดวกขึ้นกว่าสมัยก่อน อย่างโซเชียลเน็ตเวิร ์ค 
ไม่ว่าจะเป็น Facebook หรือ Instagram พ่อค้าแม่ค้ายุคไซเบอร์ก็จะน�าภาพสินค้าของตนแสดง 
ผ่านทางเว็บไซต์ดังกล่าว ท�าให้คนอื่นรู้จักผลิตภัณฑ์ได้ง่ายๆเพียงแค่คลิกเม้าส์ ซึ่งจะประหยัดเงินทุน 
ในส่วนที่เป็นค่าเช่าพ้ืนที่ขายของได้อีกด้วย พออ่านมาถึงตรงน้ีแล้วการท�าอาชีพเสริมในปัจจุบันไม่ยาก 
อย่างท่ีคิดใช่ไหมครับ ทุกคนสามารถท�าได้เพียงแค่หาสิ่งท่ีเราชอบ มีการวางแผนที่ดีบวกกับความคิด
สร้างสรรค์ ผมคดิว่าทุกคนสามารถท�าได้แน่นอนครบั  
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Warm up!!! 
   รับบอลโลก

 ถึงแม้ว่าฟุตบอลทีมชาติไทย จะไม่ผ่านเข้าไปเล่นใน FIFA World Cup 2014  
(ฟุตบอลโลก 2014) ที่ประเทศบราซิล แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าคนไทยและคนทั่วโลกต่าง 
ก็ตั้งหน้าตั้งตารอการแข่งขันฟุตบอลที่ถือว่าเป็นรายการที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกกันอย่างใจ
จดใจจ่อ เพราะว่าฟุตบอลเป็นกีฬาที่คนส่วนใหญ่ให้ความสนใจมากที่สุดเลยก็ว่าได้ และ
นอกจากเกมการแข่งขันที่มีความเร้าใจแล้ว ช่วงฟุตบอลโลกฟีเวอร์จะมีปรากฏการณ์ต่างๆ
เกิดขึ้น อย่างเช่น ฟุตบอลโลกปี 2010 ที่ประเทศแอฟริกาใต้เป็นเจ้าภาพ คนทั่วโลกได้
รู้จักอุปกรณ์เชียร์ ท้องถิ่นที่เรียกว่า “วูวูเซลา” (vuvuzela) ซ่ึงฟุตบอลโลกในปีนี้จะเกิด 
ปรากฏการณ์อะไรขึน้นัน้ อกีไม่นานกค็งจะได้รูก้นัแล้ว เพราะตารางการแข่งขนัจะเริม่ตัง้แต่วันที่  
12 มิถุนายน 2557 ไปจนถึงวันที่ 13 กรกฎาคม 2557 เลยทีเดียว
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Warm up!!! 
   รับบอลโลก

ท่ีมา	:		www.bangkokhealth.com/index.php/health/health-general/general-health/850-
การดแูลสขุภาพช่วงบอลโลก.html

 แต่เดี๋ยวก่อน เวลาท่ีประเทศไทยน้ันห่างกับประเทศบราซิล 10 ชั่วโมง ซึ่งท�าให้การถ่ายทอดสด 
ตลอดทั้งรายการ ตามเวลาประเทศไทย มีต้ังแต่เวลา 23.00 น., 02.00 น., 03.00 น. และ 05.00 น. 
จะเห็นได้ว่าเป็นเวลาท่ีดึกมาก บางคู่ที่แข่งเวลาตีสามและตีห้า พอดูบอลจบ ก็ต้องเตรียมตัวออกไป
เรียนหรือท�างานเลย ไม่มีเวลาให้พักผ่อน

 ค�าถามคอื ถ้าคณุอยากดบูอลด้วยแต่ก็ต้องท�างานเช้า คณุจะท�ายังไง ซึง่ในบทความน้ีเราจะมา
แนะน�าว่าคุณควรจะเตรียมพร้อมอย่างไรบ้าง ส�าหรับรับมือกับทัวร์นาเม้นต์นี้เพ่ือเชียร์ทีมโปรด 
อย่างสบายใจและไม่บกพร่องกับหน้าที่การท�างาน 

 การพักผ่อนเป็นสิ่งส�าคัญท่ีสุด คุณควรหาเวลาพักผ่อนให้กับตัวเอง ซึ่งถ้าคุณเป็นคนหน่ึง 
ท่ีไม่พลาดการแข่งขันเลยแม้แต่เกมเดียว ควรเลือกเฉพาะคู่ที่ส�าคัญจริงๆ หรือเลือกดูเฉพาะทีม 
ที่คุณตามเชียร์ก็ได้ เพียงไม่ก่ีคู่ใน 1 สัปดาห์ ซึ่งถ้าหากอยากดูคู่อื่นๆ แนะน�าว่าให้ดูย้อนหลัง 
จากอินเทอร์เน็ต ในเวลาว่างจะดีกว่า เพราะว่าผลเสียของคนที่อดนอนเป็นเวลานานๆ หลายชั่วโมง 
และหลายวันน้ัน อาจจะท�าให้ประสิทธิภาพของการจดจ�าลดลง ท�าให้มีโอกาสเจ็บป่วยได้ง่ายๆ  
ภมูต้ิานทานลดลง มโีอกาสเป็นโรคมะเรง็บางอย่างสงูขึน้ ท�าให้อ้วนขึน้ มผีลต่อการท�างานของสมอง 
ท�าให้เชื่องช้า และตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ไม่ดีเท่าที่ควร การตัดสินใจอย่างฉับพลันมีโอกาสผิดพลาด
สูง และโอกาสเสียชีวิตจากโรคหัวใจ และหลอดเลือดเป็น 2 เท่าของบุคคลท่ีนอนเพียงพอ บอกได้
เลยว่าการอดนอนน่ากลัวจริงๆ

 นอกจากการพักผ่อนแล้ว ก็ควรหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหาร ไม่ว่าจะเป็นมนัฝรัง่ ป็อปคอร์น 
และขนมทานเล่นประเภทสแน็ค ระหว่างการดูบอล เพราะจะเป็นการเพ่ิมคอเลสเตอรอลในเลือด 
สาเหตุส�าคัญของหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และสาเหตุของโรคอ้วน หรือถ้าหากว่าหิวจริงๆ ควรจะ
เปลี่ยนเป็นน�้าเต้าหู้แทนจะดีกว่า เพราะมีสารเปปไทด์ ซึ่งจะช่วยในเรื่องของสมอง

 อย่างไรก็ตามช่วงฟุตบอลโลกทีฟี่เวอร์ การพนันฟุตบอลมกัจะฟีเวอร์ตามไปด้วย ซึง่เราต่างก็รูว่้า 
ผลเสียของมนัเป็นอย่างไร บางคนก่อนบอลโลก มเีงินมทีองใช้เป็นเศรษฐ ีหลงัจบบอลโลก ถ้าตดิการพนนั
อาจท�าให้กลายเป็นยาจกเลยก็ว่าได้ เพราะการพนันอะไรก็แล้วแต่ ไม่สามารถท�าให้นักพนันคนไหน
ร�่ารวยได้เลยจริงๆหรอกครับ สุดท้ายนี้ขอให้เชียร์ฟุตบอลกันอย่างสนุกสนาน ปลอดภัยจากโรคภัย 
ไข้เจ็บและการพนันนะครับ
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“อย่าเอาความเครียดไปทิ้งให้เป็นภาระของคนที่บ้าน” ล่าสุดมีการส�ารวจลูกจ้าง พร้อมกับ
คู่รักจ�านวน 280 คน พบว่า คนที่โดนเจ้านายเล่นงาน หรือประสาทเสียจากการท�างาน  
มักมีแนวโน้มจะเครียดหนักเมื่อกลับถึงบ้าน เจอเจ้านายโหดกดดันจะท�าลายความมั่นใจ 
และท�าให้เกิดความขัดแย้งระหว่างคู่รักได้ ทางที่ดีหากรู้ว่าตอนนี้คุณกับคนรักก�าลังตกอยู ่
ในสถานการณ์เครียดสะสม ควรหาเวลาระเบิดความเครียดออกมากับการออกก�าลังกาย 
นอกจากนี ้ มหาวิทยาลัยเดนเวอร์  สหรฐัอเมรกิา  ได้มงีานวิจัยสุดน่ารกัว่า  คูร่กัทีม่พีฤตกิรรม
ไปออกก�าลังกายด้วยกันมีแนวโน้มที่จะมีชีวิตคู่ยืนยาวกว่าคู่รักที่ไม่มีพฤติกรรมดังกล่าว   
วันนี้ขออาสาแนะน�ากีฬาแพคคู่เหมาะกับการออกก�าลังกายส�าหรับคู ่เลิฟให้มีสุขภาพกาย 
และใจแข็งแรงไปพร้อมกัน
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ปั ่นจักรยาน   โรแมนซ์สดุๆ ป่ันจกัรยานไปลมพัดมาปะทะหน้าเส้นผมปลวิไป 
ตามสายลมโดยมีคนรักอยู่ข้างๆ คงไม่มีกีฬาใดจะให้ความรู้สึกดีไปกว่านี้อีก 
แล้วเมื่อไรรู ้สึกเบื่อเข้าฟิตเนส ขอแนะน�าคู่เลิฟเลือกจักรยานที่ถูกใจปั่นไป 
ออกส�ารวจสถานที่สวยงามซึ่งปัจจุบันมีหลายสถานท่ี เช่น เส้นทางปั่นจักรยาน 
ทีส่วุรรณภูม ิสถานตากอากาศบางป ูถนนเกษตร-นวมนิทร์ช่วงหน้าชอคโกแลตวิลล์ 
บางกระเจ้าอ�าเภอพระประแดง เกาะรตันโกสนิทร์พุทธมณฑล ฯลฯ นอกจากนียั้งมี 
สถานท่ีบรเิวณกรงุเทพและปรมิณฑลซึง่ยังมอีกีมายมาย ตามต่างจงัหวดัก็อกีเยอะ 
ปั่นกันกระหนุงกระหนิงชมนกชมไม้ นอกจากท�าให้คุณอารมณ์ดีแล้วกล้ามเน้ือ 
เกือบทุกส่วนของคณุก็ได้ออกก�าลังกาย ในเวลาเดยีวกันด้วย

วิ่ ง    ดูเหมือนเป็นกีฬาท่ีโดดเดี่ยวเพราะเหตุนี้แหละจึงเหมาะกับการว่ิงเป็นคู่  
เป็นก�าลงัใจให้กันและกันในการว่ิงไปเร่ือยๆ ไม่ย่อท้อง่ายๆ เหมอืนว่ิงคนเดยีว 

เทนนิส  เป็นกีฬาท่ีสนกุ ผลดักนัเสร์ิฟ ผลดักันต ีผลดักันแพ้ ผลดักันชนะ ได้เหง่ือ 
ได้ออกก�าลงักายทกุส่วนอย่างมคีวามสุข มรีอยยิม้กลับบ้านด้วยกนั

พายเรือแคนู  ไปเทีย่วทะเลว่ายน�า้ ด�าน�า้ดปูะการัง หลายคู่อาจเบือ่ ลองเช่าเรอืแคนู
ไปพายเล่น กิจกรรมนีม้องดูชลิ ชลิ แต่เอาเข้าจริงๆ ก็เรยีกเหง่ือได้ดทีเีดยีว

 ยังมีกีฬาอีกหลายประเภทท่ีเหมาะส�าหรับคู่เลิฟไม่ว่าจะเป็นแบดมินตัน 
ปิงปอง ว่ายน�้า ปีนเขา เต้นร�า ฯลฯ แล้วแต่ชอบกีฬาประเภทไหน แต่ขอแนะน�า
ออกก�าลังกายด้วยกันกระชับความรักความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 

ที่มา : Women’s Healthy, Fitness Scope,  Http://health.howstuffworks.com
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Sunny Day+
ไอตมิป่ัน

อร่อยไม่ใช่น้อย
  ใจกลางเมือง

 ช่วงนื้อากาศเปล่ียนแปลงบ๊อยบ่อย เดี๋ยวร้อนถึงร้อนมาก เดี๋ยวฝนตกถึงตกหนักแถมหอบเอาพายุ 

มาฝากอีกด้วย ไอติมปั่นไปไหนไม่ได้ไกลเลยต้องขอสรรหาร้านอร่อยๆ แถวๆที่พ�านักมาน�าเสนอถ้าไปไกล 

กว่านี้ไอติมปั่นคงละลายกลายเป็นน�้าแน่ๆ อิอิ ร้านแนะน�านี้รับรองว่าเอาใจสาวกอาหารไทยแท้ๆ ที่ปรับรูปร่าง

หน้าตาอาหารให้โมเดิร์นขึ้น ส่วนร้านตกแต่งด้วยสไตล์วูดลอฟที่เน้นงานไม้เป็นหลักเพื่อเพิ่มความรู้สึกอบอุ่น 

มากยิ่งขึ้น บรรยากาศของห้องเล็กๆ เรียบง่ายแต่สวยงาม ยิ่งคอนเซปต์ของอาหารที่นี่ เป็นแบบโฮมเมด 

ขอแนะน�า ร้าน Steve Café & Cuisine in town (สตีฟ คาเฟ่ แอนด์ ครุยซีน อิน ทาวน์) ซอยราชครู รับรอง 

ความอร่อยเด็ดสะระตี่ไม่มีเม้มแน่นอนค่ะ

  จานแรกเสร์ิฟเบาๆ แบบขบเค้ียวเล่นด้วย “เมีย่งคะน้า” 
วัตถุดบิสด สะอาด  มีท้ังขงิ หวัหอม มะนาวหัน่สีเ่หล่ียมเลก็ๆ    
ถ่ัวลสิง  มะพร้าวหัน่ชิน้เลก็  ๆทอดเหลอืงกรอบ และท่ีชืน่ชอบท่ีสดุนัน่
ก็คอืกากหมทูอดกรอบ และทีข่าดไม่ได้เลยคอืใบคะน้าสด น�า้ราดข้น
หอมมรีสมชีาต ิหวานก�าลงัด ี เคีย้วเพลนิพอดคี�าเลยค่ะเพ่ิมความ 
อิ่มท้องขึ้นมาหน่อยก็ต้องเมนูนี้รับรองว่าเป็นจานที่โปรดปราน 
อย่างแน่นอน

เมี่ยงคะน้า
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 “แกงเหลอืงไหลบวัปลากะพง” เป็นเมนูทีข่ึน้ชือ่ของร้านทีใ่คร
มาต้องเรยีกหา สตูรของแม่ยายเจ้าของร้าน เลือกเอาไหลบวักรอบ ๆ  
ปรงุน�า้แกงเหลอืงรสจดัจ้าน ตามด้วยขมิน้จากชมุพร และปลา
กะพงเน้ือขาวห่ันเป็นแว่นใหญ่ ๆ เวลากินไหลบวั โพรงของไหล
บวัจะอมน�า้แกงเอาไว้เวลากัดไหลบวั น�า้แกงจะฉดีเข้าในปาก  
ขอบอกว่ามนัแซ่บมาก แต่พอทานไปเร่ือย ๆ ความแซ่บจะรูส้กึ 
คุน้ชินกับลิน้ อมืมมมม...อร่อยสดุ ๆ  ค่ะ  คราวนีถึ้งควิประเภทย�ากัน
บ้าง ขอแนะน�า “ย�าตะไคร้”  คดัสรรตะไคร้อ่อน  ๆใบมะกรดู หอมแดง
ซอยบางๆ กุง้แห้ง ถ่ัว ย�ากับมะม่วง รสชาตเิปรีย้วหวานทานกับ 
ใบชะพล ู โหยยยย! อร่อยฝดุฝดุ เมนูต่อไปรบัรองว่าท้ังหน้าตา 
และรสชาตไิม่เหมอืนใครแน่นอนค่ะ “ห่อหมกทะเล” โดยทัว่ไป 
ห่อหมกจะเสร์ิฟในกระทงใบตอง แต่ท่ีน่ีเสร์ิฟมาเป็นถ้วยดูโมเดิร์น
ยกอาหารทะเลแบบสด ๆ   อย่างปลาหมกึ กุ้ง และหอยเชลล์ ใส่พร้อม
กับเครือ่งพริกแกงทีเ่ข้มข้น ตกแต่งด้วยพริกชีฟ้้าแดง ใบมะกรดูซอย  
สวยงามพร้อมเสร์ิฟ ตบท้ายมือ้ใหญ่กับ “ปลากะพงสมนุไพร”   
แล่เนื้อปลากะพงเป็นชิ้นพอดีค�าทอดจนสุกเหลือง กรอบนอก 
นุ่มใน พร้อมสมนุไพรต่าง ๆ ท้ังหัวหอม ขงิ ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด   
พริกไทยสด และถั่วลิสง ทอดจนกรอบโรยหน้าอย่างสวยงาม   
ทานคูกั่บน�า้ปรงุรสออกหวานนดิเคม็หน่อย อร่อยทกุค�า ท้ายสดุ
กับของหวานทีถู่กใจทัง้ชาวไทยและต่างชาตกัิบไอศกรมีทรีามสิุ 
หวานก�าลงัพอด ีเนือ้แน่น เนยีนค่ะ ส่วนเคร่ืองดืม่ทีเ่ป็นซกิเนเจอร์
ของร้าน สสีนัสดใสน่ารกั มกีลิน่แอปเป้ิล บลฮูาวาย ความหอม
ของมะพร้าว เพ่ิมส่วนผสมของวอดก้าและมาร์ตน่ีิ รบัรองไม่แรง  
สาวๆ ทานได้เย็นชืน่ใจดี

  ร้านนีม้สีองสาขา สองบรรยากาศ ถ้าจะนัง่ชลิ ๆ  กันรมิแม่น�า้เจ้าพระยา 
เห็นวิวทวิทศัน์สะพานพระรามแปดสวยงามท่ีสดุก็ไปที ่Steve Café & Cuisine 
พิกัดร้านตัง้อยู่ในซอยวัดเทวราชกุญชร เพียงขบัรถมาถงึสีแ่ยกสีเ่สาเทเวศร์ 
เห็นป้ายวดัเทวราชกุญชร (ข้างหอสมดุแห่งชาติ) ขบัตรงเข้ามาในวัดเลย แล้ว
จอดรถด้านหลงัพิพิธภัณฑ์ไม้สกัทอง จากน้ันเดนิตรงมาท่ีท่าเรอืวัด จะเห็นร้าน
อยู่ซ้ายมอืค่ะ  และกับอกีหน่ึงสาขา บรรยากาศใจกลางเมอืง เอาใจคนท�างาน  
หรือส�าหรับประชุมเล็กๆ กับลูกน้อง รับรองแขกต่างชาติ ก็ต้องท่ีนี่เลย  
Steve Café & Cuisine in town  พิกัดร้านตัง้อยู่ท่ีซอยพหลโยธิน 5 (ซอยราชคร)ู 
เข้าซอยราชครู เจอแยกเลีย้วซ้าย ประมาณ 10-15 เมตร ร้านอยู่ขวามอืค่ะ   
ทัง้สองสาขาต่างกันเพียงแค่สถานท่ีและบรรยากาศ ส่วนรสชาตขิองอาหาร 
ทุกๆ เมนูรับรองว่าอร่อยเว่อร์สุดสุดเหมือนกันท้ังสองสาขาไอติมปั่น 
การนัตค่ีะ อร่อยไม่ใช่น้อยได้ทกุวันจนัทร์ – ศกุร์ เวลา 11.30 น. – 14.30 น.  
และ 16.30 น. – 23.00 น.  วันเสาร์ – อาทิตย์ เวลา 11.30 น. – 23.00 น.      
ลองไปชม ชมิ ชลิ กับอาหารไทยท่ีใส่ใจคุณภาพกันนะคะ  

เครื่องดื่ม

ปลากะพงสมุนไพร

ห่อหมกทะเล

แกงเหลืองไหลบัวปลากะพง
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