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	 สวัสดคีร้าาาาา และก็มาถึงเดอืนมนีาคมกันแล้วนะคะ  
โดยปกติแล้วเดือนมีนาคมของทุกปีเป็นเดือนท่ีผู้มีเงินได้
ทุกคนมีหน้าที่ต้องย่ืนแบบแสดงรายการช�ำระภาษีเงินได ้
บุคคลธรรมดาตามที่กฎหมายก�ำหนดให้ย่ืน ให้เสร็จส้ิน
ภายในเดือนนี้ค่ะ ส�ำหรับท่านท่ีย่ืนภาษีผ่านอินเทอร์เน็ต 
ก็ยังคงได้รบัสทิธิยืดเวลาออกไปได้อกี 8 วันเช่นเดมิ ซึง่เรือ่งนี ้
กรมสรรพากรได้ขยายก�ำหนดเวลาออกไปเพ่ืออ�ำนวย
ความสะดวกแก่ผู้เสียภาษีได้รับประโยชน์กันจริง ๆ ซึ่งจะ
มีผลใช้ได้ไปจนถึงวันที่ 31 มกราคม 2558 เลยนะคะ

	 นอกจากหน้าทีย่ื่นภาษดีงักล่าวแล้ว ในช่วง 3-4 เดอืน
ที่ผ่านมานี้ อาจมีหลายท่านที่คงเครียดไปกับบรรยากาศ
การเมอืงของเรา ซึง่เป็นปัจจยัทีร้่อนแรงมาตัง้แต่ก่อนสิน้ปี 
จนล่วงเลยมาเข้าสู่ช่วงนี้แล้วและก็ยังไม่รู้เลยว่าขณะท่ี
วารสารสรรพากรฉบับน้ีออกแล้วจะจบกันในรูปแบบไหน
หรือยัง แต่ที่แน่ ๆ ไม่ว่าสถานการณ์จะออกมาแบบไหน
รปูแบบใดก็คงหนไีม่พ้นความบอบช�ำ้ของไทยเราทกุคนไม่
มากก็น้อยนะคะ อาการแบบนี้อดเป็นห่วงกันไม่ได้  แต่ถึง
อย่างไรชีวิตเราก็คงต้องเดินต่อไปค่ะ ยังไงก็ขอให้ทุกท่าน 
มสีตติัง้มัน่ คดิด ีท�ำด ีคณุพระคุม้ครองค่ะ  ในช่วงระหว่างที่
บรรยากาศบ้านเมอืงยังไม่น่ิง อาจมบีางท่านต้องท�ำงานอยู่
บ้านหรือสถานที่ท่ีจะจัดการงานที่รับผิดชอบอยู่ให้ราบรื่น 
ได้  ซึ่งก็คงไม่ได้ยากเย็นอะไรหากมีวิธีรับมือที่ดี  อย่างเช่น  
การใช้เทคโนโลยีผ่านระบบต่าง ๆ เช่น ใช้อีเมล์ในการ
ตดิต่องาน หรอืโทรศพัท์ หรอืบรกิารผ่านเวบ็ไซต์ ผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต ก็นับว่าเป็นแผนรับมือกับภาวะฉุกเฉินได้เป็น 
อย่างดีทีเดียวท่ีจะช่วยให้เราท�ำงานกันต่อไปได้อย่าง 
ราบรื่นและไม่บกพร่องค่ะ จริงมั้ยคะ?

Say Hi
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จากความตื่นตระหนกถึงผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
ท�ำให้หลายหน่วยงานต่างๆ ทั่วโลกได้เริ่มให้ความสนใจ
ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และได้พยายามแก้ปัญหา
ดังกล่าว ด้วยการประชาสัมพันธ์ให้มีการแสดงข้อมูล 
“คาร์บอนฟุตพริ้นท์” (Carbon Footprint) บน
ผลิตภัณฑ์ โดยจะมีการติดฉลากคาร์บอน (Carbon 
Label) เพื่อเป็นข้อมูลช่วยในการตัดสินใจของผู้บริโภค
ในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

	 เครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ท่ีติดบนสินค้า
หรือบริการต่าง ๆ นั้น จะแสดงข้อมูลให้ผู้บริโภค 
ได้ทราบว่า ตั้งแต่เริ่มกระบวนการหาวัตถุดิบ  
การผลิต การขนส่ง การใช้งาน และการก�ำจัดเมื่อ
กลายเป็นของเสยี มกีารปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ออกมาในปริมาณเท่าไหร่ 

	 การแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ นอกจาก
จะสร้างความตระหนักให้กับผู้บริโภคแล้ว ยังเป็น 
การกระตุ้นให้ “ผู ้ผลิต” หาแนวทางการจัดการ 
และพัฒนากระบวนการผลิตสินค้าที่รับผิดชอบ 

ต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เป็นแนวทางพัฒนาไปสู่ 
สังคมคาร์บอนต�่ำ  (Low-Carbon Society) 
ที่หลายประเทศก�ำหนดไว้ในนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ

	 ส�ำหรับประเทศไทยเรามี “องค์การบริหาร
จัดการก๊าซเรือนกระจก” ในฐานะหน่วยงานที่
ท�ำหน้าที่ในการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพให้ค�ำ
แนะน�ำแก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ในการ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก และส่งเสริมการ
ใช้คาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) เพื่อ
เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถของอุตสาหกรรม
ไทยในการแข่งขันในตลาดโลก เนื่องจาก 
ขณะนี้ในหลายประเทศเริ่มมีการน�ำคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์มาใช้กันแล้วท้ังในอังกฤษ ฝรั่งเศส 
สวิสเซอร์แลนด์ แคนาดา ญ่ีปุ่น และเกาหลี 
เป็นต้น อกีท้ังได้มกีารเรยีกร้องให้สนิค้าท่ีน�ำเข้า
จากประเทศไทยต้องติดเครื่องหมายคาร์บอน 
ฟุตพริ้นท์ด้วย 

สะกดรอยเท้าตามหา 
Carbon Footprint
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	 นอกจากการผลิตสินค้าและบริการที่ท�ำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแล้ว ท่านทราบหรือ
ไม่ว่า กิจกรรมในแต่ละวันของท่าน ก็มีส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ไม่ว่าจะเป็นการรับประทาน
อาหาร เดินทางไปท�ำงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ เราสามารถค�ำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ทีเ่รยีกว่า “คาร์บอนฟุตพริน้ท์ของบคุคล” ง่าย ๆ  ได้ท่ี http://carbonmarket.tgo.or.th/carbonfootprint/
thai/index.php 

โดยจะแสดงผลในรูปกราฟ ท่ีบอก
ให้ท่านทราบถึงกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกสูงสุด พร้อมเสนอทางเลือก 
ในการลดผลกระทบด ้วยการชดเชย
คาร ์บอนในรูปของพ้ืนที่ ป่าท่ีต ้องปลูก 
เพ่ือดูดซับก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดขึ้นจาก
กิจกรรมของตน

	 อ ่านมาถึงตรงนี้แล ้ว ท ่านคงเห็น
ความส�ำคัญของ Carbon Footprint กัน
แล้ว ท ่านก็สามารถมีส ่วนร ่วมในการ 
ลดโลกร้อนอย่างง่าย ๆ   ด้วยการย่ืนแบบ
แสดงรายการภาษทุีกประเภททางอนิเทอร์เน็ต พร้อมรบัโปรโมชัน่เพ่ิมวนัย่ืนแบบฯ อกี 8 วันนับ
จากวนัสดุท้ายตามท่ีกฎหมายก�ำหนดกบัโครงการ RD Carbon Footprint  สอบถามรายละเอยีด 
เพิ่มเติมได้ที่ RD Call Center 1161 ค่ะ

Feature+
ฤทัยภัทร นาคปรารภ  นักวิชาการภาษีช�ำนาญการ

ตัวอย่างเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ของประเทศต่างๆ

ประเทศอังกฤษ ประเทศญี่ปุ่น ประเทศเกาหลี ประเทศสหรัฐอเมริกา
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	 “ROH” หรือส�ำนักงานปฏิบัติการภูมิภาค ก็คือ“บริษัท” ที่จัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทยเพ่ือให้บริการ
ด้านการบรหิาร ด้านเทคนิคหรือการให้บริการสนับสนุนแก่วิสาหกิจในเครอืหรอืสาขาของตวัเองทัง้ทีต่ัง้อยู่
ในประเทศไทยและตั้งอยู่ในต่างประเทศไงละจ๊ะ ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะดึงดูดนักลงทุนจากต่างประเทศให้เข้ามา
ใช้จ่ายหรือลงทุนให้เกิดการหมุนเวียนในประเทศมากยิ่งขึ้นไง”

	 “ถ้าเช่นนั้น ROH ก็เหมือนกับการส่งเสริมการลงทุนของ BOI นะสิ”

	 “คล้าย ๆ กันจ๊ะ แต่ ROH จะเน้นให้สิทธิประโยชน์แก่บริษัทที่ประกอบธุรกิจด้าน“บริการ” มากกว่า
ด้านการผลิตแบบที่เป็นโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งบริษัทแม่ที่ต่างประเทศมีแผนที่จะเข้ามาจัดตั้งธุรกิจ 
ให้บริการค�ำปรึกษาด้านการเงินในประเทศไทยด้วยนะ เจ้านายเค้าก็เลยส่งพ่ีไปสัมมนาเพ่ือหา 
รายละเอียดและสิทธิประโยชน์ด้านภาษีมาประกอบการตัดสินใจไงจ๊ะ”

	 “แล้ว ROH เค้าส่งเสริมธุรกิจอะไรบ้างหล่ะ”

	 “ธุรกิจบริการหลัก ๆ ที่รัฐมีนโยบายส่งเสริม ได้แก่ บริการด้านการบริหารงานทั่วไป การวางแผน
ทางธุรกิจ การประสานงานทางธุรกิจ การจัดหาวัตถุดิบและชิ้นส่วน การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์  
การสนับสนุนด้านเทคนิค การส่งเสริมด้านการตลาดและการขาย การบริหารด้านงานบุคคลและ 
การฝึกอบรมในภูมภิาค การให้ค�ำปรกึษาด้านการเงนิ การวิเคราะห์และวิจยัด้านเศรษฐกิจและการลงทนุ  
การจัดการและควบคุมสินเชื่อ และ อาจมีด้านอื่น ๆ เพิ่มเติมตามความเหมาะสม

	 ส�ำหรับสิทธิประโยชน์ด้านภาษีที่ ROH จะได้รับก็เช่น เสียภาษีนิติบุคคล 10% ของก�ำไรสุทธิในเวลา 
10 ปีและขยายได้อกี 5 ปี ส�ำหรับเงนิได้ในประเทศถ้าเป็นเงินได้จากต่างประเทศไม่ต้องเสยีภาษนิีตบิคุคล
เป็นเวลา 10 ปี ขยายได้อีก 5 ปี และยังได้รับยกเว้นภาษีส�ำหรับเงินปันผลรับและเงินปันผลจ่าย 

เปิดเสรีทางการค้าไปกับ

“เมื่ออาทิตย์ที่แล้วเจ้านายส่งพี่ไปสัมมนาเรื่อง ROH  
ที่พัทยา สนุกมากเลยน้องก้อย” 
 
“สัมมนาสนุก หรือ ไปเที่ยวสนุกกันแน่ เอ๊ะ! ROH  
เนี้ยมันคืออะไรเหรอค่ะพี่เกด” 
 
“สัมมนาก็สนุก แถมได้เที่ยวก็ยิ่งแฮปปี้นะสิ
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ฤทัยภัทร นาคปรารภ  นักวิชาการภาษีช�ำนาญการ

Story Sharing+

	 ส่วนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาจัดเก็บภาษีในอัตราเดียวคือ 15% โดยวิธีการหักภาษี ณ ท่ีจ่าย  
จากเงินได้ท่ีชาวต่างชาติได้รับจากการจ้างแรงงานในส�ำนักงานปฏิบัติการภูมิภาคเฉพาะท่ีเป็นผู้บริหาร
ระดับสูงหรือผู้เชี่ยวชาญระดับสูงที่ได้แจ้งต่อกรมสรรพากรเป็นเวลาถึง 8 ปีเชียวนะ”

	 “ฟังสิทธิประโยชน์ที่รัฐสนับสนุนธุรกิจในรูปแบบ ROH ก้อน่าสนใจดีนะ แล้วบริษัทที่จะเป็น ROH 
ต้องเป็นมีลักษณะอย่างไร”

	 “การท่ีจะได้รับสิทธิประโยชน์ดังกล่าว ROH จะต้องมีทุนช�ำระแล้วในวันสุดท้ายของแต่ละรอบ
ระยะเวลาบัญชี ตั้งแต่ 10 ล้านบาทขึ้นไป โดยให้บริการบริษัทในเครือต่างประเทศหรือสาขาของตน 
ในต่างประเทศอย่างน้อย 3 ประเทศและมีรายได้จากบริษัทดังกล่าวไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของรายได้
ทั้งหมดของ ROH

	 นอกจากน้ี ROH จะต้องมีค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงานอย่างน้อย 15 ล้านบาทต่อปี หรือค่าใช้จ่าย
เพ่ือการลงทุนอย่างน้อย 30 ล้านบาทต่อปี และต้องมีจ�ำนวนบริษัทในเครือหรือสาขาท่ีให้บริการใน 
ต่างประเทศอย่างน้อย 1 ประเทศในปีแรก, 2 ประเทศในปีที่ 3 และ 3 ประเทศในปีที่ 5 ด้วย

	 “ก้อยอยากรู้ว่า นอกจากสิทธิประโยชน์ด้านภาษีแล้ว ROH จะได้รับประโยชน์ด้านอื่นอีกบ้างมั๊ย”

	 “แน่นอนจ๊ะน้องก้อย! เค้าก็ต้องมีสิทธิประโยชน์ที่ไม่เกี่ยวกับภาษีอากรด้วย เช่น ROH ที่มีพนักงาน
เป็นคนต่างชาติก็จะได้รับการอ�ำนวยความสะดวกในการขอใบอนุญาตท�ำงาน (Work Permit) และ 
ใบอนุญาตการอยู่ในประเทศไทย (Visa) จากศูนย์บริการวีซ่าและใบขออนุญาตท�ำงาน หรือ ONE STOP 
SERVICE CENTER FOR VISA AND WORK PERMIT นอกจากนี้ยังสามารถขอถือกรรมสิทธ์ิที่ดิน 
เพื่อประกอบกิจการตามโครงการที่ได้รับการส่งเสริมได้อีกด้วย”

	 “เห็นมั๊ยหล่ะว่า ROH ที่มีคุณสมบัติครบตามที่กรมสรรพากรก�ำหนดสามารถได้สิทธิประโยชน์ด้าน
ภาษีท�ำให้กิจการและพนักงานชาวต่างชาติประหยัดภาษีอากร ท�ำให้ต้นทุนทางภาษีลดลง รวมทั้งได้รับ
ความสะดวกในการประกอบกิจการ ท�ำงานและอยู่ในประเทศไทย”

	 “ROH น่าจะเป็นท่ีสนใจของนักลงทุนต่างชาติเนอะ ถ้ามีโอกาสก้อยจะลองเสนอเจ้านายที่บริษัท 
ของก้อยดูบ้างเป็นการช่วยรัฐในการดึงนักลงทุนต่างชาติกลับมาบ้านเรา ว่าแต่ก้อยจะขอรายละเอียด
ได้ที่ไหนค่ะพี่เกด”

	 “ในส่วนของภาษีอากร น้องก้อยสามารถสืบค้นรายละเอียดได้ท่ีเว็บไซต์ http://www.rd.go.th/
publish/8577.0.html  และในส่วนของบีโอไอก็เข้าไปหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ http://www.boi.go.th หรือ
โทรศัพท์สอบถาม RD Call Center ของกรมสรรพากรได้ที่ 1161 จ๊ะ”
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E-Commerce
	 เดี๋ยวนี้ไม่ว่าจะหันไปทางไหน ก็มัก
จะเห็นผู้คนก้มหน้าก้มตามองแต่หน้าจอ
โทรศัพท์ หรือแท็บเล็ตกันทั้งนั้น จนบางครั้ง 
เราก็อาจได้เห็นอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการใช้
โทรศัพท์ ไม่ว่าจะอย่างเบาก็แค่เดินชน 
ส่ิงกีดขวางเพราะมวัแต่มองหน้าจอโทรศพัท์ 
หรือหนักหน่อยอาจถึงขั้นตกบันไดแข้งขา
หักได้   เราจึงมักได้ยินท่ีเขาพูดกันบ่อยๆ  
ถึ ง พิษสงของเทคโนโลยีที่ ถึ งแม ้จะมี
ประโยชน์แต่ก็อาจเกิดโทษได้ หากใช้ไม่เป็น 
และไม่แปลกทีจ่ะมนัีกวชิาการ หรือคณุหมอ
หลายๆ ท่านออกโรงกระตกุต่อมคดิให้สังคม
ตระหนักถึงเร่ืองน้ีกันพอสมควร แต่ก็ใช่ว่า
จะมีแต่ข้อเสีย ข้อดีก็มีเหมือนกันในแง่ของ
ธุรกิจ เพราะเทคโนโลยี ท�ำให้กระบวนการ
ทางธุรกิจมีประสิทธิภาพ อีกทั้งตอบสนอง
ความต้องการของลูกค้า รวดเร็วและลด
ต้นทนุ และขยายโอกาสทางการค้า และการ
บรกิาร เมือ่เข้าสูยุ่คดจิทิลัเราจงึมกัเห็นพ่อค้า
แม่ค้ามือใหม่วัยรุ ่นตามหน้าเว็บไซต์ขาย
สินค้าต่างๆ ท�ำโฮมเพจเป็นของตัวเองเอา
สินค้ามาวางขายทางหน้าจอคอมพิวเตอร ์
ไม่ว่าจะเป็นของใช้ชิ้นเล็กๆ ไปจนถึงของใช้
ชิ้นใหญ่ๆ มากมาย เรียกได้ว่ามีตั้งแต่ไม้จิ้ม
ฟันยันเรือรบเลยทีเดียว ประกอบกับสมัยน้ี
ผู้คนส่วนใหญ่มกัใช้เวลาทีละหลายๆ ชัว่โมง 

ภาษีธุรกิจ
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ของแต่ละวันหมดไปกับการเดินทางเสียเป็นส่วนมาก จนแทบจะไม่มีเวลาไปจับจ่ายใช้สอยยังสถานที่
ขายสนิค้าต่างๆ การชอ็ปป้ิงออนไลน์จงึเป็นอกีทางเลือกหน่ึงท่ีสร้างความสะดวกสบายส�ำหรับผู้ท่ีต้องการ
สินค้าแต่ไม่มีเวลาไปเดินหาสินค้า ส่งผลให้การท�ำธุรกิจบนอินเทอร์เน็ต หรือธุรกิจ E – Commerce 
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายผ่านโซเชียลเน็ทเวอร์ค เช่น   Facebook Instagram  E-bay เป็นต้น  
ผู้ประกอบการธุรกิจ E – Commerce หลายคนมีความเข้าใจว่า การท�ำธุรกิจดังกล่าวได้รับการยกเว้น 
ไม่ต้องเสียภาษี ซึ่งความจริงมิได้เป็นเช่นนั้นเลย 

	 หากบุคคลใดมี เงินได ้ ไม ่ว ่าจากแหล ่งใดก็ตามมีหน ้า ท่ี เสียภาษีตามกฎหมาย และ
เน่ืองจากปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีกฎหมายเก่ียวกับภาษี E-Commerce โดยเฉพาะ ดังน้ัน   
การประกอบธุรกิจออนไลน์   หรือบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจึงเป็นเพียงการเพ่ิมช่องทางในการจ�ำหน่าย
เท่านั้น 

	 ส�ำหรับการเสียภาษีก็ต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์เดิม โดยผู้ประกอบธุรกิจจะต้องเสียภาษีภายใต้
ประมวลกฎหมายรัษฎากรเหมือนธุรกิจอื่นๆ  ได้แก่ ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา หรือภาษีเงินได้นิติบุคคล 
แล้วแต่กรณี ในกรณีผู้ประกอบการธุรกิจ E – Commerce เป็นบุคคลธรรมดาขายสินค้าบนอินเทอร์เน็ต 
การค�ำนวณภาษีจะค�ำนวณจากเงินได้ของบุคคลใดๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างวันที่  1 มกราคม ถึง 31 ธันวาคม
ของทุกปีตามหลักเกณฑ์ท่ีกฎหมายก�ำหนด ถือเป็นเงินได้ ตามมาตรา 40(8) แห่งประมวลรัษฎากร   
และหากผู้ประกอบธุรกิจไม่ว่าบุคคลธรรมดา หรือนิติบุคคล มีรายได้จากการขายสินค้าหรือให้บริการ 
เกินกว่า 1.8 ล้านบาทต่อปี มีหน้าที่ต้องยื่นค�ำขอจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) เพื่อเป็นผู้ประกอบ
การจดทะเบียนต้องเสียภาษีมูลค่าเพ่ิมด้วย โดยค�ำนวณภาษีท่ีต้องเสียจากภาษีขายหักด้วยภาษีซื้อ  
ตามมาตรา 77/1(8) แห่งประมวลรัษฎากร มีหน้าที่ต้องจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพ่ิมภายใน 30 วัน  
นับแต่วันที่มีรายรับเกิน ตามมาตรา 85/1 แห่งประมวลรัษฎากร และจัดท�ำรายงานภาษีขาย รายงาน
ภาษซีือ้ และรายงานสนิค้าและวัตถุดบิ ตามมาตรา 87 แห่งประมวลรษัฎากร พร้อมท้ังออกใบก�ำกบัภาษี
ขายตามที่กฎหมายก�ำหนด ตามมาตรา 86 แห่งประมวลรัษฎากร และต้องเสียภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) 
นอกจากน้ีหากมีการจัดส่งสินค้าไปให้ลูกค้าท่ีต่างประเทศผู้ประกอบการจะเสียภาษีมูลค่าเพ่ิม (VAT) 
ในอัตราร้อยละ 0 อย่างไรก็ตาม การซื้อขายสินค้าที่ไม่มีรูปร่างหรือไม่สามารถจับต้องได้ เช่น โปรแกรม 
ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เป็นต้น ถือว่าเป็นการให้บริการก็ไม่ได้รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่มแต่อย่างใด

	 ดังนั้น ผู้ประกอบการที่ประกอบธุรกิจซื้อขาย หรือให้บริการผ่านอินเทอร์เน็ต (E-Commerce)  ที่ยัง
ไม่ได้ย่ืนแบบแสดงรายการภาษ ีหรอืยืน่ไว้ไม่ครบถ้วน พึงตรวจสอบว่าวันน้ีท่านได้ย่ืนแบบแสดงรายการ
ภาษี และเสียภาษีครบถ้วนแล้วหรือยัง เพื่อที่จะได้ไม่มีเบี้ยปรับเพิ่มเติมในภายหลัง
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มีนามีข้าว
	 “อิ่มแล้วเหรอลูก” แม่เอ่ยถามก้อย “ข้าวยังไม่หมดจานเลย กินให้หมดจานสิจ๊ะ เพราะกว่าที่ชาวนาจะปลูกข้าว 

ให้เราได้กินกันต้องล�ำบากหลังขดหลังแข็ง ถ้าเค้ามาเห็นเรากินทิ้งกินขว้างแบบนี้ เค้าจะเสียใจนะ” 

	 แหม..แม่ก้อ.. “โบ...จังเลย เดี๋ยวนี้ชาวนาเค้าพัฒนาแล้ว เค้าใช้เครื่องจักรช่วยท�ำนา ไม่มาใช้ควาย
ไถ ปักด�ำ กันหรอก ปี ๆ หนึ่ง ปลูกข้าวได้ถึง 3 ครั้ง นะแม่” 

	 “ถึงค�ำสอนของแม่จะโบ...อย่างก้อยบอก แต่มันช่วยเตือนสติให้เรารู้จักคุณค่าของเงินนะ ถึงข้าวจะ
ล้นตลาด แต่ราคาขายปลกีก็ไม่ถกูเหมอืนทีช่าวนาขายให้โรงสี เรายังต้องใช้เงินซือ้ข้าว ก้อยก็ควรต้องช่วย
ครอบครัวประหยัดในทุก ๆ ทางที่จะท�ำได้นะจ๊ะ”

	 ก้อยเคยอ่านข่าวว่า “ข้าว ได้รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่มใช่มั๊ยจ๊ะแม่”  “ใช่จ๊ะ รัฐเห็นความส�ำคัญของ
อาชพี ท�ำนา ไม่ว่าชาวนาจะน�ำข้าวเปลอืกไปให้โรงสจีดัการท�ำให้เป็นข้าวสาร แล้วน�ำข้าวสารไป ขายต่อ 
หรือ โรงสีซื้อข้าวเปลือกจากชาวนา หรือ พ่อค้าข้าวเปลือก ท�ำการสีข้าวแล้วเป็นผู้ขายข้าวสารเอง หรือ  
ผู้ท่ีซื้อข้าวสารมาขายต่อก็ตาม ข้าวสารท่ีขายไม่ว่าจะบรรจุใส่ภาชนะหีบห่อหรือไม่ก็ตาม จะมีย่ีห้อหรือ
โลโก้แสดงผลิตภัณฑ์ข้าวสารหรือไม่ก็ตาม ได้ยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่ม เหตุที่ยกเว้นเพราะคนไทยทานข้าว
แทบทกุคน ขนืเกบ็ภาษีมูลค่าเพิม่จากข้าวละก้อ คงเดือดร้อนกนัแน ่และชาวนาทีข่ายข้าวจากการท�ำนา
ในที่นาของตนเอง ก็ยังได้ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาด้วยนะ
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	 ส่วนโรงสข้ีาว และ ผูท้ีค้่าข้าวเปลอืก ไม่ว่าจะเป็นรายเล็กหรอืรายใหญ่ ก็มหีน้าทีเ่สียเพียงภาษเีงินได้ 
บุคคลธรรมดา หรือภาษีเงินได้นิติบุคคล จากค่าจ้างรับจ้างสีข้าว เป็นธุรกิจซื้อมาขายไป การเสียภาษ ี
มีเฉพาะภาษีเงินได้เท่านั้น”

	 “ถ้าอย่างนั้น ข้าวบรรจุถุง ท�ำไมถึงราคาแพงจ๊ะแม่”  

	 “ก็กว่าที่ข้าวจะเดินทางจากชาวนามาถึงร้านค้าหน้าบ้านเรา เค้าก็ต้องแต่งตัวให้สวย ต้องม ี
ค่าขนส่ง มีค่าการตลาด และบวกก�ำไรเข้าไปอีก กว่าจะถึงมือเราราคาเลยแพงหน่ะสิจ๊ะ แล้วแม่จะบอก
ให้ก้อยรูอ้กีอย่างหน่ึงนะว่า อย่างเวลาท่ีก้อยไปสัง่ข้าวผดัปทูานตามสถานประกอบการโรงแรม หรอื ข้าว
ปรงุก่ึงส�ำเรจ็รปู รวมถึงข้าวกล่องแช่แขง็ในร้านสะดวกซือ้ เป็นข้าวท่ีผ่านการปรงุรส แปรรปูแล้ว จะไม่ได้
รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่ม  เว้นแต่ว่าถ้าก้อยไปสั่ง ข้าวผัดปู ร้านหน้าปากซอยที่มียอดขายไม่เกินกว่า 1.8 
ล้านบาทต่อปี ร้านค้านั้นจะได้รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพ่ิม เราจึงไม่เสียภาษีมูลค่าเพ่ิมด้วยจ๊ะ” 

	 แต่ตอนนี้แม่ว่า..ถ้าก้อยอิ่มแล้วจริง ๆ หล่ะก็ เอาจานไปล้าง แล้วรีบอาบน�้ำซะ

	 เออ..ออ.แต่ก้อยคิดว่าคืนนี้ก้อยจะช่วยแม่ประหยัดน�้ำ อาบทีเดียวตอนเช้าเลยดีกว่าค่ะ
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             ก่อนลงทุนเมื่อเข้าสู่ 
“ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(AEC)” 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป.ลาว) เป็นประเทศหนึ่งในอาเซียน
ที่มีทรัพยากรธรรมชาติอยู่เป็นจ�ำนวนมาก
เช่น ไม้ ดีบุก ยิบซั่ม ตะก่ัว หินเกลือ เหล็ก 
ถ่านหินลิกไนต์ สังกะสี ทองค�ำ อัญมณี หิน
อ่อน น�้ำมัน และแหล่งน�้ำผลิตไฟฟ้า ฯลฯ  
จึงไม่น่าแปลกใจท่ีในปัจจุบันมีนักลงทุน 
ชาวต่างชาติ รวมถึงนักลงทุนไทยหอบเงิน
เข้าไปท�ำการค้าการลงทุนมากขึ้นในทุก ๆ ปี  
ดังนั้น เพ่ือให้การเข้าไปลงทุนใน สปป.ลาว 
ก่อให้เกิดรายได้และสร้างผลตอบแทนให้
กับผู้ค้า ผู้ประกอบการ และนักลงทุนไทยได้ 
อย่างเหมาะสม ผู้เขียนจึงได้ท�ำการศึกษา
ค้นคว้าหาข้อมลูระบบภาษอีากรของ สปป. ลาว  
ทั้งจากหนังสือ บทความ และเว็บไซต์ต่าง ๆ 
น�ำมาเป็นข้อมลูให้ท่านผู้อ่านทราบพอสังเขป
ดังต่อไปนี้ 

1. ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา (Personal 
Income Tax) สปป. ลาว   จัดเก็บบุคคล 
ธรรมดาชาวลาวในอัตราก้าวหน้าเริ่มต้น
ตัง้แต่ร้อยละ 5 สงูสดุในอตัราร้อยละ 24 ของ
รายได้สุทธิก่อนหักภาษี และจัดเก็บภาษีกับ
ชาวต่างชาติท่ีเข้ามาท�ำงานใน สปป.ลาว 
ที่มีรายได้จากต่างประเทศ ไม่ว่าจะอยู่ใน
ประเทศเกินกว่า 180 วันของแต่ละปีหรือ
ไม่ จะต้องเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาใน
อัตราร้อยละ 10 แต่จะได้รับยกเว้นในกรณีที่ 

	 ท่านผู้อ่านได้ทราบถึงผลกระทบและประโยชน์
ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ค้า ผู ้ประกอบการ และนักลงทุน 
ในประเทศไทยเมื่อเราก้าวเข้าสู ่การเป็นประเทศ
สมาชกิประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน หรือ AEC (Asean  
Economics Community) แล้ว จะเห็นว่าต้นทุนทาง
ภาษีอากร ถือเป็นตัวแปรส�ำคัญในการด�ำเนินธุรกิจ 
ในยุค  AEC นีอ้ย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ กรมสรรพากรจงึได้
ก�ำหนดมาตรการทางภาษีอากรเพ่ือยกเว้นและปรับ
ลดอัตราภาษีอากรลงทั้งภาษีเงินได้นิติบุคคล และ
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจในปัจจุบันและในอนาคต แต่ ทั้งนี้ หาก
มองลึกลงไปในทางธุรกิจการค้าการลงทุน การเข้า
สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ AEC นี้ก็ยังเป็น
โอกาสทางการค้าการลงทนุท่ีส�ำคัญของนักลงทุนไทย 
ที่สามารถเข้าไปสร้างรายได้ในประเทศเพ่ือนสมาชิก 
ต่าง ๆ  ได้อย่างเสรเีช่นเดียวกัน ฉะนัน้ ผูค้้า ผูป้ระกอบการ  
และนักลงทุนไทย จึงจ�ำเป็นต้องเข้าไปท�ำความรู้จัก
และศึกษาถึงตลาดการค้า รวมถึงภาระทางภาษี
อากรของประเทศเพ่ือนบ้านของเราให้ถ่องแท้เพ่ือ
ให้การเข้าสู ่AEC ก่อให้เกิดประโยชน์และสร้างรายได้ 
อย่างเหมาะสม ซึ่งในบทความฉบับน้ีผู้เขียนจะได้
น�ำเสนอข้อมูลเบื้องต้นทางภาษีอากรของประเทศ
สมาชกิอาเซยีนทัง้ 10 ประเทศ ทีน่่าสนใจส�ำหรับผูค้้า 
ผู้ประกอบการ และนักลงทุนไทย เร่ิมต้นกันทีป่ระเทศ
เพ่ือนบ้านที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกับประเทศไทย
ทั้งในด้านศาสนา วัฒนธรรม และภาษา หรือแม้
กระท่ังการด�ำเนินชีวิตที่มีความคล้ายคลึงกัน นั้นคือ 
“สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว)” 

ลาวภาษี
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ลาว

Money+
เสริมศักดิ์ มัยญะกิต นิติกรช�ำนาญการ

ได้รับการยกเว้นตามความตกลงเพ่ือการเว้นการเก็บภาษีซ้อน ทั้งนี้ อัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของ
ชาวลาว มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

กรณีมีรายได้ในรูปของเงินเดือน ค่าจ้าง และโบนัส

ก�ำไรสุทธิก่อนหักภาษี (ค่าเงิน/กีบ) อัตราภาษี/ร้อยละ

ไม่เกิน 3,600,000 0

3,600,001 – 8,000,000 5

8,000,001 – 15,000,000 10

15,000,001 – 25,000,000 15

25,000,001 – 40,000,000 20

40,000,001 ขึ้นไป  24

กรณีมีรายได้อื่นๆ

ประเภทของรายได้ อัตราภาษี/ร้อยละ

รายได้จากเงินปันผล รายได้จากการขายหุ้น (อาจได้รับยกเว้นหากมี
ความตกลงระหว่างรัฐบาล สปป. ลาว กับบริษัทที่เกี่ยวข้อง

10

รายได้จากอสังหาริมทรัพย์ เช่น ค่าเช่าบ้าน 10

รายได้จากการขายสิทธิในการถือครองที่ดิน 5

รายได้จากทรัพย์สินทางปัญญาและสิทธิบัตร 5
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2. ภาษีเงินได้นิติบุคคล หรือภาษีก�ำไร (Profit Tax)  สปป.ลาว จัดเก็บภาษีเงินได้นิติบุคคล หรือภาษี
ก�ำไรจากบรษิทัท้องถ่ินและบรษิทัต่างชาตใินอตัราเดยีวกันทีร้่อยละ 24 ของก�ำไรสทุธิก่อนหกัภาษ ีโดยมผีล 
บังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2556 เว้นแต่

•	 ภาษีธุรกิจที่เกี่ยวกับการผลิต การน�ำเข้า และการจ�ำหน่ายยาสูบจะจัดเก็บในอัตราร้อยละ 26 ยกเว้น
แต่ธุรกิจอื่น ๆ ที่ได้รับยกเว้นให้เสียภาษีเงินได้นิติบุคคล หรือภาษีก�ำไรในอัตราท่ีต�่ำกว่าร้อยละ 24  
ก็จะสามารถเสียภาษีในอัตราเดิมได้ และ

•	 บรษิทัทีจ่ดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัย์ลาว (Lao Securities Exchange : LSX) จะจดัเก็บในอตัราลดลง
ร้อยละ 5 จากอัตราปกติเป็นระยะเวลา 4 ปี นับตั้งแต่วันที่เข้าจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ลาว LSX

3. ภาษีมูลค่าเพิ่ม (Value Added Tax : VAT)  สปป.ลาว  จัดเก็บภาษีมูลค่าเพิ่มจากกิจการที่มีรายได ้
ต่อปีมากกว่า 400 ล้านกีบ โดยเรยีกเก็บจากการขายสนิค้าตัง้แต่การขายส่งจากโรงงานจนถงึผูค้้ารายย่อย
ในอัตราเดียวกันที่ร้อยละ 10

4. ค่าธรรมเนียมการน�ำเข้าสินค้าทุกประเภท ผู้ประกอบการน�ำเข้าสินค้าจะต้องเสียค่าธรรมเนียม
การน�ำเข้า (Administrative Fee on Imports) ในอัตราร้อยละ 5 ของมูลค่าน�ำเข้าที่ได้แจ้งต่อกรมศุลกากร

	 นอกจากนีก้ารลงทุนในธุรกิจบางประเภทจะได้รบัการสนับสนุนจากรฐับาลของ สปป.ลาว โดยจะได้รับ
สทิธิพิเศษในด้านภาษ ีตามทีร่ะบใุนกฎหมายส่งเสรมิการลงทนุฉบบัปี 2552 ซึง่แบ่งตามระดบัความส�ำคญั 
ของกิจการเขตพื้นที่การลงทุน และสิทธิประโยชน์ที่จะได้รับดังต่อไปนี้

ระดับความส�ำคัญของกิจการ แบ่งระดับความส�ำคัญได้เป็น 3 ระดับ ดังนี้

•	 ระดับ 1 กิจการที่ได้รับการส่งเสริมการลงทุนระดับสูงสุด ได้แก่ โรงแรมระดับ 4 ดาว และสถาบันการ
ศึกษา

•	 ระดับ 2 กิจการที่ได้รับการส่งเสริมการลงทุนระดับปานกลาง ได้แก่ ธุรกิจผลิตรถจักรยานยนต์

•	 ระดับ 3 กิจการท่ีได้รับการส่งเสริมการลงทุนระดับต�่ำ  ได้แก่ ธุรกิจผลิตเครื่องดื่ม และธุรกิจผลิตชิ้น
ส่วนรถยนต์

เขตพื้นที่การลงทุน แบ่งได้เป็น 3 เขต ดังนี้

•	 เขตที่ 1 พื้นที่ห่างไกล ทุรกันดาร และขาดแคลนสาธารณูปโภคพื้นฐาน

•	 เขตที่ 2 พื้นที่ที่มีสาธารณูปโภคพื้นฐานจ�ำกัด

•	 เขตที่ 3 เขตเมืองใหญ่ และมีสาธารณูปโภคพื้นฐานพร้อม
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สิทธิประโยชน์ ปรากฏตามตารางดังนี้

ระดับความส�ำคัญ
ของกิจการ

เขตที่ 1 เขตที่ 2 เขตที่ 3

ระดับที่ 1 ยกเว้นภาษีก�ำไร 10 ปี ยกเว้นภาษีก�ำไร 6 ปี ยกเว้นภาษีก�ำไร 4 ปี

ระดับที่ 2 ยกเว้นภาษีก�ำไร 6 ปี ยกเว้นภาษีก�ำไร 4 ปี ยกเว้นภาษีก�ำไร 2 ปี

ระดับที่ 3 ยกเว้นภาษีก�ำไร 4 ปี ยกเว้นภาษีก�ำไร 2 ปี ยกเว้นภาษีก�ำไร 1 ปี

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท่านผู้อ่านได้ทราบถึงอัตราภาษี และวิธีการจัดเก็บภาษีอากรกับธุรกิจ หรือ
สินค้าบางประเภท ของ สปป.ลาว พอสังเขปแล้ว จะเห็นได้ว่า สปป.ลาว มีระบบภาษีอากร ที่จ�ำแนกตาม
ประเภทของทรพัยากร พ้ืนท่ี และวิธีการในการลงทุนแตกต่างกับระบบภาษอีากรในประเทศไทย ดงัน้ัน ก่อน
ทีท่่านผูอ่้านจะตดัสินใจเข้าไปลงทนุแสวงหาผลก�ำไรใน สปป.ลาว ผูค้้า ผูป้ระกอบการ และนักลงทนุไทย  
จะต้องศึกษาให้ทราบถึงสภาพเศรษฐกิจ ธรรมเนียม วัฒนธรรมในการติดต่อธุรกิจ กฎระเบียบของ 
การลงทุน และระบบภาษอีากรของ สปป.ลาว ให้ถ่องแท้ มฉิะนัน้การลงทุนเพ่ือแสวงหาผลก�ำไรในยุคเสรี
ทางการค้า หรือยุค AEC อาจกลายเป็นการก่อภาระหนี้สินข้ามประเทศก็เป็นได้ 

อ้างอิงข้อมูลจากแหล่งดังนี้

•	 http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%
B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7

•	 http://www.thanonline.com/index.php?option=com_content&view=article&id=202119:2013-
10-08-09-07-30&catid=231:aec-news&Itemid=621ลงวันที่ 8 ตุลาคม 2556

•	 กฎหมายภาษขีอง สปป.ลาว ฉบบัล่าสดุ คือ Amended Tax Law (No. 05/NA, 20 December 2011) 
ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้ง แต่วันที่ 1 ตุลาคม 2555 และปรับปรุงจาก Tax Law (No. 04/NA, 19 May 2005)

Money+
เสริมศักดิ์ มัยญะกิต นิติกรช�ำนาญการ
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รู้คดีไว้ก่อน 

ก่อนที่จะกลายเป็นคดี  

ค้ำ�ประกันแล้ว
จะรับผิดไปจนถึง

ทายาทหรือไม่ 
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การรูก้ฎหมายนบัว่าเป็นเรือ่งยาก แล้วหากจะต้อง
เข้าไปร่วมรับผิดเสียเงินเสียทองอีก จึงควรต้องศึกษา
หาทางออกไว้เสียแต่เนิ่นๆก่อน ก็จะดีนะ โดยเฉพาะใน
หนี้ของคนอื่นแล้วเราต้องเข้าไปร่วมรับผิดในฐานะเป็น
ผู้ค�้ำประกัน

 	มีค�ำกล่าวท่ีว่า “อยากเป็นหน้ีให้เป็นนาย
หน้า อยากเป็นขี้ข้าให้เป็นนายประกัน”  หรือเรียก
อีกอย่างหน่ึงว่า “เน้ือไม่ได้กิน หนังไม่ได้รองนั่ง  
เอากระดูกมาแขวนคอ” แต่ในความเป็นจริงเรา
ก็อาจจะหนีไม่พ้นค�ำกล่าวน้ี เนื่องจากมีความ
จ�ำเป็น หรอืถูกบงัคบั หรอืเป็นหน้าท่ี หรอืตกกระได 
พลอยโจน ก็ตาม  

 	สญัญาค�ำ้ประกันคอื สญัญาทีผู่ค้�ำ้ประกัน
สัญญาว่าจะช�ำระหนี้ให้แก่เจ้าหน้ีหากลูกหนี้ไม่
ยอมช�ำระหน้ี ซึ่งจะเป็นหน้ีอะไรก็ได้ทั้งสิ้น เช่น 
หนี้เงินกู้ หนี้ค่าสินค้า หนี้การก่อสร้าง หนี้ทุนการ
ศึกษา เป็นต้น 

	 บางครั้ง ลูกหน้ียังไม่ผิดสัญญาแต่ผู  ้
ค�้ำประกันตายเสียก่อน ต่อมาลูกหน้ีผิดสัญญา
ภายหลัง จะท�ำให้ทายาทของผู้ค�้ำประกันต้อง 
ร่วมรับผิดกับลูกหนี้ด้วยหรือไม่

กรณีตัวอย่าง

    นายเอกท�ำสญัญากู้ยืมเงนินายไม้จ�ำนวน 
5,000,000 บาท ดอกเบี้ยอัตราร้อยละ 10 ต่อปี 
จะขอผ่อนช�ำระคืนเงินกู้พร้อมดอกเบี้ยให้เสร็จ
สิ้นภายใน 2 ปี จ�ำนวน 20 งวด โดยขอระยะเวลา
ปลอดหนี้ 4 เดือนแรก  หากนายเอกผิดสัญญาให้
นายไม้มสีทิธิบอกเลกิสญัญาทนัท ีโดยมนีายเชยีร 
ท�ำสัญญาค�้ำประกันโดยยอมรับผิดอย่างลูกหน้ี
ร่วม 

 	นายเอกผ่อนช�ำระมาแล้วจ�ำนวน 14 งวด 
มาผิดนัดผิดสัญญาในงวดที่ 15 ท�ำให้นายไม้ 
มีสิทธิบอกเลิกสัญญาได้

 	มีปัญหาตามมาว่า ในระหว่างงวดที่ 2 
นายเชียรผู้ค�้ำประกันถึงแก่ความตาย ในขณะที่
นายเอกยังไม่ผิดสัญญา  นายเอกพ่ึงมาผิดนัด
ผิดสัญญาในงวดที ่15 ภายหลัง จะท�ำให้นางสาว
เป็ดปุ๊กทายาทของนายเชียรต้องร่วมรับผิดตาม
สัญญาค�้ำประกันในส่วนที่เหลืออีกด้วยหรือไม่

 	กรณีน้ีนายเชยีรไปยอมรบัผดิอย่างลกูหนี้ 
ร่วมไว้จึงต้องร่วมกันรับผิดกับนายเอกอย่างลูก
หน้ีชั้นต้นด้วย นางสาวเป็ดปุ๊กจะปฏิเสธว่าไม่
รับผิดร่วมกับนายเอกไม่ได้ แต่นางสาวเป็ดปุ๊ก 
ทายาทของนายเชียรก็ไม่จ�ำต้องรับผิดในหน้ี
ดังกล่าวเกินกว่ามรดกของนายเชียรท่ีตนได้รับ  
(เทียบเคียงค�ำวินิจฉัยค�ำพิพากษาศาลฎีกาท่ี 
1268/2555)

	 หากนายเชียรท�ำสัญญาค�้ำประกันตาม
ปกติ ไม่เพิ่มเติมว่า “ยอมรับผิดอย่างลูกหนี้ร่วม” 
แล้วถึงแก่ความตายก่อนที่นายเอกผิดสัญญา  
ก็ท�ำให้นายเชียรพ้นผิด เพราะขณะถึงแก่ความ
ตายนายเอกยังไม่ผิดนัดผิดสัญญา และท�ำให้
ไม่มีหน้ีตกทอด ไปยังนางสาวเป็ดปุ๊กทายาท 
(เทียบเคียงค�ำวินิจฉัยค�ำพิพากษาศาลฎีกา 
ที่ 6023/2538)
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Happy Life กับ

เกรท  วรินทร
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	 เนือ่งจากช่วงนีส้ภาพสังคมดจูะมแีต่ความวุ่นวาย ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งการเมอืงหรอืเรือ่งเศรษฐกจิ รวมไปถงึการทีผู่ค้น
สามารถรับข่าวสารที่รวดเร็วจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ซึ่งบางข่าวก็เป็นเรื่องจริง บางข่าวก็เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นเพื่อสร้าง
สถานการณ์ ท�ำให้ชีวิตของคนเราเกิดสภาวะทางความเครียดรวมไปถึงความสับสนในการด�ำเนินชีวิต แต่เรามีตัวอย่าง
ในการดแูลตวัเองและปรบัตวัให้เผชญิกบัช่วงนีไ้ด้อย่างราบรืน่ จากเกรท วรนิทร พระเอกหนุม่อารมณ์ดมีาฝากกนัครบั 

	 “ ช่วงนี้บ้านเมืองเราก็มีปัญหาตึงเครียดกันมานานพอสมควร ผมก็เป็นคนหนึ่งที่อินเรื่องการเมือง
อยู่บ้างแต่ก็ไม่ได้เต็มตัว และผมก็มีเคล็ดลับดีๆ ท่ีอยากจะบอกให้ทุกคนไม่จ�ำเป็นต้องเครียดกับเร่ือง
การบ้านการเมอืง ไม่จ�ำเป็นต้องเครยีดกับเรือ่งต่างๆ นาๆ ผมว่าคนเราควรท่ีจะมวิีธีการใช้ชวิีตทีม่คีวามสขุ 
ในทุกๆ  วันนะครับ เทคนิคง่ายๆ  ของผมก็คือ มองโลกในแง่ดีแล้วก็ไม่คิดร้ายกับคนอื่น ผมว่าแค่การไม่ 
คดิร้ายกับคนอืน่มนัก็ท�ำให้จติใจเราสบายไปด้วย  และทุกอย่างมนัก็จะส่งออกมาทางสหีน้า แววตา ท�ำให้
ตวัเองมคีวามสขุ ไม่เกบ็เรือ่งเครยีดๆ  มาคดิ ผมว่าแค่นีก็้น่าจะช่วยทุกคนได้แล้วนะครบั ก็อยากจะให้ทกุคน 
มีความสุขกับชีวิตในทุกๆ วันนะครับ ”

	 ได้เคล็ดลับจากคุณเกรทกันไปแล้ว อย่าลืมเอาไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันตามแบบฉบับของคุณ 
ผู้อ่านกันด้วยนะครับ แต่ถ้าหากเราเครียดและหาทางออกไม่ได้ ควรปรึกษาคนในครอบครัวของคุณเอง 
เพราะรักและจริงใจกับคุณที่สุดครับ 
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รู้สึกไหมคะว่าชีวิตเดี๋ยวนี้มีแต่ความเร่งรีบและแข่งกับเวลา...เหนื่อยมั้ย..ค�ำตอบคือเหนื่อย..เหนื่อยกับการเดินทาง 
ไปท�ำงาน..เหนื่อยกับงาน..เหนื่อยกับบอส Oops!..ท�ำให้ปุ่มคิดสร้างสรรค์ในสมอง  shut down กลางคันซะง้ัน.. 
มาหาวิธี restart กัน

•	    แอบงีบกลางวันซักแป๊บ..สู่ความสดชื่น
	 Oops! ไม่ใช่แอบงีบเวลางานนะเดี๋ยวงานเข้า  ขอแนะน�ำช่วงหลังพักรับประทานกลางวัน งีบหลับ
ซกัประมาณ 30-45 นาท ีจะช่วยให้อารมณ์ด ีกระปรีก้ระเปร่า ไอเดยีกระฉดู  นอกจากนีย้งัเป็นประโยชน์
ต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ โดยเร่งการฟื้นตัวของหัวใจและหลอดเลือดหัวใจหลังภาวะเครียด 
ซึ่งเป็นการวิจัยของ มิสเตอร์เจมส์ เควอลซ์ (Mr.James K. Walsh) นักวิจัยชาวอเมริกัน

•	    จัดจังหวะการหายใจ..สู่ความสดชื่น
	 ทุกชีวิตบนโลกน้ีหายใจแต่หลายคนไม่ได้จัดจังหวะและมีสมาธิในการหายใจฟังดูเหมือนกระแส 
นวิเอจอยู่ซกัหน่อย  Dr.Herbert Benson จติแพทย์และผู้อ�ำนวยการเกียรตคิณุแห่ง The Benson-Henry 
Institute for Mind Body Medicine at Massachusetts General Hospital กล่าวว่าการหายใจช้าๆ  
เข้าและออกยาวๆ อย่างมีสมาธิ แต่ละครั้งอย่างต้ังใจ เหมือนคุณได้หยุดขบวนรถไฟแห่งความคิด 
ในแต่ละวันลง สารคัดหลั่งของฮอร์โมนความเครียดลดลง และสารคัดหลั่งของไนตริกออกไซด์มากขึ้น 
ผลคอืเป็นการเปิดหลอดเลอืดลดความดันโลหิตลง ในขณะเดยีวกันกระบวนการเผาผลาญอาหารค่อยๆ 
ท�ำงานช้าลง น�ำไปสู่กระบวนการสร้างอนุมูลอิสระที่ช้าลงด้วย เป็นผลดีทั้งสุขภาพกายและใจ 

•	    หาเวลาอันน้อยนิดเพื่อพักผ่อน..สู่ความสดชื่น
	 การพักผ่อนมีความส�ำคัญไม่น้อย พยายามหาเวลาส่วนตัวเพ่ือการพักผ่อนให้บ่อยที่สุดเท่าที่จะ
ท�ำได้ แม้จะไม่ถึงกับทุกวันก็ตาม ไม่ว่าจะออกก�ำลงักาย เข้าสปา หรอือ่านหนังสอืจบิชากาแฟเครือ่งดืม่
แก้วโปรด แค่นีก็้เพ่ิมความสนุทรีย์ในอารมณ์ให้กับช่วงเวลานีเ้ป็นพิเศษแล้ว ถ้ามเีวลาหลายวันก็สะสาง
งานเก็บกระเป๋าท่องเที่ยวเดินทาง แต่ที่ส�ำคัญไม่ว่าจะเป็นการพักผ่อนแบบไหนขอให้งดการรบกวน 
จากการตดิต่อสือ่สารเร่ืองงาน พักผ่อนให้เต็มทีใ่นเวลาน้อยนดิทีม่อียู่ เพ่ือชาร์จความสขุในเวลาพักผ่อน
ให้เต็มที่ ก่อนที่จะกลับมาปฏิบัติหน้าที่อีกครั้งอย่างกระปรี้กระเปร่าทั้งร่างกายและจิตใจ

ที่มา : http://www.sleepfoundation.org , www.marthastewart.com

Restart ตัวเอง 
สู่ความสดชื่น
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ความสุข
แบบเต็มถุง

	 อุย๊ตาย ว้ายกรีด๊ดดด !! แจกของฟรหีรือค่ะเนีย่ ถึงได้ยืนเข้าแถวกันยาวเหยียดขนาดนี ้คุน้หน้าคุน้ตา   
เหมือนเคยเห็นคนยืนต่อแถวยาวแบบน้ีในอดีตกับขนมปังย่ีห้อหน่ึงนะคะ แต่น่ีไม่ใช่ขนมปังค่ะ  
จะเป็นอะไรนั้น? เรามาติดตามกันต่อเลยดีกว่าค่ะ   และน่ีคืออีกหนึ่งความส�ำเร็จในบ้านหลังแรก 
จากชิคาโก สหรัฐอเมริกา แล้วได้มาเปิดบ้านหลังใหม่ ครั้งแรกในประเทศไทย ที่ห้างสยามพารากอน   
แต่ก่อนทีจ่ะมาเปิดบ้านทีป่ระเทศไทยได้ท�ำการเปิดมาแล้วหลายประเทศ เช่น ทีสิ่งคโปร์  ฮ่องกง มาเลเซยี 
และญ่ีปุน่ ส่วนประเทศไทยก็ตืน่เต้นไม่แพ้ประเทศใดในโลกเช่นกันค่ะ ความอร่อยคงไม่ต้องพูดถึง  การันตี 
ความอร่อยได้ด้วยการที่คนจ�ำนวนไม่น้อยมายื่นรอต่อคิวกันยาวเป็นชั่วโมง ๆ  เลยทีเดียวค่ะ  ความอร่อย
แน่นอนอยู่แล้วค่ะ กับ “ข้าวโพดคั่วการ์เร็ต”  Garrett  Popcorn   เป็นการเริ่มต้นจากครอบครัว Garrett  
ได้คดิค้นปรบัปรงุวิธีการท�ำป๊อปคอร์นใหม่ ในปี พ.ศ.2480 โดยอปุกรณ์ท่ีใช้ท�ำป๊อปคอร์นคอื หม้อทองแดง
ขนาดใหญ่และยังคงใช้อยู่ในปัจจุบันด้วยค่ะ 

	 ฮั่นแน่ ! อยากรู้กันแล้วใช่มั๊ยค่ะว่า ป๊อปคอร์นภายใต้ชื่อ Garrett   Popcorn มีรสอะไรให้เลือก 
กันบ้าง    

	 เริ่มความสุขแบบเต็มถุงกันกับป๊อปคอร์น ที่เป็นรสยอดนิยม SIGNATURE   FLAVORS มี 5 รส  
ให้เลือกตามแบบฉบับของคุณ ๆ กันค่ะ     คือ   รส  Chicago Mix เป็นการผสมผสานระหว่างความหอม
มันของ Cheese Corn และความหวานละมุนลิ้นของ Caramel Crisp ที่อร่อยจนหยุดไม่ได้ค่ะ ส่วนรส 
Cheese Corn  ป๊อปคอร์นที่ถูกน�ำมาคลุกเคล้าสดๆ กับเชดด้าชีสแบบเน้น ๆ    แฟนป๊อปคอร์นตัวจริงต้อง
ยกนิ้วให้ค่ะ  ตามด้วย รส Buttery  ป๊อปคอร์นรสเนยที่กรอบนอกนุ่มใน ส�ำหรับคนที่หลงใหลในรสชาติ 
สุดคลาสสิคของเนยค่ะ     ส่วน รส Caramel Crisp  มีส่วนผสมของเนยเข้มข้น กับน�้ำเชื่อมหอมหวาน  
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Sunny Day+
ไอติมปั่น

ทีอ่ร่อยจนลมืไม่ลงค่ะ  และสดุท้ายคอื รส Plain  เป็นการน�ำเอารสชาตคิวามสด ไม่ปรงุแต่งของป๊อปคอร์น 
ทรงเห็ดและบัตเตอร์ฟลายมาผสมกันค่ะ   นอกจากรสยอดนิยมท้ัง 5 รสน้ีแล้ว หากใครต้องการเพ่ิม 
ส่วนผสมพิเศษ SPECIALTY   FLAVORS ก็สามารถสั่งเพ่ิมเติมได้ กับ รส Almond Caramel Crisp   
หอมคาราเมล เสริมอัลมอนด์อบสูตรพิเศษ หอมอร่อยเกินห้ามใจค่ะ  ตามด้วย รส Cashew Caramel  
Crisp เพ่ิมเม็ดมะม่วงหิมพานต์อบจนเป็นสีเหลืองทอง อร่อยหวานมันสุดสุดค่ะ และสุดท้ายกับรส   
Macadamia Caramel Crisp อีกหน่ึงรสชาติของความอร่อยสุดฮอตมาพร้อมกับถ่ัวแมคคาเดเมีย  
เสน่ห์ยวนใจให้ทกุคนอดใจไม่ไหวต้องสัง่มาลิม้ลองกันค่ะ ส�ำหรบัราคาขึน้อยู่กับรสยอดนยิม SIGNATURE  
FLAVORS หรือรสที่เพิ่มส่วนผสมพิเศษ SPECIALTY FLAVORS และขนาด ที่มีให้คุณ
เลือก ทั้งแบบถุงเล็ก กลาง ใหญ่ หรือจะเป็นแบบกระป๋องเล็ก ทานได้ 1-4 คน   
หรือเลือกแบบ  1 แกลลอน ทานได้ 4-8 คน และแบบ 2 แกลลอน ทานได้ 
8-16 คน  เริ่มต้นที่ 90 บาท จนถึง 2,300 บาท  สุดท้ายเราขอยกให้ Garrett  
Popcorn ให้เป็นข้าวโพดระดบัไฮเอนด์ ทีไ่ด้รบัเสยีงตอบรบัในประเทศไทย
เป็นอย่างดี 

	 หากใครผ่านไปที่สยามพารากอนก็โฉบเข้าไปต่อคิว หรือจะ ซื้ อ เ ป ็ น ข อ ง 
ฝากให้กับคนที่คุณรัก รับรองรักท่ีสู ้ดดดดด ส่วนผู ้เขียนรอคนใจดี หิ้ ว ม า 
น�ำมาฝากนะคะ ระหว่างรอนี้จะหาป๊อปคอร์นตามงานวัดทานไปพลางๆ 
ก่อนค่ะ
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ตลาดมืด(คลองถมช่วงกลางคืน)
	 ใครจะไปรูว่้าคลองถมในตอนกลางวัน จะแปลงร่างเป็นตลาดมดืในตอนกลางคนื แต่ไม่ว่าจะเป็น 
คลองถมหรือตลาดมืดก็เป็นแหล่งช็อปปิ้งท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศไทยแห่งหนึ่งเลยทีเดียว ในตอนน้ี 
เราจะไปรูจ้กักับตลาดมดืกันดีกว่า สาเหตุท่ีผูค้นเรียกว่าตลาดมดืน้ันไม่แน่ชดัว่ามาจากอะไร แต่ถ้าให้เดา 
อาจจะเป็นเพราะว่าอปุกรณ์อย่างหน่ึงท่ีควรมใีนการไปเดินตลาดมดืนัน้ก็คอื ไฟฉายนัน่เอง เพราะในบาง
พ้ืนทีม่เีพียงแสงไฟน้อยนดิคอยส่องสว่าง ผูท้ีไ่ปเดนิเลอืกซือ้ของจงึต้องอาศยัแสงไฟจากไฟฉายคอยช่วย 
ส่องหาสินค้าดีๆท่ีอาจหลบตัวอยู่ในกองสินค้าอันหลากหลายน้ัน แต่ไม่ว่าจะอะไรก็ตามที่น่ีมีสารพัด
สินค้าให้เลือกไม่หวาดไม่ไหว ตั้งแต่น็อตตัวจิ๋ว ไปจนถึงอ่างล้างจานขนาดใหญ่ท่ีใช้ในห้องครัวโรงแรม 
เลยทเีดยีว ในสินค้าอนัหลากหลายนัน้กใ็ช่ว่าจะมแีต่ของท่ีดไีปซะหมด แนะน�ำว่าตาดไีด้ตาร้ายเสีย แต่มนั
ก็เป็นความสนุกอย่างหนึ่ง และเป็นเสน่ห์ที่หาไม่ได้จากที่ไหน บางครั้งคุณอาจจะเจอนาฬิกาแบรนด์เนม
ในราคาตลาดนัดเลยก็ได้ หรือของหายากอื่นๆท่ีคุณจะไม่มีวันเจอจากตลาดทั่วไป ตลาดมืดน้ันจะเปิด 
ในวันเสาร์และอาทิตย์ ของเริ่มตั้งประมาณสองทุ่ม จนถึงเที่ยงคืน

หากคณุชอบการชอ็ปป้ิง แต่รูสึ้กเบือ่การชอ็ปป้ิงแบบเดมิๆ ในห้างสรรพสินค้า 
หรืออยากหาของที่ถูกใจแต่หาที่ไหนไม่ได้สักที และเวลากลางวันยังต้องท�ำงาน 
ไม่มีเวลาไปเดินเล่นที่ไหนเลย ถ้าเป็นแบบนั้นเราขอเสนอทางเลือก ตลาดนัด
กลางคนืสุดเจ๋ง 4 แห่งในกรงุเทพมหานคร เอาใจวัยท�ำงาน รบัรองว่าของทีค่ณุ 
ได้จากที่เหล่านั้นจะถูกใจและไม่ซ�้ำกับใครแน่นอน

ตลาดนัดกลางคืนน่าช็อป
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ตลาดนัดรถไฟ ศรีนครินทร์
	 มาดทูางย่านศรนีครินทร์กันบ้าง ซึง่ขอส่งตลาดนัดรถไฟศรนีครนิทร์เข้าประกวด โดยตลาดนดัแห่งนี ้
เป็นเจ้าของเดียวกับตลาดนัดรถไฟจตุจักร ซึ่งตอนนี้ได้ปิดตัวลงไปแล้ว แต่ ณ ที่แห่งนี้ก็ยังคงคอนเซปต์
เดียวกันกับที่จตุจักร น้ันก็คือ เป็นตลาดนัดที่ย้อนยุค มีความคลาสสิกอยู่ในตัวของมันเองและยังคง
แหล่งรวมเฟอร์นิเจอร์ ของสะสม ของตกแต่งบ้าน รถโบราณ อะไหล่รถยนต์ จักรยานโบราณ เสื้อผ้า
วินเทจ รองเท้ามือสอง ของท�ำมือสุดอินดี้ และตุ๊กตุ่นตุ๊กตาอีกมากมาย นอกจากน้ียังมีร้านขายของกิน
อร่อยๆ เครื่องดื่มเย็นๆและร้านอาหารท่ีตกแต่งสไตล์เรโทรให้คุณดื่มด�่ำกับบรรยากาศวันวาน ได้อย่าง 
เตม็ท่ีกันเลยทเีดยีว โดยตลาดนัดรถไฟ ศรนีครนิทร์ตัง้อยู่ในซอยศรนีครนิทร์ 51 ด้านหลงัห้างซคีอนสแควร์ 
มีสองโซนให้เลือกเดิน คอื โซนพลาซ่า เปดิวนัอังคาร-อาทติย์ และโซนตลาดนดั เปดิวนัพุธ และศุกร์-เสาร์ 
-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 17.00-24.00 น.   
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ตลาดนัดเลียบด่วน(ตลาดนัดเลียบทางด่วน เอกมัย-รามอินทรา)
	 แค่ชื่อก็รู ้แล้วว่าอยู่ติดถนนเลียบทางด่วน ถ้าจะให้พูดชื่อเต็มๆก็คือ ตลาดนัดเลียบทางด่วน  
เอกมัย-รามอินทรา โดยตลาดนัดแห่งนี้ตั้งอยู่บนถนนรามอินทรา ช่วงกิโลเมตรที่ 5 ซึ่งตลาดแห่งนี้มีพื้นที่
กว้างประมาณ 16 ไร่ ท�ำให้เหมาะแก่การเดินช็อปปิ้งเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีพื้นที่กว้าง ท�ำให้ไม่ต้อง
เบียดเสียดกันเวลาเดินเลือกซื้อของ และถ้าพูดถึงสินค้าต่างๆ ที่ขายแล้วน้ัน ในตลาดแห่งน้ีจะแบ่งเป็น
สามโซน ได้แก่ โซนอาหาร โซนขายของแบบล็อค โซนเปิดท้ายขายของ โดยสินค้าจะมีทั้ง เฟอร์นิเจอร ์ 
ของตกแต่งบ้าน เสื้อผ้า รองเท้า กระเป๋า จักรยาน และอื่นๆอีกมากมาย ซึ่งมีทั้งสินค้ามือหนึ่งและมือสอง 
ให้คุณเลือกดูเลือกซ้ือกันอย่างเพลิดเพลิน นอกจากนั้นจุดเด่นของท่ีนี่ก็คือ การเดินทางสะดวก อยู่ติด
ถนนเห็นได้ชัดเจน มีรถประจ�ำทางผ่านหลายสาย บอกไว้ก่อนว่าเน่ืองจากค่าเช่าล็อคสินค้ามีราคาถูก 
ราคาสินค้าจึงไม่แพงมากนัก ที่เด็ดกว่านั้นคือ เปิดให้เดินช็อปปิ้งกันได้ทุกวัน ตั้งแต่ 17.00-02.00 เรียก
ได้ว่าเอาใจขาช็อปคนท�ำงาน ซึ่งถึงจะเลิกงานดึกแค่ไหนก็สามารถมาเดินเล่น ช็อปปิ้ง และชิลเอาต์กัน
ได้อย่างเต็มที่
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ตลาดสยามยิปซี
	 เหน็ค�ำว่า “ยิปซ”ี อาจจะจนิตนาการไปว่าตลาดแห่งน้ีจะต้องมแีต่หนุ่มสาวผมยาว เสือ้ผ้าเซอร์ๆ  ดบิๆ 
เซย์ไฮว่า Peace กันไม่หยุด แต่จริงๆแล้วตลาดสยามยิปซี เป็นแหล่งช็อปปิ้งในเวลากลางคืนที่น่าสนใจ 
อกีแห่ง ใครจะไปรูว่้าในพ้ืนที่ๆ ล้อมรอบด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ จะมร้ีานค้าต่างๆ รวมไปถึง ร้านอาหารนัง่ชวิ
ฟังเพลงซ่อนเร้นอยู่ในนัน้ หากเบือ่กับการเดนิตามซปุเปอร์มาร์เก็ตติดแอร์ทัว่ไป ลองมาทีต่ลาดสยามยิปซ ี
ซึง่อยู่ในโครงการจตจุกัรกรนี เพ่ือสดูกลิน่ต้นไม้ใบหญ้า คละเคล้าไปกับความเพลดิเพลนิตาในการเลอืกซือ้ 
ของมากมาย และในตลาดแห่งน้ีใช่ว่าจะมแีต่ของแนว Vintage เท่านัน้ หากแต่มสีนิค้า Handmade หรอื
ของใหม่ๆ มือหนึ่งมาให้เลือกสรรกันหลายร้านค้า นอกจากนั้นยังสามารถพักเหนื่อยไปกับร้านอาหารที่มี
เสยีงเพลงให้ผ่อนคลายอกีด้วย อารมณ์เหมอืนเอาลิตเติล้เจเจกับร้านนัง่ดืม่ชวิๆทีถ่นนพระอาทิตย์มารวม
กันยังไงยังงั้น เวลาเปิดของตลาดสยามยิปซี จะเปิดทุกวันเสาร์และอาทิตย์ เวลา ประมาณห้าโมงเย็น  
ถึงเที่ยงคืนกว่าๆ เลยทีเดียว

	 เรียกได้ว่าถ้าไปเดินครบทั้ง 4 ที่ กระเป๋าสตางค์คงแบนกันเลยทีเดียว แต่ยังไงก็อยากจะแนะน�ำว่า  
ไม่ควรน�ำรถไปจะดีกว่า เพราะว่า ถึงบางที่ท่ีบอกว่าจะมีท่ีจอดรถ ถ้าไปช้าที่จอดอาจจะเต็มได ้ 
เพราะฉะนั้น ใช้รถสาธารณะน่าจะสะดวกกว่า นอกจากนั้นไม่ควรจะใส่ทรัพย์สินมีค่า เช่น แก้ว แหวน  
เงิน ทอง ไปเดินเพราะเนื่องจากเป็นเวลากลางคืน มิจฉาชีพที่แฝงตัวไปก็มีไม่น้อย โดนฉกไปจะหาว่า 
ไม่เตือน ยังไงไปเดินตลาดนัดกลางคืน ก็ขอให้ระวังตัวกันด้วยแล้วกันนะครับ สวัสดีครับ
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