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เข้าสูร่ะยะทีร่่างกายอาจรู้สกึสัมผสัได้ถงึไอเยน็ทีม่าปะทะผวิกาย 

เหมือนมาเตือนว่าจะเข้าสู่ช่วงฤดูหนาวกันแล้ว แน่นอนว่าร่างกาย
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ปอดบวม ทีมงานวารสารสรรพากรขอฝากให้ท่านดูแลสุขภาพ

ร่างกายเพื่อต้านทานโรคภัยที่มักมากับฤดูกาลนี้กันด้วย

พฤศจิกายนเป็นอีกเดือนพิเศษโดยจะมีการลอยกระทงกัน
ในวนัเพญ็เดอืนสบิสองของทกุปี เป็นวถิวีฒันธรรมของคนไทย 
ทีป่ฏบิตัสิบืทอดประเพณต่ีอกนัมาจากรุน่สูรุ่่น ซึง่วนัลอยกระทง
จะตรงกับวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 12 ตามปฏิทินจันทรคติไทย  
โดยในปีนีต้รงกบัวนัพฤหสับดีที ่22 พฤศจกิายน ทีห่ลาย ๆ  ท่าน
คงน�ำกระทงไปลอยตามแม่น�ำ้ล�ำคลองหรอืแหล่งน�ำ้ต่าง ๆ กนั 
เหมือนเช่นทุกปี ยังไงแล้วก็ขอฝากรณรงค์ให้ใช้กระทง 
ทีท่�ำจากวสัดทุีส่ามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาต ิเพือ่ไม่ให้
เกดิมลภาวะแก่แม่น�ำ้ล�ำคลองด้วยนะคะ
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กรมสรรพากรจดัพธีิบำ�เพญ็กศุลเพือ่ถวายเป็น
พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพากร  
เป็นประธานในพิธีบ�ำเพ็ญกุศลเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล 
ครบรอบ 2 ปี วันคล้ายวนัสวรรคต พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 
มหาภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร เพ่ือแสดงความจงรกัภกัดี 
และร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผู ้บริหาร 
ข้าราชการ พนักงานราชการ และลูกจ้างกรมสรรพากร  
เข้าร่วมในพธิอีย่างพร้อมเพรยีง ณ กรมสรรพากร

อธิบดกีรมสรรพากรให้การต้อนรับผู้ประกอบการ
วิชาชีพบัญชีและสมาพันธ์เอสเอ็มอีไทย

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพากร 
ให้การต้อนรบัเครอืข่ายผูป้ระกอบการวิชาชพีบญัช ี4 แห่ง 
ได้แก่ สมาคมส�ำนักงานบัญชีและกฎหมาย สมาคมส�ำนัก
บัญชีไทย สมาคมผู้สอบบัญชีภาษีอากรแห่งประเทศไทย 
สมาคมส�ำนักบัญชีคุณภาพ และผู ้แทนจากสมาพันธ ์
เอสเอ็มอีไทย ในโอกาสเข้าพบเพื่อรับทราบนโยบาย 
การบริหารงานจัดเก็บภาษีอากร ณ ห้องพระอุเทน 5  
กรมสรรพากร

สัมภาษณ์พิเศษ “การลดหย่อนภาษีใหม่ 
รองรับนโยบาย Thailand 4.0”

นายปิ ่นสาย สุรัสวดี ผู ้อ�ำนวยการกองวิชาการ 
แผนภาษ ีรกัษาการในต�ำแหน่งทีป่รกึษาด้านยทุธศาสตร์
การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกรรมทางการเงินการธนาคาร)  
ในฐานะรองโฆษกกรมสรรพากร ให้สัมภาษณ์พิเศษ  
เรือ่ง “การลดหย่อนภาษใีหม่ รองรบันโยบาย Thailand 4.0” 
โดยกรมสรรพากรได้พฒันาระบบงานอเิลก็ทรอนกิส์ เตรยีม
ความพร้อมรองรับการให้บริการประชาชนในยุคดิจิทัล  
เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการใช้สิทธิลดหย่อนภาษี และ 
ได้รับการคนืภาษรีวดเร็วขึน้ ทัง้นี ้ส่งผลดต่ีอการจดัเก็บรายได้
ภาษอีากรของรฐั โดยเผยแพร่ที ่www.dailynews.co.th 
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พิธีวางพวงมาลาและถวายบังคมน้อมรำ�ลึก
เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จ
พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพากร  
ร ่วมพิธีวางพวงมาลาและถวายบังคมหน้าพระบรม
ฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต  
โดยมี พลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตรี เป็นประธาน  
ทั้งนี้ ในช่วงเวลาค�่ำคณะผู้บริหารกรมสรรพากรได้ร่วมพิธี
จุดเทียนเพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
ณ มณฑลพธิท้ีองสนามหลวง

กรมสรรพากรเข้าร่วมประชุม SGATAR ครั้งที่ 48
ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพากร และนายปิ่นสาย สุรัสวดี ผู้อ�ำนวยการกองวิชาการแผนภาษี

รักษาการในต�ำแหน่งที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกรรมทางการเงินการธนาคาร) พร้อมคณะ 
ผูแ้ทนกรมสรรพากรเข้าร่วมการประชมุคณะศกึษาเพือ่การบรหิารและค้นคว้าทางภาษอีากรแห่งเอเชยี (Study Group  
on Asian Tax Administration and Research หรอื SGATAR) ครัง้ที ่48 ในฐานะประเทศสมาชกิ ณ โรงแรม HangZhou 
HuaJiaShan Resort เมืองหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยในการประชุมครั้งนี้ หัวหน้าคณะผู้แทนสรรพากร 
ของสมาชิก SGATAR ท้ัง 16 เขตเศรษฐกิจได้ร่วมหารือเก่ียวกับทิศทางการด�ำเนินการและโครงสร้างของ SGATAR  
และมกีารประชมุกลุม่ย่อย 3 หวัข้อ ซึง่สมาชกิ SGATAR ให้ความส�ำคญัเป็นพเิศษ ได้แก่ 

หวัข้อที ่1 Implementation of the G20/OECD BEPS Package
หวัข้อที ่2 Implementation of Common Reporting Standard
และหวัข้อที ่3 The Role of Tax Service Providers
นอกจากนี ้ อธบิดกีรมสรรพากรได้แวะเยีย่มชมการปฏิบตังิานคนืภาษนีกัท่องเทีย่ว ณ สนามบนินานาชาตสิวุรรณภมูิ 

เพือ่เป็นขวญัก�ำลงัใจให้แก่เจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิตังิาน
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กรมสรรพากรร่วมพิธีวางพวงมาลา  
เนื่องในวันปิยมหาราช

นางสมหมาย ศริอิดุมเศรษฐ รองอธบิดกีรมสรรพากร 
เป็นผู ้แทนกรมสรรพากร เข้าร่วมพิธีถวายบังคมและ 
พธิวีางพวงมาลา เนือ่งในวนัคล้ายวนัสวรรคตพระบาทสมเดจ็
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 5) โดยมีพลเอก 
ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธานในพิธ ี 
ณ พระลานพระราชวงัดุสติ พร้อมกันนีไ้ด้น�ำคณะข้าราชการ
กรมสรรพากรเข้าร่วมพิธีวางพวงมาลาถวายสักการะ
พระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยูห่วั ณ กระทรวงการคลงั โดยมนีายประสงค์ พนูธเนศ  
ปลัดกระทรวงการคลัง เป็นประธานในพิธี ท้ังน้ี ในช่วง 
เวลาค�ำ่คณะผูบ้รหิารและข้าราชการกรมสรรพากรได้ร่วมพิธี
จุดเทียนเพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณพระบาท
สมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ณ มณฑลพธีิท้องสนามหลวง

สัมภาษณ์พิเศษ “การอำ�นวยความสะดวกให้แก่ผู้เสียภาษีทางอิเล็กทรอนิกส์”
นายปิ่นสาย สุรัสวดี รักษาการในต�ำแหน่งท่ีปรึกษาด้านยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกรรมทางการเงิน

การธนาคาร) ในฐานะรองโฆษกกรมสรรพากร ให้สัมภาษณ์พิเศษ เรื่อง “การอ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เสียภาษ ี
ทางอิเล็กทรอนิกส์” โดยกรมสรรพากรได้พัฒนาระบบงานอิเล็กทรอนิกส์ให้บริการประชาชน เพื่ออ�ำนวยความสะดวก 
และให้บริการผู้เสียภาษีและประชาชนในรูปแบบท่ีทันสมัยตามนโยบาย RD Digital เช่น การบริจาคอิเล็กทรอนิกส์ 
e-Donation การหักลดหย่อนเบ้ียประกันสุขภาพ โดยไม่ต้องเก็บเอกสาร รวมถึงค่าลดหย่อนใหม่ที่จะน�ำมาใช้ในการ 
เสยีภาษีเงนิได้บคุคลธรรมดา เริม่ตัง้แต่ปีภาษ ี2561 เป็นต้นไป ในรายการ “รวยหุน้ รวยลงทนุ ปี 5” ทางสถานไีทยรฐัทวีี  
ช่อง 32 HD สามารถรับชมย้อนหลงัได้ที ่https://www.youtube.com/watch?v=NWv9Bkl_KNU&feature=youtu.be
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สัมภาษณ์พิเศษ “มาตรการบัญชีชุดเดียวเพื่อพัฒนาประเทศ”
นายเกรียงศักดิ์ ประสงค์สุกาญจน์ รองอธิบดีกรมสรรพากร ให้สัมภาษณ์พิเศษ เรื่อง “มาตรการบัญชีชุดเดียว

เพื่อพัฒนาประเทศ” เพื่อส่งเสริมให้ผู้ประกอบการเข้าใจและตระหนักถึงความส�ำคัญของการจัดท�ำบัญชีชุดเดียว  
ทีส่อดคล้องกับสภาพข้อเทจ็จริงของผูป้ระกอบการ และเป็นการสร้างฐานภาษีท่ียัง่ยนืให้กบัประเทศในระยะยาว ในรายการ  
“รวยหุน้ รวยลงทนุ ปี 5” ทางสถานไีทยรฐัทวี ีช่อง 32 HD สามารถรบัชมย้อนหลงัได้ที ่https://www.youtube.com/
watch?v=NHOTrLYk7nw&feature=youtu.be

กรมสรรพากรประชุมหารือ 
ร่วมกับสมาพนัธ์สมาคมอญัมณฯี

นายเกรียงศักดิ์ ประสงค์สุกาญจน์ 
รองอธิบดีกรมสรรพากร ประชุมร่วม
กับนายสมชาย พรจินดารักษ์ ประธาน 
สมาพันธ์สมาคมอัญมณี เครื่องประดับ 
และโลหะมค่ีา (ประเทศไทย) พร้อมคณะ 
เพื่อหารือแนวนโยบายและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหว่างกรมสรรพากรกับ 
สมาพนัธ์สมาคมอญัมณฯี ณ ห้องพระอเุทน 5 
กรมสรรพากร
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ทองกร รัตนพงศ์วิโรจน ์ นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

หลักเกณฑ์การใช้สิทธิประโยชน์ 
เมื่อท่องเที่ยวจังหวัดรอง
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เพราะมีแหล่งท่องเท่ียวเมืองหลัก
และเมืองรองที่น่าสนใจมากมาย 
ทัง้ในรปูแบบของการท่องเทีย่วทาง
ธรรมชาติและเรียนรู ้วัฒนธรรม 
ประเพณ ีล้วนมีบทบาทต่อการพฒันา
เศรษฐกจิและสังคม และไม่ว่าจะเป็น 
การ เดินทางไปท ่อง เ ท่ียว เอง  
ไปกับครอบครัว ไปกับหน่วยงาน
เป็นหมูค่ณะ กม็ส่ีวนช่วยสนับสนุน
และส ่งเสริมให ้มีการขยายฐาน 
การท ่อง เที่ ยวภายในประ เทศ 
ที่ส ่งผลต่อการกระจายรายได ้ 
สู ่ประชาชนทุกภาคส่วน วารสาร
สรรพากรฉบับน้ีจะกล่าวถึงการใช้
สิทธิประโยชน์ทางภาษีของการ
ท่องเที่ยวจังหวัดรอง และพื้นที ่
ที่เพิ่มเติมจากจังหวัดรอง

ประเทศไทยถือเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวคุณภาพชั้นน�ำ 
ที่เติบโตอย่างมีศักยภาพ
บนพ้ืนฐานความเป็นไทย  

“ 

“ 
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ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ยกเว้นภาษีเงินได้ส�ำหรับค่าบรกิารน�ำเทีย่วหรอืแพค็เกจทวัร์ ค่าทีพั่ก เพือ่การเดนิทางท่องเท่ียวในจงัหวดัท่องเทีย่วรอง 

หรอืพืน้ทีอ่ืน่เพิม่เตมิจากจงัหวดัท่องเทีย่วรอง หรอืจงัหวดัท่องเทีย่วรองร่วมกบัพืน้ทีอ่ืน่เพิม่เตมิ ซึง่เป็นเส้นทางท่องเทีย่ว
ที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ตามประกาศอธิบดีกรมสรรพากรก�ำหนด ตามจ�ำนวนที่จ่ายจริง 
แต่รวมกันแล้วไม่เกิน 15,000 บาท ส�ำหรับค่าบริการน�ำเที่ยวหรือแพ็คเกจทัวร์ที่จ่ายให้กับผู้ประกอบธุรกิจน�ำเที่ยว 
ตามกฎหมายว่าด้วยธุรกจิน�ำเทีย่วและมคัคุเทศก์ ค่าทีพ่กัทีจ่่ายให้กบัผู้ประกอบธรุกจิโรงแรมตามกฎหมายว่าด้วยโรงแรม 
หรือผู้ประกอบกิจการโฮมสเตย์ไทยท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยและได้ขึ้นทะเบียนกับกรมการท่องเที่ยว 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2561 ซึ่งมีหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

     01 

บุคคลธรรมดา 

ซึง่ไม่รวมถงึห้างหุน้ส่วนสามญั
หรือคณะบุคคลที่มิใช่นิติบุคคล 

    02
 

กรณีมีคู่สมรส 

2.1) มีเงินได้ฝ่ายเดียว ให้ยกเว้น
ภาษีเงนิได้ตามจ�ำนวนทีผู่ม้เีงนิได้
จ่ายไปจรงิ แต่ไม่เกิน 15,000 บาท 

2.2) ต่างฝ่ายต่างมีเงินได้
	 	 ต่างฝ่ายต่างยื่นแบบแสดง
รายการ ให้ต่างฝ่ายต่างยกเว้น
ภาษเีงนิได้ตามทีจ่่ายจรงิ แต่ไม่เกนิ
คนละ 15,000 บาท
	 	 ยื่ น แ บ บ แ ส ด ง ร า ย ก า ร 
และเสียภาษีรวมกัน ให้ยกเว้น
ภาษีเงนิได้ตามทีจ่่ายจรงิ แต่ไม่เกิน
คนละ 15,000 บาท 

    03

หลักฐานในการใช ้
สิทธิประโยชน์ ต้องมี
หลักฐานการจ่ายเงิน 

ระบุข้อความ ดังนี้

3.1)	ชื่อผู้มีเงินได้ 

3.2)	จ�ำนวนเงินที่ จ ่ าย และ 
วันเดือนปีที่จ่ายเงิน

3.3)	ล�ำดับที่ได ้รับการรับรอง
จากกระทรวงการท ่องเที่ยว 
และกฬีา (กรณกีารจ่ายค่าบรกิาร
ท ่องเที่ยวหรือแพ็คเกจทัวร ์  
ให้แก่ผู ้ประกอบธุรกิจน�ำเที่ยว 
ส�ำหรับการเดินทางในจังหวัด 
ท่องเที่ยวรองร่วมกับจังหวัดอื่น 
ซึ่ ง เ ป ็ น เ ส ้ นทา งท ่ อ ง เที่ ย ว 
ที่ได้รับการรับรองจากกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา) 

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+

ทองกร รัตนพงศ์วิโรจน ์ นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ
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ข้อมูลเพิ่มเติม : 	http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/mr335.pdf 
	 http://www.rd.go.th/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/dgtravel.pdf 
	 http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/dc656.pdf 

มาตรการภาษีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในพื้นที่ท้องถิ่นหรือจังหวัดท่องเที่ยวรองร่วมกับท้องที่ในเขตจังหวัดอื่น  
ถือเป็นกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนการท่องเท่ียวในประเทศให้เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะเป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชน อีกทั้ง
เป็นทางเลือกในการท่องเที่ยวให้กับประชาชนเพิ่มขึ้นด้วย

ภาษีเงินได้นิติบุคคล 
ยกเว้นภาษีเงินได้ร้อยละ 100 ของรายจ่าย 

ทีไ่ด้จ่ายไปส�ำหรบัค่าห้องสัมมนา ค่าห้องพกั ค่าขนส่ง  
รายจ่ายอ่ืนที่เกี่ยวข้องในการอบรมสัมมนา เพื่อให้
ลูกจ ้าง ณ สถานที่จัดอบรมสัมมนาในจังหวัด 
ท่องเที่ยวรอง หรือพ้ืนที่อื่นเพิ่มเติมจากจังหวัด 
ท่องเที่ยวรอง หรือจังหวัดท่องเที่ยวรองร่วมกับ 
พื้นที่อื่นเพิ่มเติม ซ่ึงเป็นเส้นทางท่องเที่ยวที่ได้รับ
การรับรองจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ตามประกาศอธิบดีกรมสรรพากรก�ำหนด ตั้งแต ่
วันที่ 1 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2561 
โดยบรษัิทหรือห้างหุน้ส่วนนติบิคุคล ต้องจัดท�ำโครงการ
การอบรมสัมมนา และมีเอกสารหลักฐานประกอบ
โครงการเพื่อแสดงต่อเจ้าพนักงานประเมินด้วย

English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+ 11
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ธัญญารัตน์ พวงพยอม  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

การอุดหนุนเงินภาษ ี
แก่พรรคการเมือง ปีภาษี 2561
ตั้งแต่ปีภาษี 2561 เป็นต้นไป ผู้มีหน้าที่เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาสามารถแสดงเจตนาอุดหนุนเงินภาษี 
ให้แก่พรรคการเมืองได้ไม่เกินจ�ำนวนเงินภาษีที่ต้องช�ำระหรือไม่เกิน 500 บาท วารสารสรรพากรฉบับนี้จึงขอ 
น�ำเสนอเร่ืองดังกล่าว เพื่อให้ผู้มีหน้าที่เสียภาษีได้เข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับการอุดหนุนเงินภาษีแก่พรรคการเมือง 
เพราะเป็นปีแรกที่เพิ่มเงินภาษีอุดหนุนให้แก่พรรคการเมืองจาก 100 บาท เป็นไม่เกินเงินภาษีท่ีต้องช�ำระ  
หรือไม่เกิน 500 บาท ผู้มีเงินได้ที่มีสิทธิต้องเป็นบุคคลธรรมดา (ไม่รวมถึงห้างหุ้นส่วนสามัญ หรือคณะบุคคล
ที่มิใช่นิติบุคคล และกองมรดกที่ยังไม่ได้แบ่ง) ที่ต้องยื่นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ภ.ง.ด.90 
หรือ ภ.ง.ด.91 โดยสามารถแสดงเจตนาอุดหนุนเงินภาษีให้แก่พรรคการเมืองได้ ซึ่งมีหลักเกณฑ์ ดังนี้
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กฎหมายเงินภาษีอุดหนุนพรรคการเมืองเป็นแนวคิดที่จะให้ประชาชนผู้เสียภาษีได้มีส่วนร่วมทางการเมือง  
ด้วยการอุดหนนุเงนิภาษใีห้แก่พรรคการเมอืงทีช่ืน่ชอบเพือ่ให้พรรคการเมอืงนัน้มเีงนิในการพฒันาพรรคการเมอืง
ให้มีความเข้มแข็งและด�ำเนนิกจิกรรมทางการเมอืงได้เป็นผลดต่ีอไป โดยรายชือ่และรหสัพรรคการเมอืง สามารถค้นหา
ได้จากเวบ็ไซต์ส�ำนกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้ www.ect.go.th หรอืจากเวบ็ไซต์กรมสรรพากร www.rd.go.th 
และหากมข้ีอสงสยัสามารถสอบถามได้ท่ีศนูย์สารนิเทศสรรพากร (RD intelligence Center) โทร. 1611

ที่มาข้อมูล: ประกาศอธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 324) ลงวันที่ 15 สิงหาคม 2561

1	มีสัญชาติไทย

2	มีภาษีต้องช�ำระ และอุดหนุนเงินภาษี
ให้แก่พรรคการเมืองไม่เกินจ�ำนวนภาษีที่ต้อง
ช�ำระ หรือไม่เกิน 500 บาท

3	ระบุว ่าประสงค์จะอุดหนุนเงินภาษ ี
หรอืไม่ประสงค์ และระบรุหสัรายช่ือพรรคการเมอืง 
รวมทั้งระบุจ�ำนวนเงินภาษีที่จะอุดหนุน  
หากไม่ระบุรายการดังกล่าว ถือว่าไม่แสดง
เจตนาอุดหนุนเงินภาษีให้แก่พรรคการเมือง
แต่อย่างใด 

4	 กรณีระบุจ�ำนวนเงินเกินกว่าเงินภาษี
ท่ีต้องช�ำระหรือเกินกว่า 500 บาท ถือว่า
ประสงค์อดุหนนุเงนิภาษเีพยีงจ�ำนวนเงนิภาษี
ที่ต้องช�ำระหรือ 500 บาท แล้วแต่กรณี

5	อุ ดหนุ นพร รคกา ร เ มื อ ง ไ ด ้ เ พี ย ง  
1 พรรคการเมืองเท ่านั้น หากเกินกว ่า  
1 พรรคการเมือง ถือว่าไม่ประสงค์จะอุดหนุน
เงินภาษีให้แก่พรรคการเมืองใด

6	 เมือ่แสดงเจตนาเลอืกพรรคการเมอืงใดแล้ว
ห้ามเปลี่ยนแปลง

7	 เงนิภาษทีีอ่ดุหนนุพรรคการเมอืงห้ามมใิห้ 
น�ำไปหักเป็นค่าลดหย่อนตามมาตรา 47  
แห่งประมวลรัษฎากร

8	 พรรคการเมืองที่ผู้เสียภาษีแสดงเจตนา 
อุดหนุนเงินภาษีให้ในปีภาษีใดจะต้องเป็น 
พรรคการเมอืงทีม่ชีือ่อยูใ่นทะเบยีนพรรคการเมอืง
ในปีภาษีนั้น หากพรรคการเมืองสิ้นสภาพ 
ให ้ ถือเสมือนว ่าไม ่มีพรรคการเมืองนั้น 
ที่จะได้รับการแสดงเจตนาอุดหนุนเงินภาษี 
ในปีภาษีนั้น

9	สามีภริยาต่างฝ่ายต่างเป็นผู ้เสียภาษ ี
และยื่ นแบบแสดงรายการภาษี เ งิ น ได ้ 
บุคคลธรรมดาประจ�ำปีรวมกนัและรวมค�ำนวณ
ภาษ ี ให้ต่างฝ่ายต่างมีสิทธิระบุความประสงค์ 
ของตนเองในแบบแสดงรายการฯ
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วราภรณ์ สีดาสน์  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

สิทธิลดหย่อนภาษี 2 เท่า 
ส�ำหรับเงินได้ที่ได้จ่ายเป็นค่าซื้อ 
จ้างท�ำ หรือค่าใช้บริการโปรแกรมคอมพิวเตอร์

14
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รัฐบาลได ้มีการส ่งเสริมให ้ มีการน�ำเทคโนโลยี ดิจิ ทัลมาประยุกต ์ ใช ้ ในธุรกิจ 
หรืออุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มศักยภาพและยกระดับขีดความสามารถด้านการแข่งขัน 
ของผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก (SMEs) โดยการสนับสนุนให้มีการน�ำ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ที่จดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมายมาใช้เป็นเครื่องมือในการ 
ด�ำเนินงานและบริหารจัดการธุรกิจเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ในการ 
ขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่เศรษฐกิจดิจิทัล (Thailand 4.0) จึงได้มีมาตรการ

ของรายจ่ายที่ได้จ่ายเป็นค่าซื้อ หรือค่าจ้างท�ำ หรือค่าใช้บริการโปรแกรมคอมพิวเตอร์
จากผู้ขาย ผู้รับจ้างท�ำ หรือผู้ให้บริการโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ที่ได้รับการขึ้นทะเบียน
จากส�ำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล (DEPA) โดยต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ดังนี้

ให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีแต่นิติบุคคลซึ่งมีทุน 
ท่ีช�ำระแล้วในวนัสดุท้ายของรอบระยะเวลาบญัชไีม่เกนิ 

5 ล้านบาท 

และมีรายได้จากการขายสินค้าและการ 
ให้บรกิารในรอบระยะเวลาบญัชีไม่เกิน 30 ล้านบาท 

ได้รับสิทธิยกเว้นภาษีเงินได้ส�ำหรับเงินได้เป็นจ�ำนวน 
ร้อยละ 100
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วราภรณ์ สีดาสน์  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

เป ็นการจ ่ายค ่าซื้อหรือค ่าจ ้างท�ำ
โปรแกรมคอมพวิเตอร์ หรอืค่าใช้บรกิาร
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่งไม่รวมค่า 
บ�ำรุงรกัษารายปี และค่าใช้จ่ายทีไ่ม่เกีย่วข้อง
โดยตรงกับการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ให้แก่ ผู้ขาย ผู้รับจ้างท�ำ หรือผู้ให้บริการ
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ ที่ ได ้รับการ 
ขึ้นทะเบียนจากส�ำนักงานส ่ ง เสริม
เศรษฐกิจดิจิทัล (DEPA)

เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการ
บริหารจัดการธุรกิจด้านต่าง ๆ และ 
เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ถูกสร้าง 
และพัฒนาขึ้นในประเทศไทย

ให้บริษัทหรือห้างหุ ้นส่วนนิติบุคคล 
ได้รับสิทธิยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคล
ส�ำหรับเงินได้เท่ากับรายจ่ายที่ได้จ่าย
เป็นค่าซื้อหรือจ้างท�ำ หรือค่าใช้บริการ
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ เป ็นจ�ำนวน 
ร้อยละ 100 ของรายจ่ายตามจ�ำนวน 
ที่ได้จ่ายไปจริงแต่ไม่เกิน 100,000 บาท
ในแต่ละรอบระยะเวลาบัญชี

เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท่ีน�ำมาหัก
ค ่าสึกหรอและค ่า เสื่ อมราคาของ
ทรัพย์สินได้ ตามมาตรา 65 ทวิ (2)  
แห่งประมวลรัษฎากร และต้องได้มา 
และอยูใ่นสภาพพร้อมใช้งานตามประสงค์ 
ภายในวันสิ้ นรอบระยะ เวลาบัญช ี
ทีม่กีารจ่ายค่าซ้ือหรอืค่าจ้างท�ำโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ หรือค่าใช้บริการโปรแกรม
คอมพิวเตอร์

ไม่เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่น�ำไปใช้
ในกิจการที่ได ้รับยกเว้นภาษีเงินได้
นติบิคุคลตามกฎหมาย ว่าด้วยการส่งเสรมิ
การลงทุน ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน 

โ ป รแกรมคอมพิ ว เ ตอ ร ์ ที่ บ ริ ษั ท 
หรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลได้ซื้อ จ้างท�ำ 
หรือใช้บริการ จะต้องไม่เป็นโปรแกรม
คอมพิวเตอร ์ประเภทเดียวกันตาม
รายงานแสดงรายละเอียดประเภท 
และลักษณะของโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
ทีไ่ด้ซือ้ จ้างท�ำ หรอืใช้บรกิารในรอบระยะ
เวลาบัญชีก่อนหน้านั้น ทั้งนี้ เฉพาะ
ภายในรอบระยะเวลาบัญชีที่ เริ่มใน 
หรือหลังวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2560  
แต่ไม่เกินวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562

บริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลที่ใช้
สิ ทธิ ยก เว ้นภาษี เ งิ น ได ้นิ ติบุ คคล  
ต้องจัดท�ำรายงานแสดงรายละเอียด
ของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้สิทธิ
ยกเว้นน้ัน โดยต้องมรีายการและข้อความ
อย่างน้อยตามที่กรมสรรพากรก�ำหนด 
และเก็บรักษารายงานดังกล่าว รวมทั้ง
เอกสารประกอบการลงรายการใน
รายงานไว้ ณ สถานประกอบการพร้อมให้
เจ้าพนักงานประเมินตรวจสอบได้
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รายงานแสดงรายละเอียด

ประเภทและลักษณะของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่จะใช้สิทธิตามมาตรา ๔

แห่งพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ ๖๔๗) พ.ศ. ๒๕๖๐

ชื่อผู้มีหน้าที่เสียภาษี ............................................................. เลขประจ�ำตัวผู้เสียภาษี ..........................................

ล�ำดับที่ ประเภทของโปรแกรมคอมพิวเตอร์

เลือกได้มากกว่า ๑ หัวข้อ

ลักษณะการใช้งานของ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์

วันท่ีโปรแกรมคอมพิวเตอร์

พร้อมใช้งานได้ตามประสงค์
หมายเหตุ

ERP (ระบบบริหารจัดการทรัพยากรองค์กร)

CRM (ระบบบริหารความสัมพันธ์กับลูกค้า)

POS (ระบบบริการ ณ จุดขาย)

MRP (ระบบบริหารจดัการและวางแผนการผลติ)

Account (ระบบบัญชี)

Personnel (ระบบบริหารงานบุคคล)

Logistics (ระบบบริหารการขนส่ง)

Inventory (ระบบบริหารงานคลังสินค้า)

อื่นๆ ระบุ.....

หมายเหตุ

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ ให้ระบชุือ่ ยีห้่อ รุน่ ขนาด หรอืคุณลกัษณะจ�ำเพาะ (Specification) (ถ้ามี) ด้วย

English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+

ที่มาข้อมูล :	http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/dg321.pdf
			   http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/dc647.pdf

ส�ำหรับผู้ประกอบการ SMEs ที่จะใช้สิทธิ
ลดหย ่อนนี้  ต ้องเลือกใช ้บริการกับ 
ผู ้ประกอบการซอฟต์แวร์ที่ได้รับการ 
ขึ้นทะเบียนจากส�ำนักงานส ่ ง เสริม
เศรษฐกิจดิจิทัล (DEPA) แล้ว ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบรายชื่อผู้ได้รับการขึ้นทะเบียน 
ผูป้ระกอบการโปรแกรมคอมพวิเตอร์ ได้ที่ 
www.depa.or.th/tax200/companies
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ทองกร รัตนพงศ์วิโรจน์  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

ภาษีเงินได้
จ า ก ก า ร ล ง ทุ น

การลงทนุมหีลากหลายรปูแบบทัง้การลงทนุในกองทนุรวม 
ตราสารหน้ี เป็นต้น โดยจะได้รบัผลตอบแทนจากการลงทุน
ท่ีแตกต่างกันตามความเสี่ยงที่จะได้รับ โดยความเสี่ยงสูง 
ผลตอบแทนสูง ความเสี่ยงต�่ำผลตอบแทนต�่ำ ผู้ลงทุน 
จึงต้องท�ำการศึกษาประเภทของการลงทุนว่าการลงทุน
แต่ละประเภทมีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร และมี
ปัจจัยใดบ้างที่ต้องน�ำมาค�ำนึง วารสารสรรพากรฉบับนี ้
จึงขอน�ำข้อมูลเกี่ยวกับกองทุนรวมและตราสารหนี้ ปัจจัย
ด้านภาษีท่ีมีผลกับการลงทุน เพ่ือใช้เป็นปัจจัยหนึ่งในการ
พิจารณาเลือกลงทุน

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+18
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ทองกร รัตนพงศ์วิโรจน์  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

ผลตอบแทนจากการลงทุน ภาษีจากการลงทุนในกองทุนรวม

เงินปันผล (Dividend) หักภาษี ณ ที่จ่ายในอัตราร้อยละ 10

กําไรจากการขาย (Capital Gain) ยกเว้น

กองทุนรวม (Mutual Fund) 
เป็นการระดมเงินลงทุนจากคนจ�ำนวนมาก ไปลงทุน
ในสินทรพัย์ต่าง ๆ  ตามนโยบายของแต่ละกองทนุเพือ่ให้
ได้รับผลตอบแทนแล้วน�ำมาเฉลี่ยคืนให้กับผู้ลงทุน
แต่ละรายตามสัดส่วนที่ลงทุน

ในการจัดตั้งกองทุนรวมจะมีผู้จัดการกองทุนเป็นผู้บริหารจัดการเงินลงทุนแทนผู้ลงทุน ผลตอบแทนหรือรายได้ที่จะ 
ได้รับจากการลงทุนในกองทุนรวม ได้แก่ เงินปันผล (Dividend) และก�ำไรจากการขาย (Capital Gain) ซึ่งมีผลกับภาษี
ที่ผู้ลงทุนต้องพิจารณา ดังนี้
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ในการลงทนุมทีางเลอืกมากมาย ปัจจัยทีต้่องค�ำนงึถงึข้ึนอยูกั่บ อปุนสัิยส่วนตัวของนกัลงทนุ ขนาดของเงนิลงทนุ 
ผลตอบแทนจากการลงทุน ระดับความเสี่ยงที่พอจะรับได้ สภาพคล่องทางการเงิน สิ่งส�ำคัญที่สุดคือ ต้องมีความรู ้
ในการลงทุนซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ที่มาข้อมูล : http://www.rd.go.th/publish/838.0.html 

ผลตอบแทนจากการลงทุน ภาษีจากการลงทุนในตราสารหนี้

ดอกเบี้ย (Coupon)  หักภาษี ณ ที่จ่ายในอัตราร้อยละ 15

สวนลด (Discount) หกัภาษ ีณ ท่ีจ่ายในอตัราร้อยละ 15 เฉพาะผู้ถอืคนแรก

กําไรจากการขาย (Capital Gain) หักภาษี ณ ที่จ่ายในอัตราร้อยละ 15

ตราสารหนี ้(Debt Instruments) 
ตราสารการเงนิเป็นสญัญาทีแ่สดงความเป็นหนีร้ะหว่าง 
ผู ้ออกตราสารหนี้และผู ้ถือตราสารหน้ี ท่ีเรียกว่า  
ผู้ลงทุนตราสารหนี้ โดยผู้ถือตราสารหนี้จะมีฐานะเป็น
เจ้าหนี้

โดยผู้ถือตราสารหนี้จะมีฐานะเป็นเจ้าหน้ี ตราสารหน้ีต้องมีการก�ำหนดอายุ อัตราดอกเบี้ย เป็นจ�ำนวนที่แน่นอน  
โดยระบุวันที่จะช�ำระดอกเบ้ียและเงินต้นไว้ล่วงหน้าเมื่อออกตราสารน้ัน ในระหว่างที่ยังไม่ครบก�ำหนดอาย ุ
หรือวันไถ่ถอน สามารถซ้ือขายโอนเปลี่ยนมือกันได้ ผลตอบแทนหรือรายไดที่จะไดรับจากการลงทุนในตราสารหนี้  
ได้แก่ ดอกเบี้ย (Coupon) สวนลด (Discount) และกําไรจากการขาย (Capital Gain) ซึ่งมีผลกับภาษีที่ผู้ลงทุน 
ต้องพิจารณา  ดังนี้
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ธัญญารัตน์ พวงพยอม  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+

ตัง้แต่ 1 ตลุาคม 2561 ถงึ 31 มีนาคม 2562 นับเป็นเวลา 6 เดอืนกบัโครงการน�ำร่องท่ีกรมสรรพากรเปิดให้
บริการคืนภาษีมูลค่าเพิ่มแก่นักท่องเที่ยวในเมืองผ่านตัวแทนที่ได้รับอนุมัติจากกรมสรรพากรได้   
โดยผู้ได้รับอนุมัติให้เป็นตัวแทนคืนภาษีมูลค่าเพิม่แก่นกัท่องเทีย่วในเมอืงครัง้นี ้ได้แก่ บรษิทั เคาน์เตอร์
เซอร์วสิ จ�ำกดั โดยจะให้บรกิารที ่7-11/ลิโด้ 7-11/แบงค์ค๊อกไนท์บาซาร์ และ 7-11/ผดงุด้าว (เยาวราช) 
ทั้งน้ี เพื่อเป็นการเพิ่มทางเลือกให้นักท่องเที่ยวที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าที่จดทะเบียนขายสินค้าให้แก ่
นักท่องเท่ียว สามารถขอคืนเงินภาษีมูลค่าเพิ่มจากร้านค้า 7-11 สาขาดังกล่าวได้ เพ่ือจะได้น�ำเงิน 
ที่ได้รับคืนไปใช้สอยต่อได้อีกต้ังแต่อยู่ในเมืองได้สะดวกขึ้น วารสารสรรพากรฉบับนี้ได้น�ำข้อมูล
คุณสมบัติของนักท่องเที่ยวที่มีสิทธิขอคืน รวมถึงเงื่อนไขในการด�ำเนินการตามมาตรการนี้ มาเสนอ
เพื่อเป็นข้อมูลส�ำหรับท่านได้ทราบ ดังนี้ 

คนื VAT 
ให้นกัท่องเทีย่วในเมอืง

เพื่อเป็นการเพิ่มทางเลือกให้นักท่องเที่ยวที่ซื้อสินค้าจากร้านค้า 
ที่จดทะเบียนขายสินค้าให้แก่นักท่องเที่ยว

22



English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+ 23

มุมสรรพ
ากร

กรมสรรพ
ากร   The Revenue Departm

ent



ธัญญารัตน์ พวงพยอม  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+

	 นักท่องเที่ยวที่มีสิทธิขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่ม

1	 ไม่เป็นผู้มีสัญชาติไทย
2	 ไม่มีภูมิล�ำเนาในประเทศไทย
3	 ไม่เป็นนักบินหรือลูกเรือของสายการบินที่เดินทางออกนอกราชอาณาจักร
4	 เดินทางออก ณ ท่าอากาศยานระหว่างประเทศ 2 แห่ง ได้แก่ ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ  
และท่าอากาศยานนานาชาติดอนเมือง
5	 ซื้อสินค้าจากร้านค้าท่ีมีสัญลักษณ์ VAT REFUND FOR TOURISTS ที่ได้รับอนุมัติตามประกาศอธิบดี 
กรมสรรพากร 
6	 ขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่มท่ีถูกเรียกเก็บไว้แล้วเป็นเงินสดได้ในจ�ำนวนไม่เกิน 12,000 บาท โดยการแต่งต้ัง 
ตัวแทนที่ได้รับอนุมัติจากอธิบดีกรมสรรพากร

	 เงื่อนไขและหน้าที่ของนักท่องเที่ยวผู้ประสงค์ขอคืนภาษี

1	 แจ้งความประสงค์ที่จะขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่มต่อผู้ประกอบการจดทะเบียนที่ขายสินค้า เพื่อให้จัดท�ำ  
	 (1)	ใบก�ำกับภาษีตามมาตรา 86/4 หรือมาตรา 86/6 แห่งประมวลรัษฎากร แล้วแต่กรณี โดยระบุ 
	 เลขที่หนังสือเดินทางของผู้เดินทางออกไปนอกราชอาณาจักร
	 (2)	ค�ำร้องขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่ม (ภ.พ.10) ตามแบบที่อธิบดีกรมสรรพากรก�ำหนด
2	 แสดงหนังสือเดินทางต่อผู้ประกอบการจดทะเบียนที่ขายสินค้า
3	 แต่งตั้งตัวแทนเพื่อขอคืนภาษีเป็นหนังสือ
4	 ใบก�ำกับภาษีและค�ำร้องขอคืน (ภ.พ.10) ที่ได้แต่งตั้งตัวแทนเพื่อขอคืนแล้ว จะไม่สามารถน�ำไปใช้  
ณ ท่าอากาศยานระหว่างประเทศได้อีก
5	 น�ำสินค้าพร้อมค�ำร้องขอคืน (ภ.พ.10) และใบก�ำกับภาษี แสดงต่อเจ้าพนักงานศุลกากร เพื่อให้ประทับ 
รับรองในค�ำร้องขอคืนขณะเดินทางออกนอกราชอาณาจักร
6	 กรณเีป็นสนิค้าประเภทอญัมณทีีป่ระกอบขึน้เป็นตวัเรอืน หรอืของรปูพรรณ ทองรปูพรรณ นาฬิกา แว่นตา 
ปากกา โทรศพัท์แบบพกพาหรอืสมาร์ทโฟน คอมพวิเตอร์แบบพกพา กระเป๋า เขม็ขดั ทีม่มีลูค่าสนิค้าแต่ละชิน้
ตั้งแต่ 10,000 บาท หรือสินค้าท่ีสามารถน�ำติดตัวไปพร้อมกับการเดินทางท่ีมีมูลค่าของสินค้าต่อชิ้นตั้งแต่ 
50,000 บาท ต้องแสดงสินค้าต่อเจ้าพนักงานสรรพากร ณ จุดบริการคืนภาษีมูลค่าเพิ่มเพื่อประทับรับรอง 
การมีสินค้าลงในค�ำร้องขอคืนอีกครั้งหนึ่ง
7 	 น�ำส่งค�ำร้องขอคืน (ภ.พ.10) พร้อมใบก�ำกับภาษีในกล่องรับแบบค�ำร้องขอคืน (ภ.พ.10) (Drop Box)  
ที่ตั้งอยู่ ณ บริเวณด้านหน้าส�ำนักงานคืนภาษีมูลค่าเพ่ิมให้แก่นักท่องเที่ยวประจ�ำท่าอากาศยานนานาชาติ
สุวรรณภูมิด้านตะวันตกและด้านตะวันออก และบริเวณด้านหน้าส�ำนักงานคืนภาษีมูลค่าเพิ่มให้แก ่
นักท่องเที่ยวประจ�ำท่าอากาศยานนานาชาติดอนเมือง
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มาตรการนีเ้ป็นทางเลอืกให้นกัท่องเทีย่วที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าได้รับเงินคืนไว้ใช้สอย 
ต่อได้รวดเรว็ข้ึน และยงัเป็นการช่วยให้ผู้ประกอบการขายสินค้าได้เพ่ิมขึ้นด้วย ซ่ึงการ
เปดใหบริการคืนภาษีมูลคาเพ่ิมในเมืองในครั้งน้ีเป็นโครงการทดลองที่มีระยะเวลา
ใหบรกิาร 6 เดอืนตามทีก่ล่าวข้างต้น และเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาทดลองแลว กรมสรรพากร
จะไดประเมนิผลเพ่ือนาํเสนอกระทรวงการคลงัพจิารณาวา ควรดําเนนิการเปนโครงการ
ระยะยาวต่อไปหรือไม่อย่างไร จึงถือเป็นเรื่องที่น่าติดตามกันต่อไป ทั้งนี้ ท่านสามารถ

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีเว็บไซต์กรมสรรพากร www.rd.go.th/vrt และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่
ศูนย์สารนิเทศสรรพากร RD Intelligence Center โทร.1161 

			   สินค้าที่สามารถขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่มได้

1	 เป็นสินค้าที่น�ำไปพร้อมกับการเดินทางออกไปนอกราชอาณาจักร
2	 ไม่เป็นสินค้าต้องห้าม ได้แก่ อาวุธปืน วัตถุระเบิด หรือที่มีลักษณะท�ำนองเดียวกัน อัญมณีที่ยังไม่ประกอบ
ขึ้นเป็นตัวเรือน หรือของรูปพรรณ
3	 กรณีเป็นสินค้าที่บริโภคได้ในราชอาณาจักร ต้องได้รับการบรรจุหีบห่อ (Seal) โดยมีสัญลักษณ ์
ของผู้ประกอบการจดทะเบียนผนึกในลักษณะมั่นคง และมีข้อความ “No Consumption made whilst  
in Thailand” แสดงให้เห็นชัดเจนบนหีบห่อ
4	 สินค้าที่ซื้อรวมภาษีมูลค่าเพิ่ม มีมูลค่าไม่น้อยกว่า 2,000 บาท โดยการซ้ือจากร้านค้าแต่ละแห่ง 
ต้องไม่น้อยกว่า 2,000 บาทต่อวัน
5	 ต้องน�ำสินค้าออกนอกราชอาณาจักรภายใน 14 วัน นับแต่วันที่มีหนังสือแต่งตั้งตัวแทน แต่ไม่เกิน 60 วัน 
นับแต่วันซื้อสินค้าและแจ้งความประสงค์ท่ีจะขอคืนภาษีมูลค่าเพิ่มต่อผู้ประกอบการจดทะเบียนที่ขายสินค้า
ให้จัดท�ำค�ำร้องขอคืน (ภ.พ.10)
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จากท่ีได้มีมาตรการภาษ ี เพือ่ส่งเสริมให้ประชาชนท�ำประกนัสุขภาพจากบรษัิทประกนัท่ีประกอบกจิการ
ในราชอาณาจกัรมากขึน้ โดยให้ผูเ้อาประกนัสามารถน�ำเบีย้ประกนัสขุภาพไปหกัเป็นค่าลดหย่อนภาษี
ได้ตามจ�ำนวนที่จ่ายจริงแต่ไม่เกิน 15,000 บาท และเมื่อรวมกับเบี้ยประกันชีวิตแล้วต้องไม่เกิน 
100,000 บาทต่อปี ซึ่งต่อมากรมสรรพากรได้ออกหลักเกณฑ์และวิธีการเพื่อการยกเว้นภาษี
ส�ำหรับเงินได้ท่ีจ่ายเป็นเบ้ียประกันสุขภาพของผู้มีเงินได้ โดยเรื่องน้ีอาจมีหลายคนท่ียังสับสน 
หรือมีข้อสงสยัในทางปฏบิตัอิยูบ้่าง ฉบบันีข้อน�ำวธิกีารใช้สทิธใินประเดน็นีม้าฝากเป็นข้อมลูเพือ่ย�ำ้กนั
อกีครัง้ เพือ่ท่านจะได้ใช้สทิธลิดหย่อนภาษไีด้อย่างถกูต้อง เป็นไปตามที่กฎหมายก�ำหนดไว้ดังนี้ 

กับหลักฐานการหักลดหย่อน
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ดังน้ัน ตั้งแต่ปีภาษี 2561 เป็นต้นไป ผู้มีเงินได้ที่ประสงค์จะใช้สิทธิน�ำเบี้ยประกันสุขภาพ 
ไปลดหย่อนภาษี ต้องแจ้งกับบริษัทประกันที่ได้ท�ำประกันสุขภาพไว้ ซึ่งส่วนใหญ่บริษัทประกัน 
จะมีแบบฟอร์มให้ระบุเรื่องการใช้สิทธิหักลดหย่อนประกันสุขภาพ หลังจากนั้นบริษัทประกันภัย 
จะเป็นผู้แจ้งข้อมูลให้กรมสรรพากร โดยผู้มีเงินได้ไม่ต้องแนบหลักฐานหักลดหย่อนประกันสุขภาพ
พร้อมการยื่นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาอีก ซ่ึงนอกจากจะช่วยลดภาระ 
ในการจัดเกบ็เอกสารของผูม้เีงนิได้แล้ว ยงัถอืเป็นการเพ่ิมความสะดวกในการยืน่แบบแสดงรายการ 
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาอีกด้วย

เบ้ียประกนัสุขภาพ ทีน่�ำมาหกัลดหย่อนได้

หลักเกณฑ์การใช้สิทธิหักลดหย่อน

01

01

02

02

การประกันภัยที่ให้ความคุ้มครองเกี่ยวกับ
การรกัษาพยาบาล อันเกดิจากการเจ็บป่วย 
และการบาดเจบ็ การชดเชยการทพุพลภาพ
และการสญูเสียอวยัวะ เนือ่งจากการเจบ็ป่วย
หรือบาดเจ็บ

ปีภาษ ี2560 ผูม้เีงนิได้ต้องมี
ใบเสร็จรับเงิน หรือหนังสือ
รั บ รอ งจ ากบริ ษั ท ท่ี ไ ด ้ 
ท�ำประกันไว้มาประกอบ
การยื่นลดหย่อนภาษีเงินได้

การประกันภั ยอุบั ติ เหตุ เ ฉพาะที่ ให  
ความคุ้มครองเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล 
การทุพพลภาพ การสูญ เสี ยอวั ยวะ  
และการแตกหักของกระดูก

ปีภาษี 2561 เป็นต้นไป ผู ้มีเงินได้ที่ประสงค์จะน�ำ 
เบีย้ประกันสุขภาพไปลดหย่อนภาษต้ีองแจ้งความประสงค์
ให้บริษัทที่ได้ท�ำประกันไว้ เพื่อให้บริษัทน�ำส่งข้อมูล 
เบี้ยประกันสุขภาพให้แก่กรมสรรพากร โดยผู ้มีเงินได ้
ไม่ต้องใช้หลักฐานประกอบการขอลดหย่อนภาษีอีก

03 04
การประกันภัยโรคร้ายแรง 
(Critical Illnesses)

การประกันภัยการดูแลระยะยาว 
(Long Term Care)

2561
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ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ธุรกิจเกิดใหม่ทางเทคโนโลยีท่ีมีการเติบโตสูงหรือธุรกิจ Start-Up ได้สร้างมูลค่า 
ทางเศรษฐกิจให้กับประเทศอย่างมหาศาล ถึงแม้ว่าจ�ำนวนผู้ประกอบการส�ำหรับธุรกิจดังกล่าวในประเทศ 
จะมีไม่มาก แต่ภาครฐัให้การสนบัสนนุกลุม่ธรุกจิเหล่านีอ้ย่างต่อเนือ่ง การส่งเสรมิธุรกจิ Start-Up ผ่านกลไกต่าง ๆ  
มคีวามเชือ่มโยงไปสูอ่งค์ประกอบอืน่มากมาย ท้ังในกจิการ Start-Up การลงทนุ การส่งเสรมิผ่านหน่วยงานภาครฐั
และภาคเอกชน ซ่ึงส่ิงเหล่านี้เรียกว่า “ระบบนิเวศวิสาหกิจเริ่มต้น (Start-Up Ecosystem)” กรมสรรพากร 
จึงได้มีมาตรการภาษีหลายมาตรการเพื่อส่งเสริมระบบนิเวศของ Start-Up ของประเทศ สรุปได้ดังนี้ครับ

มาตรการภาษี
เพื่อส่งเสริมระบบนิเวศวิสาหกิจเริ่มต้นของประเทศ

Start-Up 
E c o s y s t e m s
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พระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบับที่ 637) พ.ศ. 2560 (ประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 302) พ.ศ. 2560)

	

พระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบับที่ 658) พ.ศ. 2561 (ประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 320) พ.ศ. 2561)

 
(เฉพาะเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ)

พระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบับที่ 627) พ.ศ. 2560 (ประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 284) พ.ศ. 2560)

	 ภายใน 31 ธ.ค. 61

	 ภายใน 31 ธ.ค. 62

	 ภายใน 31 ธ.ค. 64

ตัง้แต่วนัท่ี 1 ม.ค. 60 - 31 ธ.ค. 60	

ตัง้แต่วนัท่ี 1 ม.ค. 61 - 31 ธ.ค. 61	

ตัง้แต่วนัท่ี 1 ม.ค. 58 - 31 ธ.ค. 63	

ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลให้กับธุรกิจ Start-Up 

English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+

อยากได้สิทธิต้องท�ำอย่างไร

จดทะเบียนจัดตั้ง
ที่กรมพัฒนาธุรกิจการค้า

ขอรับรองอุตสาหกรรม 
เป้าหมายจาก สวทช.

ยื่นค�ำร้องขออนุมัต ิ
ทาง online กับกรมสรรพากร

สิทธิประโยชน์ทางภาษีส�ำหรับ Start-Up มีผลใช้บังคับมาตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2558 เป็นต้นมา โดยยกเว้นภาษี 
เงนิได้นติบิคุคลเป็นระยะเวลา 5 รอบระยะเวลาบญัชใีห้กบับรษิทัหรอืห้างหุ้นส่วนนติบิคุคลท่ีจดทะเบยีนจดัตัง้ตามเงือ่นไข
เวลาที่กฎหมายก�ำหนด ซึ่งต้องมีทุนจดทะเบียนช�ำระแล้วในวันสุดท้ายของรอบระยะเวลาบัญชีไม่เกิน 5 ล้านบาท  
และมีรายได้จากการขายสินค้าและบริการในรอบระยะเวลาบัญชีไม่เกิน 30 ล้านบาท บริษัทฯ ต้องประกอบกิจการ 
ในอตุสาหกรรมเป้าหมาย 10 กลุม่อตุสาหกรรมทีผ่่านการรบัรองจากส�ำนกังานพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 
(สวทช.) ต่อมาได้มีการขยายเวลามาตรการออกไป ซึ่งจะสิ้นสุดภายในวันที่ 31 ธันวาคม 2561 นี้ แต่ยังมีเวลาเตรียมตัว
ในการขอรับรองกิจการในกลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมายกับ สวทช. และยื่นค�ำร้องขออนุมัติสิทธิประโยชน์ทางภาษ ี
กับกรมสรรพากรได้จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 นอกจากนี้ยังมีมาตรการส่งเสริม Start-Up ส�ำหรับ 3 จังหวัดภาคใต้ 
ได้แก่ จังหวัดยะลา ปัตตานี และนราธิวาส ซึ่งก�ำหนดระยะเวลาจัดตั้ง ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2558 – 31 ธันวาคม 2563 
ให้อีกด้วยครับ
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อัคริศ จงอยู่สุข  นักวิชาการภาษีช�ำนาญการ

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+

การเข้าถึงแหล่งเงินทุนของ Start-Up เป็นอุปสรรคส�ำคัญของการเริ่มต้นธุรกิจในยุคปัจจุบัน สถาบันการเงินท่ัวไป 
จะให้สินเชื่อคงล�ำบากเนื่องจากมีความเสี่ยงสูงและเพิ่งก่อตั้งได้ไม่นาน การจัดหาแหล่งเงินทุนผ่านกิจการเงินร่วมลงทุน
ถือเป็นทางเลือกส�ำคัญของธุรกิจ Start-Up เพื่อน�ำมาบริหารจัดการธุรกิจให้เติบโตและมั่นคง จึงได้มีมาตรการภาษ ี
เพื่อสนับสนุนกิจการเงินร่วมลงทุนเพื่อเพิ่มโอกาสการเข้าถึงแหล่งเงินทุนให้กับ Start-Up โดยยกเว้นภาษีเงินได้ให้แก่
บรษัิทฯ ซึง่ประกอบกจิการเงนิร่วมลงทุนรวมถึงทรสัต์ และผูล้งทนุในกจิการเงนิร่วมลงทนุ ส�ำหรบัเงนิปันผลหรอืรายได้ 
ที่ได้จากการโอนหุ้นในกิจการในกลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมาย เป็นระยะเวลา 10 รอบระยะเวลาบัญชีนับแต่วันที่จดแจ้ง
การเป็นกจิการเงนิร่วมลงทนุกบัส�ำนกังานคณะกรรมการก�ำกบัหลกัทรพัย์และตลาดหลกัทรพัย์ (ก.ล.ต.) โดยจะสิน้สดุลง
ในวันที่ 31 ธันวาคม 2561 นี้ครับ

ส่งเสริมการเข้าถึงแหล่งเงินทุนของ Start-Up ผ่านกิจการเงินร่วมลงทุน 

เพิ่มโอกาสการลงทุนกับ Start-Up ผ่าน ANGEL INVESTOR 

ผู้ลงทุนในกิจการเงินร่วมลงทุน
ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาและภาษีเงินได้นิติบุคคลส�ำหรับเงินปันผล 
ก�ำไรจากการขายหรือโอนหุ้น รายได้จาก CVC ที่เลิกกันเป็นเวลา 10 ปี  
หรือ 10 รอบระยะเวลาบัญชี

กิจการเงินร่วมลงทุน
ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลส�ำหรับเงินปันผล ก�ำไรจากการขายหรือโอนหุ้น 
เป็นเวลา 10 รอบระยะเวลาบัญชี
CVC ที่จดแจ้งกับส�ำนักงาน ก.ล.ต. ภายใน 31 ธันวาคม 2561

ANGEL FUND ลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
 	จ่ายเป็นเงินลงทุนในหุ ้น หรือลงทุนในหุ ้นเพิ่มทุนของ Start-Up  

	 ที่ผ่านการรับรองจาก สวทช.
	ต้องถือหุ้น Start-Up ไม่น้อยกว่า 2 ปีต่อเนื่องกัน
	ลดหย่อนภาษีได้สูงสุด 100,000 บาท
	 ใช้สิทธิลดหย่อนได้ในปี 2561 และ 2562

B

พระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบับที่ 636) พ.ศ. 2560

ประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 289) พ.ศ. 2560

กฎกระทรวง ฉบับที่ 337 พ.ศ. 2561

ประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 330) พ.ศ. 2561
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ผู้ว่าจ้างท�ำ
 R&D&I

ผู้ประกอบการ

จ่ายค่าใช้จ่าย 
R&D

ผู้รับจ้างท�ำ 
R&D&I

พิจารณาโครงการ 
R&D&I

เสนอโครงการ

โครงการผ่าน 
การรับรอง

ค่าใช้จ่าย R&D&I ยกเว้นภาษีเงินได ้สูงสุด 300%

ค่าใช้จ่าย R&D&I เท่าที่ 3
เมื่อรวมกับ เท่าที่ 2 ต้องไม่เกิน
อตัราส่วนของรายได้ของกิจการ

ค่าใช้จ่าย R&D&I เท่าที่ 2

3

2

1

100%

รายได้เกิน 200 ล้านบาท

รายได้เกิน 50-200 ล้านบาท

รายได้ไม่เกิน 50 ล้านบาท

6%

9%

60%

English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+

ในยคุท่ีธรุกจิ Start-Up ก�ำลงัเฟ่ืองฟ ูจะมนีกัลงทนุรายย่อยกลุ่มหนึง่ให้การสนับสนนุการเข้าถงึแหล่งเงนิทนุของธรุกจิ
เกิดใหม่ นักลงทุนกลุ่มนี้มีความกล้าท่ีจะควักเงินส่วนตัวเพื่อลงทุนในธุรกิจ Start-Up ที่มีความเส่ียงสูงมาก หรือเรียก 
นักลงทุนกลุ่มนี้ว่า Angel Investor ซึ่งอยู่ในรูปของบุคคลธรรมดานั่นเองครับ ส�ำหรับสิทธิประโยชน์ที่ Angel Investor 
จะได้รับคือ สามารถน�ำรายจ่ายจากการลงทุนในหุ ้นเพื่อจัดตั้งหรือลงทุนในหุ้นเพิ่มทุนของธุรกิจ Start-Up  
น�ำมาเป็นค่าลดหย่อนในการค�ำนวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาได้ตามที่จ่ายจริงสูงสุดไม่เกิน 100,000 บาทส�ำหรับ 
ปีภาษี พ.ศ. 2561-2562 โดย Angel Investor ต้องถือหุ้นในธุรกิจ Start-Up ไม่น้อยกว่า 2 ปีต่อเนื่องกันด้วยนะครับ

Start-Up สามารถหักรายจ่ายเพ่ือการท�ำวจิยั พฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมได้สงูสดุ 300%

พระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบับที่ 598) พ.ศ. 2559

ประกาศกระทรวงการคลังเกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 391) พ.ศ. 2559

ธรุกจิ Start-Up ทีต้่องการพฒันารปูแบบของธรุกจิให้แตกต่างและแข่งขนัได้ในยคุปัจจุบนั อาจมค่ีาใช้จ่ายทีเ่กิดขึน้
จากการท�ำวิจัย พัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรม หรือ R&D&I ซึ่งหาก Start-Up มีค่าใช้จ่ายดังกล่าวที่เกิดขึ้นตั้งแต ่
วันที่ 1 มกราคม 2558 - 31 ธันวาคม 2562 สามารถหักรายจ่ายได้เพิ่มขึ้นสูงสุด 3 เท่าเลยนะครับ 
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ผู้ลงทุนในกิจการ
เงินร่วมลงทุน

กิจการ
เงินร่วมลงทุน

ลงทุน

Capital Gain/
Dividend

ลงทุน

Capital Gain/
Dividend

ยกเว้น 
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
และภาษีเงินได้นิติบุคคล

ส�ำหรับเงินปันผล ก�ำไรจากการขายหรือโอนหุ้น 
รายได้จาก CVC ที่เลิกกันเป็นเวลา 10 ปี หรือ  
10 รอบระยะเวลาบัญชี

ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคล

ส�ำหรับเงินปันผล ก�ำไรจากการขายหรือโอนหุ้น 
เป็นเวลา 10 รอบระยะเวลาบัญชี
CVC ที่จดแจ้งกับส�ำนักงาน ก.ล.ต. 
ภายใน 31 ธันวาคม 2561

อัคริศ จงอยู่สุข  นักวิชาการภาษีช�ำนาญการ

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+

B
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SMEs
New Start-Up

ANGEL FUNDลงทุน

ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคล
5 รอบระยะเวลาบัญชี

-	 บรษิทัฯ จัดตัง้ใหม่ตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม 2560  
	 ถึง 31 ธันวาคม 2560
- 	บริษทัฯ จดัตัง้ใหม่ตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2561 
	 ถึง 31 ธันวาคม 2561
-	 บรษิทัฯ จดัตัง้ใหม่เฉพาะจงัหวดัยะลา ปัตตานี  
	 และนราธิวาส ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2558  
	 ถึง 31 ธันวาคม 2563

หักรายจ่ายการท�ำ R&D&I ได้สูงสุด 300% 

รายจ่ายท่ีเกิดขึ้นตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2558 
ถึง 31 ธันวาคม 2562

ลดหย่อน 
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา

- 	จ่ายเป็นเงินลงทุนในหุ ้น หรือลงทุนในหุ ้น 
	 เพิ่มทุนของ Start-Up โดยถือหุ้น Start-Up  
	 ไม่น้อยกว่า 2 ปีต่อเนื่องกัน
- 	ลดหย่อนภาษีได้สูงสุด 100,000 บาท
- 	ใช้สิทธิลดหย่อนได้ในปี 2561 และ 2562

English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+

เหน็มัย้ครบัว่ามาตรการภาษเีพือ่ส่งเสรมิระบบนเิวศวสิาหกจิเริม่ต้น แม้จะเป็นการด�ำเนนิมาตรการในช่วงเวลาส้ัน ๆ 
แต่สิ่งที่ธุรกิจ Start-Up จะได้รับถือว่าคุ ้มค่าและครบวงจร เป็นการลดภาระด้านค่าใช้จ่าย เพิ่มประสิทธิภาพ 
การด�ำเนินธุรกิจ ซึ่งจะส่งผลถึงการสร้างฐานภาษีอย่างยั่งยืนและเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ
ในระยะยาวอีกด้วยครับ
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ดร.เพชรรัตน์ ศุภนิมิตรกุลกิจ  นิติกรช�ำนาญการพิเศษ

RD Society+ Feature+ Story Sharing+ Law+

จ่ายเงินค่าฝึกอบรมไปต่างประเทศ

ต้องเสยีภาษหีรือไม่
การพัฒนาบุคลากรในส�ำนักงานถือเป็นปัจจัย
ส�ำคัญในการประกอบกิจการ โดยทั่วไป นายจ้าง  
ไม ่ว ่าจะบริษัทหรือห้างหุ ้นส่วนนิติบุคคล ห้าง  
หรอือืน่ ๆ  อาจมีความประสงค์จะส่งพนกังานของตน
ไปฝึกอบรมในต่างประเทศเพือ่เพิม่พนูความรูแ้ละน�ำมา
ปรบัใช้กับลกัษณะงานของนายจ้างในประเทศ ซึง่เมือ่
นายจ้างในประเทศไทยได้จ่ายเงนิค่าฝึกอบรมออกไป
ให้ผู ้ รับจ้างในต่างประเทศ และผู ้รับจ้างซึ่งเป็น 
ผูใ้ห้การฝึกอบรมแก่พนกังานนัน้ไม่มสีถานประกอบการ
ในประเทศไทยแต่อย่างใด นายจ้างซึ่งเป็นผู้จ่ายเงิน
มักตั้งค�ำถามว่า เมื่อจ่ายเงินออกไปแล้วตนมีหน้าที่
ต้องหักภาษีจากเงินที่จ่ายออกไปและต้องน�ำส่ง 
ภาษีมูลค่าเพิ่มให้แก่กรมสรรพากร ตามมาตรา 70 
และมาตรา 83/6 (2) แห่งประมวลรัษฎากร หรือไม่ 
อย่างไร แยกพิจารณาภาระภาษีได้ดังนี้
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ประเด็นหลักที่ผู้จ่ายต้องพิจารณา คือ ผู้สอนหรือผู้ให้การฝึกอบรมเป็นบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลที่ตั้งขึ้น 
ตามกฎหมายของต่างประเทศและไม่มีสถานประกอบการในประเทศไทยนั้น ได้มีการถ่ายทอดความรู้ทางเทคโนโลยี  
สตูร หรอืกรรมวธีิลบัใด ๆ  ให้แก่ผู้รบัการฝึกอบรมหรอืไม่ และบรษิทัผูส้อนเป็นบริษทัทีม่สีญัชาตติามประเทศทีไ่ด้ลงนาม
ในอนุสัญญาภาษีซ้อนกับประเทศไทยหรือไม่ 

ดร.เพชรรัตน์ ศุภนิมิตรกุลกิจ  นิติกรช�ำนาญการพิเศษ
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หากการให้บริการฝึกอบรมของบริษัทผู้สอนในต่างประเทศเป็นเพียงการให้ความรู้แก่พนักงาน 
ของบรษิทัในประเทศไทยให้มคีวามรูเ้กีย่วกบัระบบการท�ำงานและการบ�ำรงุรกัษาอปุกรณ์ต่าง ๆ  โดยมไิด้
มลีกัษณะของการถ่ายทอดวทิยาการ การถ่ายทอดความรูท้างเทคโนโลยี สตูร หรอืกรรมวธิลีบัใด ๆ  
ที่จะน�ำไปใช้ด�ำเนินการผลิตหรือเพิ่มผลผลิตแต่อย่างใด เงินที่จ่ายออกไปถือเป็นเงินได้พึงประเมิน 
ตามมาตรา 40 (8) แห่งประมวลรัษฎากร นายจ้าง (ผู้จ่าย) ไม่มีหน้าที่ต้องหักภาษีจากเงินได้ 
พึงประเมินที่จ่ายตามมาตรา 70 แห่งประมวลรัษฎากร 

ทัง้นี ้ผู้จ่ายต้องพจิารณาประกอบกบัอนสัุญญาภาษซ้ีอน
ที่ประเทศไทยได้ท�ำไว้กับประเทศซึ่งบริษัทในประเทศไทย
ได้จ่ายเงินค่าอบรมดังกล่าว เช่น สหพันธ์สาธารณรัฐ
เยอรมัน ต้องหักภาษีจากเงินได้พึงประเมินที่จ่ายในอัตรา
ร้อยละ 5 ตามข้อ 12 แห่งความตกลงระหว่างราชอาณาจกัร
ไทยกบัสหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนัฯ ประกอบกบัมาตรา 3 
แห่งพระราชกฤษฎีกา ออกตามความในประมวลรัษฎากร 
ว่าด้วยการยกเว้นรษัฎากร (ฉบบัที ่18) พ.ศ. 2505 เป็นต้น 

ภาษีเงินได้ 

แต่ในทางกลับกัน หากบริษัทผู้สอนในต่างประเทศได้มีการถ่ายทอดวิทยาการ การถ่ายทอด 
ความรู้ทางเทคโนโลยี สูตร หรือกรรมวิธีลับใด ๆ ให้แก่พนักงานนั้น เงินที่จ่ายออกไปให้แก่บริษัท 
ในต่างประเทศถือเป็นเงินได้พึงประเมิน ตามมาตรา 40 (3) แห่งประมวลรัษฎากร นายจ้าง (ผู้จ่าย) 
มีหน้าที่ต้องหักภาษีในอัตราร้อยละ 15 จากเงินได้พึงประเมินที่จ่ายและน�ำส่งด้วยแบบ ภ.ง.ด.54  
ตามมาตรา 70 แห่งประมวลรัษฎากร
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ประเด็นการหักภาษีเงินได้และ
การน�ำส่งภาษีมลูค่าเพิม่ กรณกีารจ่าย
เงินค่าฝึกอบรมไปต่างประเทศน้ัน 
มคีวามซบัซ้อนอย่างยิง่ ดงันัน้ ผู้จ่ายเงนิ
จึงต้องศึกษาข้อเท็จจริงให้ชัดเจนว่า 
การจ่ายเงนิดงักล่าวนัน้เป็นการจ่ายเงนิ
เพื่อฝึกอบรมเพิ่มความรู้ให้พนักงาน
เป็นการทั่วไปหรือไม่ เข้าลักษณะ
เป็นการจ่ายเงนิได้พงึประเมนิประเภทใด 
และผู้ให้การฝึกอบรมอยู่ในประเทศ 
ที่ลงนามในอนุสัญญาภาษีซ้อนกับ
ประเทศไทยหรือไม่ ประเด็นต่าง ๆ นี้ 
เป็นประเด็นหลัก ๆ ที่ต้องพิจารณา 
ให้ถ่องแท้ และวิเคราะห์ให้ถูกต้องว่า
ผู้จ่ายมีหน้าที่ตามประมวลรัษฎากร
หรือไม่ 
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นอกจากกรณภีาษีเงนิได้แล้ว ประเดน็ทีต้่องพจิารณาเพิม่ 
คอื กรณภีาษมีลูค่าเพิม่ เนือ่งจากการฝึกอบรมเข้าลกัษณะ
เป็นบริการ ตามมาตรา 77/1 (10) แห่งประมวลรัษฎากร 
นายจ้างในประเทศไทย ซึ่งเป็นผู ้จ่ายเงินค่าฝึกอบรม 
ให้แก่บริษัทผู้สอนในต่างประเทศ จะมีหน้าที่ต้องน�ำส่ง 
ภาษีมูลค่าเพิ่มในอัตราร้อยละ 7 ด้วยแบบ ภ.พ.36  
ตามมาตรา 83/6 (2) แห่งประมวลรษัฎากร ด้วยหรอืไม่นัน้ 
เป็นค�ำถามที่มักอยู่คู่กับการหักภาษีเงินได้ ตามมาตรา 70 
แห่งประมวลรัษฎากรข้างต้น ซ่ึงโดยปกติ การพิจารณา
ภาระภาษมีลูค่าเพิม่จะใช้หลกัการเดยีวกบักรณภีาษเีงนิได้ 
กล่าวคือ หากการฝึกอบรมดังกล่าวไม่มีการถ่ายทอด
เทคโนโลยีหรือให ้ข ้อสนเทศเกี่ยวกับประสบการณ ์
ทางอุตสาหกรรมของผู้ให้บริการแต่อย่างใด การให้บริการ
ดังกล่าวย่อมเข้าลักษณะเป็นการให้บริการรับจ้างท่ัวไป  

ภาษีมูลค่าเพิ่ม
และถอืว่าการให้บรกิารดงักล่าวเป็นบริการทีผู้่ประกอบการ 
ในต่างประเทศมีการให้บริการที่กระท�ำในต่างประเทศ 
และได้ใช้บริการอบรมดูงานที่ต่างประเทศ โดยไม่ได้มีการ
ใช้บริการนั้นในราชอาณาจักร เมื่อผู้จ่ายในประเทศไทย 
ได้จ่ายค่าตอบแทนออกไปให้แก่ผูใ้ห้บรกิารในต่างประเทศ 
จึงไม่มีหน้าที่ต้องน�ำส่งภาษีมูลค่าเพิ่มด้วยแบบ ภ.พ.36 
ตามมาตรา 83/6 (2) แห่งประมวลรัษฎากร เช่น บริษัท ก. 
ส่งพนักงานออกไปฝึกอบรมในบริษัท A ในต่างประเทศ 
เพื่อให้เข้าใจภาพรวมของการซื้อขายหลักทรัพย์แบบ 
Online การท�ำการตลาดและการจดัการ ซ่ึงการฝึกอบรมดงักล่าว
มไิด้เกีย่วข้องกบัการฝึกอบรมการใช้ Software ทีบ่รษัิท A 
ให้สิทธิแก่บริษัท ก. ใช้ เมื่อบริษัท ก. จ่ายเงินค่าฝึกอบรม
ออกไปให้บรษิทั A บรษิทั ก. จงึไม่ต้องน�ำส่งภาษมีลูค่าเพิม่ 
ตามมาตรา 83/6 (2) แห่งประมวลรษัฎากรแต่อย่างใด เป็นต้น
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มาถึงเดือนน้ี ก็ต้องขอโอกาสทักทายสวัสดีทุกท่านกันในเดือนพฤศจิกายนด้วยค่ะ ในเดือนนี้มีวันพิเศษ คือ 
วันลอยกระทง ซึ่งเป็นหนึ่งในวันที่ได้รับความนิยมมากที่สุดของไทยเรา โดยทุกปีจะถือเอาวันเพ็ญเดือนสิบสอง 
ตามปฏิทินจันทรคติ และวันที่พระจันทร์เต็มดวงสวยแจ่มเป็นวันลอยกระทง ซึ่งเป็นช่วงฤดูกาลที่หมดฝนแล้ว 
อากาศจะเยน็สบายและระดบัน�ำ้กจ็ะสูงเต็มตล่ิง ปีนีว้นัลอยกระทงตรงกบัวนัที ่22 พฤศจกิายน 2561 ซึง่แต่เดมิ
ค�ำว่า ลอยกระทง หมายถึง ภาชนะทีมี่รูปร่างคล้ายดอกบวั ซึง่ท�ำจากใบตอง หรอืใบไม้ทีป่ระดับตกแต่งด้วย เทยีน 
ธูป ดอกไม้ ซึ่งใน English+ ฉบับนี้ขอน�ำค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องในเทศกาลลอยกระทงมาฝากค่ะ

When was 
Loy Krathong 
started?
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ที่มาข้อมูล:
http://book.culture.go.th/newbook/day/loy.pdf

มณีรัตน์ ตุลย์สถิตย์ศักดิ์  นักวิชาการสรรพากรช�ำนาญการ
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เทศกาลลอยกระทง เป็นประเพณีที่ส�ำคัญเก่าแก่ของไทย 
ทีจ่ะตรงกบัวันเพญ็ขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 12 ซ่ึงเป็นช่วงฤดูน้ําหลาก 
โดยจะมีพิธีกรรมเกี่ยวกับ “น้ํา” ปัจจัยส�ำคัญในชีวิตและ
วัฒนธรรมของคนไทย และถึงแม้จุดมุ่งหมายหรือความเชื่อ 
ในการลอยกระทงจะมีความแตกต่างกัน แต่ความหมาย 
ทีเ่หมอืนกนัของประเพณนีีค้อื การแสดงออกถงึ “ความกตญัญ”ู 
รู้ส�ำนึกถึงคุณของนํ้า นับเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม
ที่ดีงามอย่างหนึ่งของไทย

Loy Krathong is a significant ancient Thai and 
Southeast Asia tradition since the ancient time in 
agriculture society which takes place on the full moon 
evening of the 12th lunar month when the rivers 
reach the highest level. The origin of this tradition 
derives from ceremony in connection with “water” 
which is an essential factor in the life and culture  
of local people. Even though the objectives  
or the beliefs of Loy Krathong may differ but a common 
meaning of this tradition is the demonstration of 
“gratitude” to the benefit of water which reflects 
another beauty of Thai culture. 

Significant ancient	 ส�ำคัญ โบราณ

Full Moon 	 พระจันทร์เต็มดวง

Lunar month 	 เดือนจันทรคติ

Ceremony  	 พิธีกรรม

Origin 	 ต้นก�ำเนิด

Gratitude 	 ความกตัญญู
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ปีงบประมาณ ตามกฎหมายไทยและตามพจนานุกรมไทย หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่วันที่  
1 ตลุาคมของปีหนึง่ถงึวนัที ่30 กนัยายนของปีถดัไป โดยให้ปี พ.ศ. ท่ีถดัไปเป็นช่ือส�ำหรบั
ปีงบประมาณนัน้ เช่น ปีงบประมาณ 2562 หมายถงึ ระยะเวลาต้ังแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2561 
ถึงวันที่ 30 กันยายน 2562 ซึ่งต่างกับปีปฏิทินท่ีจะเริ่มต้นต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม  
ถงึวนัที ่ 31 ธนัวาคม ส�ำหรบัเรือ่งนีห้ลายคนอาจสงสัยว่า ท�ำไมปีงบประมาณจึงไม่เริ่ม 
เดอืนมกราคมเหมอืนปีปฏทินิ Thinking+ ฉบับนี้จึงขอน�ำข้อมูลมาฝาก ดังนี้

ปีงบประมาณใหม... 
เริ่มที่ เดือน?
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ที่มาข้อมูล:
https://themomentum.co/public-expenditure/
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ระยะเวลาของปีงบประมาณได้ถูกก�ำหนดให้ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ด้านการจัดท�ำ
งบประมาณของรัฐบาล โดยแต่ละประเทศจะมีเหตุผลในการเลือกนับเดือน 
ที่เริ่มต้นแตกต่างกันไป บางประเทศเริ่มกลางปีที่เดือนกรกฎาคม เช่น ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ บางประเทศเริ่มเดือนมกราคมเหมือนปีปฏิทิน เช่น จีน เยอรมนี  
และสเปน และบางประเทศเริ่มในเดือนเมษายน เช่น แคนาดา ญี่ปุ่น และอังกฤษ 
ส่วนประเทศทีเ่ริม่ในเดือนตลุาคมเช่นเดยีวกบัประเทศไทย คอื สหรฐัอเมรกิา เป็นต้น

ในส่วนของประเทศไทย ก่อนจะกลายมาเป็นเดือนตุลาคมดังเช่นในปัจจุบัน เคยก�ำหนดให้ปีงบประมาณ 
เริ่มต้นในเดือนเมษายนและสิ้นสุดในเดือนมีนาคม ซึ่งตรงกับปีปฏิทินของไทยในยุคสมัยนั้น ต่อมาในปี 2481  
สมัยรัฐบาลที่หลวงประดิษฐ์มนูธรรม (ปรีดี พนมยงค์) เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง ได้เสนอให้แก้ไข
กฎหมาย โดยเปลี่ยนวันเริ่มต้นปีงบประมาณมาเป็นเดือนตุลาคมและสิ้นสุดในเดือนกันยายนแทน ด้วยเหตุผล
สนบัสนนุเรือ่งดนิฟ้าอากาศเป็นหลกั ประการแรก งานก่อสร้างต่าง ๆ  จะท�ำได้ในฤดแูล้ง คือ ตัง้แต่เดอืนธนัวาคม
จนถึงเดือนมิถุนายน หากงบประมาณเริ่มในเดือนเมษายน เจ้าหน้าที่ก็จะต้องคอยห่วงเรื่องงบประมาณ 
ตลอดช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม ประการต่อมา เดือนเมษายนเป็นเดือนที่มีวันหยุดราชการหลายวัน  
ดังนั้น กว่าที่จังหวัดต่าง ๆ จะได้รับงบประมาณ ก็เลยไปถึงเดือนพฤษภาคมหรือมิถุนายนที่เริ่มฤดูฝนแล้ว  
ท�ำให้ท�ำงานต่าง ๆ ได้ล�ำบาก และด้วยเหตุผลท่ีว่า เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเพาะปลูก  
จึงควรรอให้เสร็จสิ้นฤดูเก็บเกี่ยวก่อน เพื่อให้รัฐบาลสามารถค�ำนวณรายได้จากการเก็บภาษีได้ดีขึ้น  
ประกอบกับเดือนเมษายนเป็นเดือนที่มีวันหยุดราชการ กว่าที่จังหวัดต่าง ๆ จะได้รับงบประมาณก็เลยไปถึง
เดือนพฤษภาคมหรอืมถินุายนทีเ่ริม่ฤดฝูนแล้ว ท�ำให้ท�ำงานต่าง ๆ ได้ล�ำบากนั่นเอง

อย่างไรกด็ ีการเริม่ต้นปีงบประมาณในเดือนตลุาคมของไทยน้ัน เริม่ใช้คร้ังแรกในปี 2482 และถกูใช้อยูเ่พยีง
ปีเศษ ก็มีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งหนึ่ง พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงวันขึ้นปีใหม่ของไทย โดยในปี 2483 รัฐบาล
ได้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่มาเป็นวันท่ี 1 มกราคม ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2484 เป็นต้นมา โดยให้เหตุผลว่า  
ประเทศต่าง ๆ  ทัว่โลกนยิมใช้วนัที ่1 มกราคม เป็นวนัขึน้ปีใหม่ และใกล้เคียงกบัวนัแรม 1 ค�ำ่ เดอืนอ้าย  ซึง่สอดคล้อง
กบัคตพิทุธ ทีเ่ริม่ต้นปีใหม่ในฤดหูนาว นอกจากจะเปลีย่นวนัขึน้ปีใหม่แล้ว รฐับาลยงัเปลีย่นแปลงปีงบประมาณ
ให้ตรงกับปีปฏิทินด้วย โดยปีงบประมาณ 2484 เริ่มต้นเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2484 พร้อมกับวันขึ้นปีใหม่ 
ปีงบประมาณที่เริ่มต้นในเดือนมกราคมนี้ถูกใช้อยู่กว่า 20 ปี จนมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในปี 2502 ในสมัย
จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ด�ำรงต�ำแหน่งนายกรัฐมนตรี ได้ออกพระราชบัญญัติวิธีการงบประมาณ พ.ศ. 2502 
เป็นกฎหมายว่าด้วยวิธีการงบประมาณที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบัน กฎหมายฉบับนี้ยกเหตุผลเร่ืองดินฟ้าอากาศ
สนับสนุนเหมือนในปี 2481 เช่นกัน ซ่ึงได้มีการเปลี่ยนวันที่เริ่มต้นปีงบประมาณกลับมาเป็นเดือนตุลาคม  
และสิ้นสุดในเดือนกันยายน โดยเริ่มใช้ครั้งแรกในปีงบประมาณ 2505 หรือ 1 ตุลาคม 2504 เป็นต้นมา
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โรคหลอดเลือดสมอง 
รู้ทัน รักษาได้

การท�ำงานหนกัจนแทบไม่มเีวลาพกั และทุม่เท
ให้กบังานของคนยคุใหม่ ตลอดจนพฤติกรรม
การใช ้ชีวิตรวมท้ังการเผชิญกับมลภาวะ 
รอบตวัในทกุ ๆ  วนั ก่อให้เกดิโรคภยัไข้เจบ็ต่าง ๆ  
หน่ึงในน้ันกค็อืโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงหลายคน
ไม ่รู ้ ว ่ าพฤติกรรมที่ท� ำ เป ็นประจ�ำก ่อให ้ 
เกดิภาวะเสีย่งโรคน้ีอยู ่เรามาเช็คกนัว่าใครบ้าง
ที่อยู ่ ในภาวะ เสี่ยง และมีวิ ธีป ้องกันจาก 
โรคหลอดเลอืดสมองได้อย่างไร
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โรคหลอดเลือดสมอง 

แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ

1. หลอดเลอืดสมองตบีหรอือดุตนั 
เป็นสาเหตุส่วนใหญ่ท่ีท�ำให้เกิด 

โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลอืดสมอง 
อุดตันเกิดจากลิ่มเลือดที่เกิดขึ้นใน
บริเวณอื่นไหลไปตามกระแสเลือด 
จนไปอดุตนัทีห่ลอดเลอืดสมอง หรอือาจ
เกดิจากมลีิม่เลอืดก่อตัวในหลอดเลอืด
สมอง และขยายขนาดใหญ่ข้ึนจนอดุตนั
หลอดเลือดสมอง ส่วนสาเหตุของ
หลอดเลือดสมองตีบอาจเกิดจากการ
สะสมของไขมันในหลอดเลือด ท�ำให้
หลอดเลือดตีบแคบ มีความยืดหยุ่น
และมีประสิทธิภาพในการล�ำเลียง
เลือดลดลง

2. หลอดเลือดสมองปริแตก
หรือฉีกขาด 
เกดิจากหลอดเลอืดมคีวามเปราะบาง

ร ่ วมกั บภาวะความดั น โลหิ ตสู ง  
ท�ำให้บริเวณท่ีเปราะบางนั้นโป่งพอง 
และแตกออก หรืออาจเกิดจาก 
หลอดเลือดเสียความยืดหยุ่นจากการ
สะสมของไขมันในหลอดเลือด ท�ำให้
หลอดเลือดปริแตกได้ง่าย ซึ่งอันตราย
มากเน่ืองจากท�ำให ้ปริมาณเลือด 
ที่ไปเลี้ยงสมองลดลงอย่างฉับพลัน 
และท�ำให้เกดิเลอืดออกในสมอง ส่งผลให้
ผู้ป่วยเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็วได้
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ปัจจัยเสี่ยงที่ป้องกันได้
				    ความดนัโลหิตสงู ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงมีโอกาสเป็นโรคหลอดเลือดสมองได้มากกว่าคนปกติ
				    เบาหวาน จะท�ำให้หลอดเลือดแข็งทั่วร่างกาย หากเกิดท่ีสมองจะมีโอกาสเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

				    มากกว่าคนปกติ 2-3 เท่า
				    ไขมันในเลือดสูง คือภาวะไขมันสะสมอยู่ตามผนังหลอดเลือด ท�ำให้กีดขวางการล�ำเลียงเลือด
				    โรคหัวใจ เช่น โรคลิน้หวัใจผดิปกต ิหวัใจเต้นผดิจงัหวะ ท�ำให้เกดิลิม่เลอืด ซึง่หากไปอดุตนัทีห่ลอดเลอืดสมอง  

				    จะท�ำให้สมองขาดเลือดได้
				    การสูบบุหรี่ สารนิโคตินและคาร์บอนมอนอกไซด์ท�ำให้ปริมาณออกซิเจนลดลง และเป็นตัวท�ำลาย 

				    ผนงัหลอดเลอืดท�ำให้หลอดเลือดแข็งตัว
				    ยาคมุก�ำเนิด มีฮอร์โมนเอสโตรเจนสูง ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสูง
				    โรคซฟิิลสิ เป็นสาเหตุของหลอดเลือดอักเสบและหลอดเลือดแข็ง
				    การขาดการออกก�ำลงักาย

ปัจจัยเสี่ยงที่ป้องกันไม่ได้
	 อาย ุผูส้งูอายมุีโอกาสเป็นได้มากเพราะหลอดเลือดเสื่อมสภาพตามวัย
	 เพศ เพศชายจะมีความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมองสูงกว่าเพศหญิง
	 ภาวะการแขง็ตวัของเลอืดเรว็กว่าปกต ิ ท�ำให้เกิดการจับตัวกันของเม็ดเลือดและมีลิ่มเลือดเกิดขึ้นได้ง่าย 

 	 กว่าคนปกติ

ต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองปัจจัยเสี่ยง
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1. ชาหรืออ่อนแรงบรเิวณใบหน้าซีกใดซีกหนึง่อย่างฉับพลนั ท�ำให้มมุปากตก ปากเบีย้ว อมน�ำ้ไม่อยู	่
2. ชาหรืออ่อนแรงทีแ่ขนขาซีกใดซีกหนึง่อย่างฉบัพลนั สญูเสยีการทรงตวั
3. พดูไม่ชดั พูดไม่ออก สบัสน นึกค�ำพดูไม่ออก 
4. การมองเห็นมปัีญหาฉับพลนั อาจมองเหน็ภาพซ้อน เหน็ภาพครึง่เดยีว ตาบอดหน่ึงหรอืสองข้าง	
5. มีอาการปวดศรีษะรนุแรงฉบัพลนั 
หากจ�ำไม่ได้ แนะน�ำให้จ�ำ 4 ตวัอกัษรง่าย ๆ  คือ FAST ซึง่หากพบอาการเหล่านีใ้ห้รบีน�ำส่งโรงพยาบาล คอื

การป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมอง

1. ควรปรบัเปลีย่นวถิกีารด�ำรงชวีติ เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีปริมาณโซเดียม
และไขมันอิ่มตัวสูง ควบคุมน�้ำหนัก ออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง อย่างน้อยครั้งละ 30-40 นาที งดสูบบุหรี่ 
พักผ่อนให้เพียงพอและคลายเครียดสม�่ำเสมอ

2. ควรหม่ันตรวจสุขภาพประจ�ำปีเมือ่อายมุากขึน้ ส�ำหรับผู้ที่มีความเส่ียงโรคหลอดเลือดสูง เช่น มีประวัติ 
เป็นโรคหวัใจขาดเลอืด หรอือายมุากกว่า 50 ปี ท่ีมโีรคความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู สบูบหุรี ่หรอืเป็นเบาหวาน

3. รูจ้กัป้องกนัการเป็นซ�ำ้ ส�ำหรับผู้ที่ผ่านการรักษาโดยแพทย์จนพ้นวิกฤติแล้ว ควรปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ 
ของแพทย์อย่างเคร่งครัด รวมทั้งรับประทานยาตามที่แพทย์ก�ำหนดอย่างสม�่ำเสมอ ไม่ปรับยาและหยุดยาเอง  
ซึ่งอาจจะท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจากยาหรือเกิดโรคหลอดเลือดสมองเป็นซ�้ำ

นอกจากดูแลสุขภาพร่างกายแล้ว ยังต้องดูแลสุขภาพจิตให้เบิกบานแจ่มใสควบคู่ไปด้วย เรียกว่า กิน อยู่ หลับนอน 
ต้องเป็นไปอย่างสมดุล เพื่อความสุขกายและสบายใจอย่างแท้จริงค่ะ

F - Face	 		  	 ใบหน้าเบี้ยว หรืออ่อนแรง

A - Arm 			  	 แขนขาชา หรืออ่อนแรง

S - Speech 		  พูดไม่ชัด พูดไม่ได้

T - Time 				   หากพบอาการให้รีบรักษาภายใน 4.5 ชั่วโมง

5 อาการส�ำคัญ
ของโรคหลอดเลือดสมอง
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ก้าวเข้าสู่เดือนพฤศจิกายน
กับสายฝนที่ เ ร่ิมจางหาย  
ก็มีลมหนาวเข้ามาทักทาย
เป ็ นสัญญาณเตื อนว ่ า  
ฤดหูนาวมาถงึแล้ว ขาเทีย่ว
ทั้งหลายเตรียมตัวให้พร้อม
แล ้วสะพายเป ้ออกไปฟิน 
กับหมอกจาง ๆ  แม่คะนิง้ฉ�ำ่ ๆ  
ท่ีติดตามใบไม้ใบหญ้า และ
สมัผสักบัลมหนาวแบบเตม็ที่ 
พร ้อมชมความงามของ
ธรรมชาต ิได้เกบ็ภาพสวย ๆ  
แบบจุใจกันดีกว่า หนาวนี้
วารสารสรรพากรได้รวบรวม
สถานท่ีท่องเทีย่วท้าลมหนาว
ฟิน ๆ มาแนะน�ำทุกท่าน 
เพื่อเป็นข้อมูลให้เลือกกัน
ตามใจชอบเลยค่ะ	

เที่ยวฉ�่ำใจ...
ท้าลมหนาว
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 อทุยานแห่งชาตแิม่เมย  	
จังหวดัตาก 

ตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอท่าสองยาง มีพื้นที่
ติดต่อกับชายแดนสหภาพพม่าโดยมี
แม่น�้ำเมยเป็นเส้นแบ่งเขตแดน บริเวณ
ที่ท�ำการอุทยานฯ มีการจัดภูมิทัศน์
ตกแต ่ง พ้ืนที่ด ้วยไม ้ดอกไม ้ประดับ 
บรรยากาศโดยรอบสงบร่มรื่นด้วยป่าเขา 
และยังมีสัตว์ป่านานาชนิด อย่าง กวาง 
และละม่ัง เป็นอุทยานท่ีข้ึนช่ือในเรื่อง 
ของความสวยงามและอลังการของ 
ทะเลหมอกมาช้านาน จดุไฮไลท์ส�ำคัญคอื 
ม่อนปุยหมอก ม่อนครูบาใส ม่อนกระทิง 
ม่อนกิ่วลม และม่อนพูนสุดา ซึ่งเป็น 
จดุชมทวิทศัน์ของขนุเขาและทะเลหมอก
ที่มีชื่อเสียงของที่แห่งนี้ นอกจากนั้นยังมี
น�้ำตกน้อยใหญ่ และเส ้นทางศึกษา
ธรรมชาตทิีน่่าสนใจ อกีหลายแห่งของป่าเขา
ในบริเวณนีท้ีม่คีวามงามอุดมสมบรูณ์มาก	

 ภูชี้เพ้อ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ตั้งอยู่ในหน่วยจัดการต้นน�้ำแม่หยอด 
อ�ำเภอขนุยวม เป็นจดุชมทะเลหมอกและ
พระอาทิตย์ข้ึนยามเช้าที่สวยงามจับตา 
อยู่ไม่ไกลจากทุ่งดอกบัวตองดอยแม่อูคอ
มากนกั จงึสามารถมองเหน็ววิทุง่ดอกบวัตอง
เหลอืงอร่ามได้ชดัเจนด้วย ภชูีเ้พ้อถอืเป็น
จุดชมธรรมชาติอันซีนที่ ยั ง ไม ่ค ่อย 
มคีนรู้จกัมากนกั การขึน้ไปชมววิทะเลหมอก
ก ่อนรุ ่ งสางของที่นี่ จะต ้องเดินทาง 
ด้วยรถขับเคลื่อน 4 ล้อ (4WD) เท่านั้น 
และไม่สามารถกางเตน็ท์พกัแรมบนภูช้ีเพ้อได้ 
แต่แนะน�ำให้พักแรมได้ที่ดอยแม่อูคอ 
ซึ่งอยู่ไม่ไกลกันได้ค่ะ
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 ดอยฟ้าห่มปก 
จังหวัดเชียงใหม ่

เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความ
นิยมอย่างมาก เป็นยอดดอยที่สูงเป็น
อันดับ 2 ของประเทศไทย ตั้งอยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก และจะมี
หมอกปกคลุมยอดดอยและมีอากาศ
หนาวเยน็ตลอดปี บนยอดดอยจะมจีดุชม
ทะเลหมอกและพระอาทิตย์ขึ้นยามเช้า 
และตกตอนเยน็ทีส่วยงาม อกีหนึง่เสน่ห์ คอื 
มพืีชพันธุแ์ละสตัว์ป่าหายากและทีน่่าสนใจ
นานาชนิด อาทิ เทียนหาง บัวทอง ผีเสื้อ
ไกเซอร์อิมพีเรียล ผีเสื้อมรกตผ้าห่มปก 
ผเีสือ้หางติง่แววเลอืน ผเีสือ้หางดาบตาลไหม้ 
นกปรอดหั ว โ ขนก ้ น เหลื อ ง  และ 
นกปีกแพรสีม่วง เป็นต้น อีกท้ังยังมี 
ท่ีเทีย่วทีน่่าสนใจอืน่อกี เช่น โป่งน�ำ้ร้อนฝาง 
น�ำ้ตกโป่งน�ำ้ดงั น�ำ้ตกตาดหมอก น�ำ้ตกปู่หม่ืน 
ห้วยแม่ใจ และถ�้ำห้วยบอน

 ภูทอก 

จังหวัดเลย
 หนึ่ ง ไฮไลท ์ของอ�ำเภอเชียงคาน  
ซึง่ถอืเป็นจดุชมทะเลหมอกทีม่คีวามงดงาม
ที่สุดแห ่งหนึ่งของภาคอีสาน ตั้งอยู ่ 
ริมแม่น�้ำโขง มีลักษณะเป็นภูเขาสูง  
เมื่อเดินขึ้นไปบนยอดภูทอก จะเป็นที่ตั้ง
ของสถานโีทรคมนาคมของเมอืงเชยีงคาน  
จุดเด่น คือ การขึ้นไปยังจุดชมวิวทิวทัศน์ 
360 องศา แบบพาโนรามา การขึ้นไปชม
ทะเลหมอกแนะน�ำว่าควรขึ้นในช่วงเวลา
ประมาณตีห้าครึ่ง และถึงราว ๆ  แปดโมง
จะเป็นช่วงท่ียังมีทะเลหมอกอยู่ แต่ทั้งน้ี
ทะเลหมอกที่น่ีจะเจอมากน้อยขึ้นอยู่กับ
สภาพอากาศในแต่ละวันด้วย
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เฟื่องฟ้า ค�ำตัน  บุคลากร

English+ Thinking+ Healthy+ Sunny Day+

 เขาพะเนินทุ่ง 

จังหวัดเพชรบุรี 
เป็นแหล่งชมทะเลหมอกใกล้กรงุเทพฯ ตัง้อยูใ่นอทุยาน

แห่งชาติแก่งกระจาน มีทะเลหมอกปกคลุมเหนือยอดเขา
ทั้งปี โดยทะเลหมอกเกิดขึ้นจากความอุดมสมบูรณ์ 
ของผนืป่า และต้นไม้ทีค่ลายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา
จนกลายเป็นทะเลหมอกหนาตา นักท่องเที่ยวสามารถ
เลือกชมทะเลหมอกได้ 2 จุด คือ จุดชมวิวกิโลเมตรที่ 30 
และ 36 ส�ำหรับช่วงที่ทะเลหมอกถูกยอมรับว่าสวยที่สุด 
และมีอากาศเย็นสบายที่สุด คือตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน
เป็นต้นไป ซึ่งเป็นช่วงเปิดฤดูกาลท่องเที่ยวของทุกปี 

 เขาสันหนอกวัว 
จังหวัดกาญจนบุรี 

เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดในจังหวัดกาญจนบุรี  
ตั้งอยู ่ทางเหนือของที่ท�ำการอุทยานแห่งชาติ 
เขาแหลม อ�ำเภอสังขละบุรี เป็นเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติระยะประมาณ 9 กิโลเมตร ใช้เวลา 
เดนิทางประมาณ 6-7 ชัว่โมง มเีส้นทางเดนิเป็นป่า
ที่หลากหลาย ทั้งป่าเบญจพรรณ ป่าดบิชืน้ และ
ป่าดบิแล้ง เส้นทางขึน้-ลงเขา เป็นช่วง ๆ  ประมาณ 
400 เมตร เดินเลาะตามสันเขา จุดชมวิว  
เขาสันหนอกวัวเหมาะส�ำหรับกางเต็นท์พักแรม
เพื่อชมทะเลหมอกยามเช้า โดยสามารถมองเห็น
ทัศนียภาพได้รอบทิศทางแบบ 360 องศา  
นักท่องเที่ยวที่สนใจเส้นทางศึกษาธรรมชาต ิ
เขาสนัหนอกววัต้องติดต่อล่วงหน้าทีอ่ทุยานฯ ก่อน

ที่มาข้อมูล:
https://thai.tourismthailand.org/สถานที่ท่องเที่ยว/

เหล่านี้เป็นเพียงตัวอย่างเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่น่าสนใจช่วงหนาวนี้ ส่วนส�ำหรับท่านที่เคยไปเที่ยวหรือไปสัมผัส 
กบับรรยากาศบางสถานทีม่าแล้ว ก็ลองเลอืกสถานทีท่่องเทีย่วทีย่งัไม่เคยไป รบัรองว่าไม่ผดิหวงัอย่างแน่นอน แต่จะ
ให้ดีก่อนไปท่องเที่ยวกันควรศกึษาข้อมูล เส้นทาง และสถานทีท่ี่จะเดนิทางไป เตรยีมร่างกายสัมภาระทีจ่�ำเป็นให้พร้อม 
เมือ่พร้อมแล้วกล็ยุกันได้เลย แล้วคณุจะพบว่าประเทศไทยเรานั้นยังมีทีเ่ทีย่วสวย ๆ บรรยากาศด ี ๆ อกีมากมายทีร่อ 
ให้เราไปสมัผสั ทีส่�ำคัญเม่ือไปแล้วก็ช่วยกันดแูลรกัษาทรพัยากรธรรมชาตขิองเราให้คงอยูส่บืไปชัว่ลกูชัว่หลานกันด้วยนะคะ
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