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ที่ปรึกษา
อธิบดี
ที่ปรึกษาด้านประสิทธิภาพ
ที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ที่ปรึกษาด้านพัฒนาฐานภาษี
ที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกิจพลังงาน)
ที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกรรมทางการเงินการธนาคาร)
รองอธิบดี ผู้ตรวจราชการ ผู้อ�านวยการส�านัก 
หัวหน้ากลุ่มงาน ผู้ตรวจสอบภายใน สรรพากรภาค สรรพากรพื้นที่
บรรณาธิการ
หัวหน้าส่วนสื่อเผยแพร่
กองบรรณาธิการ
ข้าราชการและลูกจ้างในส่วนสื่อเผยแพร่/ฝ่ายศิลปกรรมและโสตทัศนูปกรณ์
ส�านักบริหารกลาง
ก�าหนดเวลา
เผยแพร่เป็นรายเดือน
ส�านักงาน
ส�านักบริหารกลาง กรมสรรพากร
90 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเรื่องเกี่ยวกับภาษีอากร 
และกรมสรรพากร ซึ่งจะเป็นช่องทางอันจะน�าไปสู่ประโยชน์ในทางปฏิบัติได้เป็นการทั่วไป

ขอต้อนรับเข้าสู่วารสารสรรพากรฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 
และน�าท่านเข้าสู่เดือนแห่งวันพิเศษแบบไทย ๆ และแบบต่างชาติ  
ทีม่วัีนส�าคัญอย่างวันที ่3 ซึง่เป็นวันทหารผ่านศึก และวันมาฆบชูา 
ทีเ่ป็นวันส�าคัญทางศาสนา ซึง่ปีนีต้รงกับวนัเสาร์ที ่11 กุมภาพนัธ์  
ส�าหรับวันนี้รัฐบาลได้ประกาศให้เป็นวันหยุดราชการด้วย  
จึงท�าให้วันจันทร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ เป็นวันหยุดชดเชยกันอีก 
หนึ่งวัน ทั้งนี้ เพื่อให้เราชาวพุทธได้มีโอกาสท�ากิจกรรมเพื่อ 
ธ�ารงไว้ซึง่พระพทุธศาสนา ซ่ึงก็มทีัง้กิจกรรมท�าบญุตักบาตร หรอื 
ปฏบิติัธรรม หรอืกิจกรรมอืน่ ๆ  ทีเ่ป็นการรณรงค์ให้คนในสงัคม 
ได้ท�าประโยชน์ต่อส่วนรวมร่วมกัน

ส่วนอีกหนึ่งวันที่ถือเป็นวันพิเศษแบบชาติตะวันตก น่ันคือ  
วันแห่งความรกั หรอื Valentine’s Day ซึง่ตรงกับวันที ่14 กุมภาพนัธ์ 
ของทุกปี ซึ่งปีนี้ต่อเนื่องจากวันหยุดชดเชยมาติด ๆ เลย นับเป็น 
วันทีจ่ะได้แสดงความรักความปรารถนาดทีีม่ต่ีอกันค่ะ...แต่ทาง 
ราชการเราท�างานกันปกตินะคะ...วันนี้ไม่ถือเป็นวนัหยุดราชการค่ะ  
และส�าหรับในส่วนของเนื้อหาในฉบับเดือนนี้มีบทความเร่ืองการ 
เตรียมความพร้อมและสิทธิประโยชน์ทางภาษีมาฝากผู้มีหน้าที่ 
ย่ืนแบบเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา เพื่อเป็นข้อมูลส�าหรับใช้ 
ในการย่ืนรายการของท่านด้วยค่ะ ยังไงแล้ววารสารสรรพากร
ขอถือโอกาสนี้ส่งความรักความปรารถนาดีมายังผู้มีเงินได้ 
ถึงเกณฑ์ที่ต้องย่ืนภาษีทุกท่านด้วยนะคะ...หากท่านพร้อมแล้ว 
ก็ยื่นได้เลยค่ะ แน่นอนที่สุดว่า...ย่ิงย่ืนเร็วเท่าไหร่...ก็จะด ี
กับตัวท่านเองค่ะ 

กองบรรณาธิการ

บ.ก. ทักทาย

สิทธิลดหย่อนทางภาษี 
มีอะไรบ้าง
อีกไม่กี่วันก็จะหมดเวลาของเทศกาลยื่นแบบ ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91 ซึ่งจะสิ้นสุดภายในวันที่ 
31 มีนาคม 2560 กันแล้ว แต่สำาหรับการย่ืนแบบทางอินเทอร์เน็ต ท่านยังสามารถยืดเวลา 
ในการยื่นแบบออกไปได้ถึงวันที่ 10 เมษายน 2560 และในช่วงนี้อาจมีหลายท่านคงวุ่นอยู่กับ 
การเตรียมหลักฐานประกอบการลดหย่อนภาษี เพ่ือใช้สิทธิที่พึงมีพึงได้กันอย่างเต็มที่  
วารสารสรรพากรฉบับน้ี จึงขอรวบรวมรายการค่าลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ปีภาษี 2559 ที่ผู้มีเงินได้สามารถใช้สิทธิหักลดหย่อนภาษีได้ ดังนี้

| 12 | มุมสรรพากร : The Corner กรมสรรพากร : The Revenue Department | 13 | 

 ~ Feature+  ~
ทองกร รัตนพงศ์วิโรจน์ นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ

เรียงร้อย 100 ปี ภาษีอากรไทย
ตอน ภาษีสรรพากรกับการส่งเสริม

การลงทุนระหว่างประเทศ # 2

| 22 | มุมสรรพากร : The Corner กรมสรรพากร : The Revenue Department | 23 | 

 ~ Stor y Shar ing+  ~
ส�ำนักวิชำกำรแผนภำษี

Contents+

23

12



4  RD Society+
   
 Feature+ 
6 เศรษฐกิจแบบแบ่งปัน 
 (Sharing Economy)
12 สิทธิลดหย่อนทางภาษี มีอะไรบ้าง 
16 สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย 
 ข้อมูลไม่รั่วไหล มั่นใจ PromptPay
18 การปรับปรุงบัญชี
 เพื่อแก้ไขข้อผิดพลาด (ตอนที่ 2)
   
 Story Sharing+  
23 เรียงร้อย 100 ปี ภาษีอากรไทย
 ตอน ภาษีสรรพากรกับการส่งเสริม
 การลงทุนระหว่างประเทศ # 2 
28 ระบบนิเวศวิสาหกิจเริ่มต้น 
 (Start Up Ecosystem) ตอนที่ 6
34 เตรียมความพร้อมก่อนเสียภาษี
 ของมนุษย์เงินเดือน
   
 Law+  
38 กิน เที่ยว ช้อป 
 กับสิทธิลดหย่อนภาษีปี 2559

 
 English+ 
42 Learn English through cartoon   
 Peppa Pig : Recycling 
   
 Thinking+  
46 Application “สุขพอที่พ่อสอน”  
49 คุณเป็นโรคกลัวตกกระแสหรือเปล่า ?
  
 Healthy+  
52 เรามาออกก�าลังกายกันเถอะ

กิน เที่ยว ช้อป 
กับสิทธิลดหย่อนภาษ ี
ปี 2559 ในปีภาษี 2559 กรมสรรพากรได้สนองนโยบาย 

ของรัฐบาลในการสนับสนุนหรือกระตุ้นการบริโภค 
และท่องเที่ยวภายในประเทศ โดยผู้เสียภาษีสามารถ 
ใช้สิทธิลดหย่อนภาษีส�าหรับปีภาษี 2559 ในการยื่น 
แบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ภายใน 
วันที่ 31 มีนาคม 2560 ได้ถึง 5 กรณี ได้แก่ 

ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาส�าหรับเงินได้ 
เท่าท่ีได้จ่ายเป็นค่าอาหารและเครื่องด่ืม ค่าบริการ 
ธุรกิจน�าเที่ยวและมัคคุเทศก์ ค่าที่พักในโรงแรม ส�าหรับ
การเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศ ซึ่งเป็นการจ่าย 
ให้แก่ผู ้ประกอบการจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม และ 
ได้รบัใบก�ากบัภาษแีบบเตม็รปูในระหว่างวนัที ่9 เมษายน 
พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2559 ตามจ�านวน 
ท่ีจ่ายจริงแต่รวมกันทั้งหมดแล้วไม่เกิน 15,000 บาท 
โดยให้น�าไปค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมินหลังจาก 
หักค่าใช้จ ่ายแล้ว ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 315  
(พ.ศ. 2559) และประกาศอธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับ 
ภาษีเงินได้ (ฉบับท่ี 268)ฯ ลงวันท่ี 13 มิถุนายน  
พ.ศ. 2559

ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาส�าหรับเงินได้ที ่
ได้จ่ายเป็นค่าบริการให้แก่ผู ้ประกอบธุรกิจน�าเที่ยว  
หรือที่ได้จ่ายเป็นค่าที่พักโรงแรม ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ตามจ�านวน 
ท่ีจ่ายจริงแต่รวมกันแล้วต้องไม่เกิน 15,000 บาท  
โดยให้น�าไปค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมินหลังจาก 
หักค่าใช้จ่ายแล้ว ซึ่งผู ้เสียภาษีต้องมีใบเสร็จรับเงิน 
หรอืใบก�ากบัภาษีแบบเตม็รปูในการใช้สิทธดิงักล่าวด้วย  
ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 316 (พ.ศ. 2559) และประกาศ
อธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 273)ฯ 
ลงวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2559

ค่าอาหารและเครื่องดื่ม
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

การท่องเที่ยวและจัดอบรมสัมมนา
ภายในประเทศ 1. 2.
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ดร.เพชรรัตน์ ศุภนิมิตรกุลกิจ นิติกรช�ำนำญกำรพิเศษ

ฮ่องกง

จำ�นวนผู้ถือหุ้น

ข้อจำ�กัดในก�รถือหุ้น
ของคนต่�งด้�ว

กรรมก�รซึ่งเป็น 
คนต่�งด้�ว

ภ�ษีเงินได้นิติบุคคล

สิงคโปร์

ภ�ษีเงินปันผล

ระบบนิเวศวิสาหกิจเริ่มต้น 
(Start Up Ecosystem) ตอนที่ 6

ธุรกิจ Start Up เป็นธุรกิจสายพันธุ์ใหม่ที่เริ่มเข้ามามีอิทธิพลในแวดวง 
เศรษฐกิจ จะเห็นว่าธุรกิจที่เกิดใหม่ของธุรกิจ Start Up ส่วนใหญ่เป็น 
ธุรกิจบนโลกออนไลน์เพื่อทำาการจับจองพื้นที่ทางการตลาด 
ได้อย่างรวดเร็ว โดยมีการออกแบบสินค้าหรือบริการมาเพื่อ 
สร้างมูลค่าทางธุรกิจเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ให้สูงขึ้นอย่าง 
ก้าวกระโดด เช่น Silicon Valley, Google, Facebook,  
Alibaba บริษัทยักษ์ใหญ่ระดับโลกเหล่านี้ ล้วนแต่ 
ประสบความสำาเร็จมากมาย ส่งผลให้เกิดกระแส  
Start Up ภายในภูมิภาคเอเชีย ซึ่งในที่นี้ 
จะกล่าวถึง 2 ประเทศยักษ์ใหญ่ที่ 
ประสบความสำาเร็จด้านเศรษฐกิจ
ก็นำา Start Up มาใช้เช่นกัน

ต้องมีผู้ถือหุ้นอย่างน้อยหนึ่งรายส�าหรับ
บริษัทเอกชนจ�ากัด

ไม่มี

ต้องมีกรรมการผู้มีถิ่นที่อยู ่ในประเทศ
อย่างน้อยหน่ึงรายส�าหรับบริษัทเอกชน
จ�ากัด

ปัจจุบันอัตราร้อยละ 17 
ส�าหรับนิติบุคคลที่ เป ็น Start Up  
จะยกเว้นเงินได้ที่ต้องเสียภาษี 300,000 
ดอลลาร์แรกโดย 
  ยกเว้นร้อยละ 100 ส�าหรับเงินได้ 
100,000 ดอลลาร์แรก 
  ยกเว้นร้อยละ 50 ส�าหรับเงินได้
จ�านวน 200,000 ดอลลาร์ถัดไป
  ทั้งนี้ยกเว้นภาษีสูงสุด 200,000 
ดอลลาร์

ต้องมีผู้ถือหุ้นอย่างน้อยหนึ่งรายส�าหรับ
บริษัทเอกชนจ�ากัด

ไม่มี

ไม ่มีข ้อจ�ากัดแต่บริษัทเอกชนจ�ากัด 
ต ้องมีบุคคลธรรมดาเป ็นกรรมการ 
อย่างน้อยหนึ่งคน

ปัจจุบันอัตราร้อยละ 16.5 
โดยพิจารณาจากสถานท่ี (Territorial  
Approach) เก็บภาษีก�าไรกับนิติบุคคล
เฉพาะกรณีดังนี้
  นิติบุคคลประกอบการค้า วิชาชีพ
หรือธุรกิจในฮ่องกง
  นิ ติบุคคลมีผลก�าไรจากการค ้า
วิชาชีพ หรือธุรกิจในฮ่องกง
  นิติบุคคลมีผลก�าไรดังกล่าวเกิดขึ้น 
หรือไม่มีจากฮ่องกง

ไม่ต้องเสียภาษีในประเทศสิงคโปร์ ไม่ต้องเสียภาษีในฮ่องกง
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พิธีร�ำลึกถงึพระมหำกรณุำธคิณุฯ รชักำลท่ี 9  
และพธิถีวำยพระพรชยัมงคล รชักำลท่ี 10

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร เป็นประธาน 
ในพิธรี�าลกึถงึพระมหากรณุาธคิณุฯ พร้อมท้ังวางพวงมาลยัเพือ่
ถวายสักการะเบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ในโอกาสนี้  
อธิบดีฯ พร้อมด้วยคณะผู้บริหารระดับสูงได้ลงนามถวาย 
พระพรชัยมงคล สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ  
บดนิทรเทพยวรางกรู รชักาลที ่10 โดยมคีณะผู้บรหิาร ข้าราชการ
และเจ้าหน้าที่กรมสรรพากร เข้าร่วมพิธีอย่างพร้อมเพรียง  
ณ ห้องพระอุเทน 1 กรมสรรพากร

แถลงข่ำว “ขยำยเวลำมำตรกำรภำษีเพือ่กำรลงทุนในประเทศไทย”

นายสมชาย แสงรัตนมณีเดช รองอธิบดีกรมสรรพากร ในฐานะ
โฆษกกรมสรรพากร และนายกฤษฎา จีนะวิจารณะ ผู้อ�านวยการ
ส�านักงานเศรษฐกิจการคลัง โฆษกกระทรวงการคลัง ร่วมแถลงข่าว 
เรื่อง ขยายเวลามาตรการภาษีเพื่อการลงทุนในประเทศไทย เป็นการ
ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลส�าหรับรายจ่ายที่จ่ายไปเพ่ือการลงทุน 
ในทรัพย์สิน โดยให้หักรายจ่ายได้ 1.5 เท่า ซึ่งภาคเอกชนจะต้อง 
มีการจัดท�าโครงการลงทุน และแผนการจ่ายเงินให้กรมสรรพากร 
ทราบด้วย เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้เอกชนมาลงทุนในประเทศ 
มากยิ่งขึ้น ณ กระทรวงการคลัง

อธบิดฯี ให้สัมภำษณ์พิเศษ  
“รำยกำรเดนิหน้ำประเทศไทย” 

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร  
ให้สมัภาษณ์พิเศษในรายการ “เดนิหน้าประเทศไทย” 
เร่ือง “การคืนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาผ่านระบบ
พร้อมเพย์ และการบริจาคช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
น�า้ท่วมภาคใต้ได้ลดหย่อนภาษ ี1.5 เท่า” ออกอากาศ 
ทางโทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย
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งำนแถลงข่ำวควำมคบืหน้ำแผนยุทธศำสตร์ National e-Payment 
และกำรเปิดใช้บรกิำรพร้อมเพย์อย่ำงเต็มรปูแบบ 

นายรณวัตร สุวรรณาภิรมย์ ที่ปรึกษาด้านพัฒนาฐานภาษี  
กรมสรรพากร และนางสาวพดัชา พงศ์กีรติยุต รองอธิบดีกรมสรรพากร  
ร่วมงานแถลงข่าวความคืบหน้าโครงการตามแผนยุทธศาสตร์  
National e-Payment และการเปิดใช้บรกิารพร้อมเพย์อย่างเตม็รปูแบบ  
โดยมี นายสมคิด จาตุศรีพิทักษ์ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน 
พร้อมด้วย นายอภศิกัดิ ์ตนัตวิรวงศ์ รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงการคลงั  
นายสมชยั สจัจพงษ์ ปลดักระทรวงการคลงั นายวริไท สนัตปิระภพ 
ผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย และนายปรีดี ดาวฉาย ประธาน
สมาคมธนาคารไทย ร่วมแถลงข่าวฯ ณ ห้องประชุมวายุภักษ์ 4 
กระทรวงการคลัง

ประชมุชีแ้จงกำรประชำสัมพันธ์คนืภำษีเงนิได้บุคคลธรรมดำ 
ผ่ำนพร้อมเพย์

นางสาวพัดชา พงศ์กีรติยุต รองอธิบดีกรมสรรพากร  
เป็นประธานการประชมุชีแ้จงการตอบปัญหาการคืนภาษีเงนิได้ 
บคุคลธรรมดาผ่านระบบพร้อมเพย์ ร่วมกับสมาคมธนาคารไทย 
สมาคมธนาคารนานาชาติ และสถาบันการเงินเฉพาะกิจ
ของรัฐที่มีบริการพร้อมเพย์ เพื่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ได้ประชาสัมพันธ์ ให้บริการตอบปัญหาการคืนภาษีฯ ผ่าน
ระบบพร้อมเพย์ได้อย่างถูกต้องเป็นมาตรฐานเดียวกัน  
ณ ห้องพระอุเทน 1 กรมสรรพากร

พธีิบ�ำเพญ็กศุลสตมวำร 
น้อมเกล้ำฯ ถวำยเป็นพระรำชกศุลแด่ รชักำลท่ี 9 

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร  
เป็นประธานในพิธีบ�าเพ็ญกุศลสตมวาร (100 วัน) 
น้อมเกล้าฯ ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวง
รชักาลท่ี 9 เมือ่วนัที ่20 มกราคม 2560 เพือ่ร�าลกึถึง 
พระมหากรุณาธิคุณฯ พร้อมท้ังวางพวงมาลัยเพื่อ 
ถวายสักการะเบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ โดยมี 
คณะผูบ้ริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าทีก่รมสรรพากร  
เข้าร่วมพิธีอย่างพร้อมเพรียง รวมท้ังในช่วงเช้า 
ได้มีกิจกรรมท�าบุญตักบาตรพระสงฆ์ 10 รูป จาก 
วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร และกิจกรรม 
สวดมนต์ นั่งสมาธิ เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลฯ  
ณ ห้องพระอุเทน 1 กรมสรรพากร
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หลายครั้งที่เรามีทรัพย์สินหรือสิ่งของที่ไม่ค่อยได้ใช้งานและมักจะวางทิ้งไว้โดยไม่ได้น�ามาใช ้
ประโยชน์ใด ๆ  จึงมีหลายคนน�าสิ่งของที่ตนเองไม่ได้ใช้แล้วไปขายเป็นสินค้ามือสอง แต่บางครั้ง
เราก็ยังอยากเก็บทรัพย์สินหรอืสิง่ของเหล่านัน้ไว้ ดงันัน้ จึงเกิดแนวคิดในการจัดการทรัพย์สิน
หรือสิ่งของขึ้นใหม่เรียกว่า เศรษฐกิจแบบแบ่งปัน (Sharing Economy) แนวคิดนี้สะท้อน 
ถึงความสามารถในการสร้างรายได้ที่มาจากการแลกเปล่ียนการบริโภคสินค้าหรือบริการ 
ที่มีมูลค่าเชิงเศรษฐกิจจากทรัพยากรที่ไม่ได้ใช้แล้วระหว่างบุคคลและกลุ่มคนผ่านดิจิทัล 
แฟลตฟอร์มรูปแบบต่าง ๆ 

เศรษฐกิจแบบแบ่งปัน
(Sharing Economy)
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ความหมายของ Sharing Economy ไม่ได้ครอบคลมุเฉพาะ
การบริโภคสินค้าเท่าน้ัน แต่รวมถึงการแบ่งปันและการใช้ 
ทรพัยากรร่วมกนัตัง้แต่ขัน้ตอนการรเิริม่สร้างสรรค์ในการผลิต 
การกระจายสนิค้า การให้บรกิารใช้ทรพัย์สนิแบบ Time Share 
โดยเฉพาะสินค้าราคาแพงและไม่ได้ใช้เป็นประจ�าทุกวัน เช่น 
บ้านพักตากอากาศ รถ เรือ กระเป๋าเดินทาง หรือที่เห็นบ่อย 
ในกลุม่วยัรุน่ไทย เช่น กระเป๋าแบรนด์เนม โดยไม่ต้องซือ้มาไว้ 
ในครอบครองหลายใบ แต่เป็นการแบ่งใช้ในเวลาที่เราและ 
อีกฝ่ายต้องการซึ่งสามารถสร้างค่าตอบแทนตามมูลค่าที่ 
ตกลงกันไว้

เศรษฐกิจแบบแบ่งปันจะใช้เทคโนโลยี
และข ้อมูลดิจิทัลในการจับคู ่ระหว ่าง 
ผู ้ ใช้บริการและผู ้ ให้บริการ โดยผู ้ให้บริการ
สามารถจัดสรรช่วงเวลาเพื่อแบ่งปันสินค้าหรือบริการนั้น ๆ  
ขณะทีผู่บ้รโิภคกส็ามารถเลอืกและเข้าถงึสินค้าหรอืการบรกิาร
ดังกล่าวโดยไม่จ�าเป็นต้องเสียเงินซื้อมาเป็นเจ้าของ ตัวอย่าง
ของธุรกิจซึ่งเป็นท่ีรู ้จักในแบบ Sharing Economy ที่มี 
การเติบโตอย่างก้าวกระโดด ได้แก่ Airbnb และ Uber  
โดย Airbnb เป็นบรกิารทีพ่กัในหลายรปูแบบตัง้แต่ห้องพกัเดีย่ว 
ส�าหรับ 1 คืน ที่พักในปราสาทส�าหรับ 1 สัปดาห์ หรือที่พัก
ในวิลล่าส�าหรับ 1 เดือน ปัจจุบันมีเครือข่ายการให้บริการที่
ครอบคลุมถึง 34,000 เมือง ใน 191 ประเทศ ในขณะที่ Uber 
เป็นธรุกจิให้บรกิารรถรบัจ้างสาธารณะ ซึง่ปัจจบุนัมใีห้บรกิาร
ใน 494 เมืองทั่วโลก
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เมื่อกระแสธุรกิจเติบโตมากขนาดนี้ จึงไม่ใช่เรื่อง
น่าแปลกใจที่ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะเริ่มมี
บริษัทเกิดใหม่จ�านวนมากท่ีต้องการน�าแนวความคิด
แบบ Sharing Economy นีม้าใช้ ยกตวัอย่างเช่น บรษิทั 
Withlocals จากประเทศเนเธอร์แลนด์ที่ก�าลังเติบโต 
อยูท่ัว่โลกทีด่ผู่าน ๆ  เหมือนเป็นผูใ้ห้บรกิารทวัร์ท่องเทีย่ว  
แต่จริง ๆ แล้วมีความแตกต่างตรงที่เป็นตลาดเช่ือม 
ให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท่องเท่ียวในรูปแบบของ 
การร่วมกิจกรรมกับคนในพื้นที่ของประเทศนั้น ๆ ไม่ว่า 
จะเป็นการทานอาหาร แหล่งท่องเท่ียว หรือพักแบบ 
โฮมสเตย์ ซึ่งมีจุดแตกต่างจากบริษัททัวร์ทั่วไปตรงที่ทาง 
ตัว Withlocals นั้นไม่ได้จัดหาจ้างพนักงานไกด์เป็น 

ของตนเอง แต่เปิดให้คนในพ้ืนทีแ่ต่ละประเทศ 
นัน้ ๆ  เข้ามาเสนอบริการเองว่าสามารถ
ให้บริการนักท่องเที่ยวอย่างไรบ้าง 
เช่น สอนท�าอาหาร พาไปกินข้าวร้านอาหารท่ีรสชาติ
เป็นแบบของคนประเทศน้ัน ๆ พาว่ิงออกก�าลังกาย 
ยามเช้า หรือแม้กระทั่งเรื่องอย่างการอาสาพาขับรถ 
ไปที่ต่าง ๆ ในท้องถิ่น
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ส�าหรบัข้อดท่ีีส�าคญัของแนวคดินี ้คอื ลดค่าใช้จ่าย 
แทนการซื้อสินทรัพย์ หรือการเช่าสินทรัพย์จากผู้เช่า
ในรูปแบบเดิม และผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้บริโภคในการค�านึงถึงความคุ้มค่า และ
การจัดสรรทรัพยากรที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในกรณีที่จะต้อง
ตัดสินใจซื้อสินค้าที่สามารถแบ่งปันกันได้หรือสินค้าท่ีมี 
ราคาสูง และยังช่วยให้ผู้บริโภคหันมาให้ความส�าคัญกับ
คุณค่า (Value) ของสินค้าและบริการว่าคุ้มค่าต่อเวลา 
จ�านวนเงินในกระเป๋า และสิ่งแวดล้อมรอบตัวหรือไม่ 
ช่วยลดการใช้ทรพัยากรท่ีจ�ากดัอย่างฟุม่เฟือย เรยีกได้ว่า 
เป็นการด�าเนนิธรุกจิทีม่ส่ีวนช่วยในการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อม 
ได้อีกทางหนึ่ง

สรุปก็คือ ธุรกิจแบบ Sharing Economy ช่วยท�าให้
ผู้ใช้บริการประหยัดเวลา ประหยัดเงิน และช่วยให้การ
ด�าเนินชีวิตประจ�าวันเป็นเรื่องง่าย อีกทั้ง เทคโนโลย ี
ยงัช่วยจบัคูค่วามต้องการของผูบ้รโิภคให้ตรงกบัอปุทาน
หรือทรัพยากรท่ีมีอยู่ในตลาดได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น

ในส่วนของข้อเสียก็คือ อาจท�าให้เกิดวัฒนธรรม 
การบริโภคแบบช่ัวคราว โดยผู้บริโภคจะเลือกซ้ือสินค้า
และบรกิารทีเ่น้นความสะดวกและราคามากกว่าค�านงึถงึ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู ้บริโภคและกลุ่มธุรกิจเพราะ 
ส่วนใหญ่จะใช้บรกิารสนิค้าหรอืบรกิารนัน้ ๆ  เพยีงครัง้เดยีว  
นอกจากนี้ การประเมินต้นทุนเพื่อตีมูลค่ากิจกรรม 
เชงิเศรษฐกจิของ Sharing Economy นัน้ท�าได้ยาก จงึมี
ผลท�าให้การค�านวณตวัชีว้ดัต่าง ๆ  เช่น GDP คลาดเคล่ือน
จากความเป็นจริง และอาจไม่สามารถสะท้อนมูลค่า 
ที่แท้จริงของกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจของประเทศได้อย่าง
ถูกต้อง โดยผลการส�ารวจจาก Boston Fed ในเดือน
ธนัวาคม 2013 พบว่าสดัส่วนค่าใช้จ่ายทีผู่ใ้ช้บรกิารช�าระ
ให้กับผู้ให้บริการอย่าง Uber และ Airbnb ไม่ได้น�ามา 
นับรวมในการค�านวณ GDP ดังนั้น ท�าให้รายได้รวม 
จากการท�างานนอกระบบเพิ่มขึ้น หรือคิดเป็น 4.4%  
ของรายได้จากการท�างานในระบบ

เศรษฐกิจแบบแบ่งปันมีข้อดี-ข้อเสียอย่ำงไรบ้ำง
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ส�าหรบัประเทศไทยในช่วงระยะเวลาทีผ่่านมา ธรุกจิ
แบบ Sharing Economy เติบโตอย่างมีนัยส�าคัญไม่แพ้ 
ประเทศอื่น เห็นได้จากการที่คนไทยเข้าไปแชร์ท่ีพัก 
หรือใช้บริการที่พักผ่านแอพพลิเคชั่นมากขึ้น หรือแม้แต่ 
การใช ้บริการแท็กซี่ผ ่านแอพพลิเคช่ันก็มีมากขึ้น  
ซึ่งปัจจุบันมีผู้ประกอบการให้เลือกอยู่หลายรายด้วยกัน 
เช่น Grab Taxi หรือ Uber ส่งผลให้เกิดการแข่งขันที่
เข้มข้นขึ้นในวงการแท็กซี่ไทย ทั้งนี้ คาดการณ์ว่าการที่ 
ประเทศไทยก�าลังปรับเข้าสู ่ยุคเศรษฐกิจดิจิทัลตาม
นโยบายของภาครัฐจะกระตุ้นให้ภาคธุรกิจต้องปรับตัว
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่ก�าลังจะเกิดขึ้นในหลาย
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นระบบโครงสร้างพื้นฐานไอที รวมถึง
กลยทุธ์การท�าตลาด หรอืโมเดลธรุกจิรปูแบบใหม่ ๆ  ทีจ่ะ 
เกิดขึ้น ซึ่งเชื่อว่าในอนาคตอันใกล้ เราจะเห็นธุรกิจไทย
เป็นแบบ Sharing Economy มากยิ่งขึ้น โดยภาคส่วน 
ต่าง ๆ จะเชื่อมเข้าหากัน และภาคธุรกิจจะแบ่งปัน 
หรือใช้ทรัพยากรร่วมกันเพิ่มมากขึ้น

ประเด็นหนึ่งท่ีผู้ให้บริการต้องให้ความส�าคัญก็คือ 
เรือ่งความไว้วางใจ (Trust) ถอืเป็นหวัใจส�าคญัของธรุกจินี้  
เพราะธุรกิจในลักษณะนี้เน้นการแชร์ หรือแบ่งปัน
ทรัพยากรผ่านอินเทอร์เน็ต ใช้สินค้าและบริการกับ 
คนแปลกหน้า ไม่ว่าจะผู้ที่น�ารถมาให้บริการรับส่ง หรือ 
ผูท้ีเ่ปิดบ้านให้เช่า รวมไปถงึผูท้ีเ่ข้ามาใช้บรกิารเอง ดงันัน้  
ธุรกิจลักษณะนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้ หากผู ้ประกอบการ 
ไม่สามารถหามาตรการสร้างความไว้วางใจต่อการ
ให้บริการ เพ่ือให้ลูกค้ามั่นใจได้ว่าจะไม่โดนโกง หรือ 
ถูกท�าร้ายจากมิจฉาชีพที่แอบแฝงมา ผู้ให้บริการต้องม ี
มาตรการรักษาความปลอดภัยในการให ้บริการ  
รวมไปถึงมีเครื่องมือในการตรวจสอบประวัติของ
พนักงาน รวมทั้งน�าข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์การใช้
งานจริงของลูกค้าที่มาเขียนรีวิวหรือแสดงความคิดเห็น
ไว้บนสงัคมออนไลน์หรอืบนแอพพลเิคชัน่มาประมวลผล  
เพื่อปรับปรุงความน่าเชื่อถือ ซึ่งจะสะท้อนกลับมาถึง 
ชื่อเสียงของผู้ให้บริการรายนั้น ๆ ซึ่งผลจากการส�ารวจ
พบว่า 69% ของผู้ใช้บริการกล่าวว่าจะเช่ือถือบริษัท
ที่ให้บริการธุรกิจแบบ Sharing Economy ก็ต่อเมื่อ 
มีบุคคลที่ตนเชื่อถือมาแนะน�าเท่านั้น
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ด้วยเทคโนโลยทีีม่กีารเปลีย่นแปลงและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ประกอบกับจ�านวนของผู้มีส่วนได้เสียในตลาด
ที่เพิ่มขึ้น จึงท�าให้ในหลายประเทศตั้งกฎระเบียบต่าง ๆ 
ขึ้นมาเพื่อรับมือกับผลกระทบจากการด�าเนินธุรกิจแบบ 
Sharing Economy ทั้งนี้ เนื่องจากในอดีตโครงสร้าง
ของกฎหมายและกฎระเบยีบถกูสร้างขึน้ภายใต้ความคดิ 
ของการครอบครองสินทรัพย์ ดังน้ัน กฎหมายและ 
กฎระเบียบที่ใช้อยู ่ในปัจจุบันจึงมีความล้าสมัย โดย 
จะเห็นได้จากการท่ีผู้ให้บริการธุรกิจประเภทน้ีมักจะ
เป็นผู ้ตั้งกฎเกณฑ์ให้กับตัวเอง ซ่ึงแตกต่างจากการ
ด�าเนินธุรกิจในรูปแบบดั้งเดิม ท�าให้รัฐบาลในประเทศ
ต่าง ๆ  ได้เริ่มก�าหนดกฎระเบียบส�าหรับก�ากับดูแลธุรกิจ
แบบ Sharing Economy เช่น ในเดือนมิถุนายน 2016  
นายกเทศมนตรีของนิวยอร์ก ปารีส และเมืองอื่น ๆ  
รวมทั้งสิ้น 9 แห่ง ได้ตกลงร่วมกันเพ่ือร่างข้อก�าหนด
และจดัตัง้กฎเกณฑ์ทีช่ดัเจนส�าหรบัแอพพลิเคชัน่ส�าหรบั 
การเช่าบ้านและการว่าจ้างรถยนต์

นอกจากเรื่องกฎเกณฑ์ในการประกอบธุรกิจแล้ว 
หน่วยงานที่ก�ากับดูแลจากทั่วโลกยังเตรียมแก้ปัญหา 
ในประเด็นด้านภาษีอีกด้วย ยกตัวอย่างในปี 2015  
รฐับาลฝรัง่เศสได้บงัคบัให้ Airbnb เริม่คดิภาษท่ีองเทีย่ว 
กับห้องพักในปารีส ซึ่งเป็นตลาดที่ใหญ่ที่สุดของบริษัท 
และต่อมาได้ขยายขอบเขตการใช้มาตรการเดียวกันน้ี
ในอีก 18 เมืองทั่วประเทศ ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2016 
เป็นต้นมา

ในขณะที่ต่างประเทศได้มีการวางกฎเกณฑ์ใหม่
เพื่อรองรับธุรกิจแบบ Sharing Economy แล้ว 
ประเทศไทยก็ได้เริ่มมีการปรับแก้กฎระเบียบ ข้อบังคับ
ต่าง ๆ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงเช่นกันแต่ส่วนใหญ่
ยังคงใช้กฎหมายเดิม เน่ืองจากการแก้ไขกฎระเบียบ
ต่าง ๆ มักต้องใช้ระยะเวลานาน อาจท�าให้ธุรกิจไทย 
ขาดประสิทธภิาพในการด�าเนนิธรุกจิ จากการต้องเผชิญ
กบัปัญหาและอปุสรรคจากข้อบงัคับของกรอบกฎหมาย 
ที่ล้าสมัย ดังนั้น การปรับปรุงแก้ไขกฎระเบียบและ
กฎหมายทีเ่กีย่วข้องให้มคีวามครอบคลมุและสอดคล้อง
จึงเป ็นสิ่ ง ท่ีจ�าเป ็นที่จะต ้องพัฒนาให ้ทันกระแส 
ความเปลี่ยนแปลงของธุรกิจในระยะยาว

เรียบเรียงข้อมูลจาก : 1. คอลัมน์ “เกร็ดการเงิน” โดย กันทิมา วงศ์สถาปัตย์ นิตยสารการเงินการธนาคาร ฉบับเดือนตุลาคม 2559 หน้า 221-222
 2. http://www.pwc.com/th/en/press-room/press-release/2015/new-release-29-05-2015-th.html
 3. คอลัมน์ “STARTUP MARKUP” ตีพิมพ์ครั้งแรกในนิตยสาร S+M Magazine ฉบับสิงหาคม พ.ศ. 2557  
  http://lertad.com/startup-markup/sharing-economy
 4. บทความโดย ดร.การดี เลียวไพโรจน์ กรรมการผู้จัดการ C asean
  http://eureka.bangkokbiznews.com/detail/633540

กำรพัฒนำกำรในด้ำนกฎระเบียบและกฎเกณฑ์ทั่วโลก
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สิทธิลดหย่อนทางภาษี 
มีอะไรบ้าง
อีกไม่กี่วันก็จะหมดเวลาของเทศกาลยื่นแบบ ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91 ซึ่งจะสิ้นสุดภายในวันที่ 
31 มีนาคม 2560 กันแล้ว แต่ส�าหรับการย่ืนแบบทางอินเทอร์เน็ต ท่านยังสามารถยืดเวลา 
ในการยื่นแบบออกไปได้ถึงวันที่ 10 เมษายน 2560 และในช่วงนี้อาจมีหลายท่านคงวุ่นอยู่กับ 
การเตรียมหลักฐานประกอบการลดหย่อนภาษี เพ่ือใช้สิทธิที่พึงมีพึงได้กันอย่างเต็มที่  
วารสารสรรพากรฉบับนี้ จึงขอรวบรวมรายการค่าลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ปีภาษี 2559 ที่ผู้มีเงินได้สามารถใช้สิทธิหักลดหย่อนภาษีได้ ดังนี้
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ได้ 30,000 บาท

ที่ไม่มีเงินได้หรือกรณีมีเงินได้แต่รวมค�านวณภาษีได้ 30,000 บาท

ที่เกิดก่อนหรือในปี 2522 หรือที่ได้รับเป็นบุตรบุญธรรมก่อนปี 2522 
หักได้ทุกคน ถ้าเกิดหลังปี 2522 หรือรับเป็นบุตรบุญธรรมในหรือหลังปี 2522 
หักรวมกันได้ไม่เกิน 3 คน คนละ 15,000 บาท และหักค่าการศึกษาบุตร
ที่ศึกษาภายในประเทศอีกคนละ 2,000 บาท

ของผู้มีเงินได้ หักลดหย่อนได้คนละ 30,000 บาท และหักได้ส�าหรับบิดามารดา
ของคู่สมรสที่ไม่มีเงินได้อีกคนละ 30,000 บาท

ของผู้มีเงินได้และคู่สมรส หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 15,000 บาท 
และบิดามารดาผู้มีเงินได้และคู่สมรส ต้องไม่มีรายได้เกิน 30,000 บาท 
ในปีที่ขอหักลดหย่อน

7.1) ค่าเบี้ยประกันชีวิต ผู้มีเงินได้หักลดหย่อนและยกเว้นได้ตามที่จ่ายจริง  
แต่ไม่เกิน 100,000 บาท และของคู่สมรสที่ไม่มีเงินได้หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง 
แต่ไม่เกิน 10,000 บาท

7.2) เงินฝากประเภทสงเคราะห์ชีวิต มีก�าหนดเวลาตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป 
กับธนาคารออมสิน และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร โดยน�า 
เงินฝากประเภทสงเคราะห์ชีวิตไปหักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง เมื่อรวมกับ 
ค่าเบี้ยประกันชีวิตแล้ว ไม่เกิน 100,000 บาท

7.3) ค่าเบี้ยประกันชีวิตแบบบ�านาญ ผู้มีเงินได้หักลดหย่อนได้ในอัตราร้อยละ 15  
ของเงินได้ที่ต้องเสียภาษีในแต่ละปี แต่ไม่เกิน 200,000 บาท

หักลดหย่อนได้คนละ 60,000 บาท โดยคนพิการหรือคนทุพพลภาพนั้น  
ต้องไม่มีรายได้เกิน 30,000 บาท ในปีที่ขอหักลดหย่อน

1. ส่วนตัว

2. คู่สมรส

3. บุตร 

4. ค่าอปุการะเลีย้งดบิูดามารดา

6. ค่าเบ้ียประกันสขุภาพบิดามารดา

7. ค่าเบ้ียประกันชวีติ

5. ค่าอปุการะเลีย้งดคูนพิการหรอืคนทุพพลภาพ
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หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 10,000 บาท (ส่วนที่เกิน 10,000 บาท 
แต่ไม่เกิน 490,000 บาท ซึ่งไม่เกินร้อยละ 15 ของค่าจ้างให้หักจากเงินได้)

ที่เป็นอาคารพร้อมที่ดิน หรือห้องชุดในอาคารชุด ต้องมีมูลค่าไม่เกิน 3 ล้านบาท เพื่อใช้เป็น 
ที่อยู่อาศัยของตนเอง โดยมีการจดทะเบียนโอนกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย์นั้นให้แล้วเสร็จ  
ในระหว่างวันที่ 13 ตุลาคม 2558 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2559 ให้หักลดหย่อนได้ไม่เกินร้อยละ 20  
ของมูลค่าอสังหาริมทรัพย์ โดยหักลดหย่อนได้ตั้งแต่ปีที่มีการจดทะเบียนโอนกรรมสิทธิ์ 
ในอสังหาริมทรัพย์ ต่อเนื่องกัน 5 ปี ปีละเท่า ๆ กัน

ในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินได ้
ที่ต้องเสียภาษีในแต่ละปี (รวมกับกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ + กองทุนบ�าเหน็จบ�านาญข้าราชการ + 
กองทุนสงเคราะห์ครูโรงเรียนเอกชน + กองทุนการออมแห่งชาติ แล้วต้องไม่เกิน 500,000 บาท)

หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 500,000 บาท (รวมกับกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ + 
กองทุนบ�าเหน็จบ�านาญข้าราชการ + กองทุนสงเคราะห์ครูโรงเรียนเอกชน + กองทุนรวม 
เพื่อการเลี้ยงชีพ แล้วต้องไม่เกิน 500,000 บาท)

ในกองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF) ตามที่จ่ายจริง ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินได้ที่ต้องเสียภาษี 
ในแต่ละปี แต่ไม่เกิน 500,000 บาท ผู้มีเงินได้ต้องถือหน่วยลงทุนในกองทุนรวมหุ้นระยะยาว 
ไม่น้อยกว่า 7 ปีปฏิทิน ส�าหรับการซื้อหน่วยลงทุนตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2559  
ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2562 

หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่รวมกันไม่เกิน 100,000 บาท

สมาชิกที่จ่ายเงินสมทบเข้ากองทุน หักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 500,000 บาท 
(ให้น�าไปหักจากเงินได้)

8. เงินสะสมท่ีจ่ายเข้ากองทุนส�ารองเลีย้งชีพ 

14. เงินได้ท่ีจ่ายไปเพือ่ซ้ืออสงัหารมิทรพัย์ 

10. ค่าซ้ือหน่วยลงทุน

12. เงินสะสมท่ีจ่ายเข้ากองทุนการออมแห่งชาติ

11. ค่าซ้ือหน่วยลงทุน

13. ค่าดอกเบ้ียเงนิกู้ยืมเพือ่ท่ีอยู่อาศยั

9. เงินสะสมท่ีจ่ายเข้ากองทุนบ�าเหน็จบ�านาญข้าราชการ 
 หรือกองทุนสงเคราะห์ครโูรงเรยีนเอกชน
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ส�าหรับค่าบริการหรือค่าที่พักที่ได้จ่ายไปและไปใช้บริการ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2559  
ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2559 ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 15,000 บาท และค่าบริการ 
หรือค่าที่พักที่ได้จ่ายไปและไปใช้บริการ เพื่อการท่องเที่ยวภายในประเทศ ตั้งแต ่
วันที่ 1 ธันวาคม 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2559 ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกินอีก  
15,000 บาท เมื่อรวมกันทั้งหมดแล้ว ต้องไม่เกิน 30,000 บาท

ในระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2559 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2559 ตามจ�านวนที่จ่ายจริง  
แต่รวมกันไม่เกิน 15,000 บาท โดยต้องเป็นการซื้อสินค้า OTOP จากผู้ประกอบการ 
จดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่มที่เสียภาษีในอัตราร้อยละ 7 เท่านั้น และได้รับใบก�ากับภาษี 
เต็มรูปแบบต้องระบุรายการว่า “เป็นสินค้า OTOP”

หักลดหย่อนเงินบริจาคได้ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงินได้หลังหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน 
สามารถหักลดหย่อนได้เฉพาะที่บริจาคเป็นเงินเท่านั้น

ได้ตามที่จ่ายจริง (แต่ไม่เกินอัตราร้อยละตามที่กฎหมายประกันสังคมก�าหนด)

(ไม่รวมสุรา เบียร์ ไวน์) ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ รวมถึงค่าที่พักโรงแรม  
ในระหว่างวันที่ 9 เมษายน 2559 ถึงวันที่ 17 เมษายน 2559 ตามจ�านวนที่จ่ายจริง  
แต่ไม่เกิน 15,000 บาท โดยต้องมีหลักฐานเป็นใบก�ากับภาษีเต็มรูปแบบ

ในระหว่างวันที่ 14 ธันวาคม 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2559 ตามจ�านวนที่จ่ายจริง  
แต่รวมกันไม่เกิน 15,000 บาท โดยต้องซื้อสินค้าหรือรับบริการ และช�าระราคาค่าสินค้า
หรือค่าบริการ โดยได้รับใบก�ากับภาษีเต็มรูป ในระหว่างวันที่ 14 ธันวาคม 2559  
ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2559 เท่านั้น

16. ค่าเดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศ 

18. ค่าซ้ือสนิค้า OTOP

20. เงินบรจิาค

15. เงินสมทบกองทุนประกันสงัคม

17. ค่าอาหารและเครือ่งด่ืมในร้านอาหาร

19. ค่าซ้ือสนิค้าหรอืบรกิาร

สิทธิการหักลดหย่อนภาษีของผู้มีเงินได้ สามารถเลือกใช้ได้มากถึง 20 รายการ ท่านสามารถเลือกได้
ตามหลกัเกณฑ์ เงือ่นไขทีก่�าหนด หากมข้ีอสงสยัสามารถสอบถามรายละเอยีดได้ที ่ศนูย์สารนเิทศสรรพากร 
(RD Intelligence Center) โทร. 1161
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PromptPayPromptPay
สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย  
ข้อมูลไม่รั่วไหล มั่นใจ PromptPay

ปี 2016 ที่ผ่านมา รัฐบาลได้เปิดตัวนโยบายปฏิรูปเศรษฐกิจภาคการเงินของประเทศ  
เพื่อก้าวสู่ความเป็น Digital Economy การขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ National  
e-Payment จึงนับเป็นงานท่ีกระทรวงการคลัง ธนาคารแห่งประเทศไทย และสมาคม
ธนาคารไทย ให้ความสำาคัญมาก และเมื่อวันที่ 27 มกราคม 2560 ก็ได้มีการร่วมกัน 
เปดิบริการ PromptPay (พรอ้มเพย)์ อย่างเปน็ทางการ เพือ่เปน็ทางเลอืกใหมใ่นการให้
บรกิารรับเงนิและโอนเงนิ โดยใชห้มายเลขโทรศัพทม์อืถือหรอืเลขประจำาตัวประชาชนแทน
เลขที่บัญชีเงินฝากธนาคารแบบเดิม ซึ่งนับเป็นการทำาธุรกรรมระหว่างบุคคล (Person 
to Person) ที่เพ่ิมเติมความสะดวก รวดเร็ว กับการรับเงินและโอนเงินให้กับประชาชน
มากขึ้น ซึ่งนับเป็นก้าวสำาคัญสู่การขับเคล่ือนแผนยุทธศาสตร์ระบบการชำาระเงิน 
แบบอิเล็กทรอนิกส์แห่งชาติ หรือ National e-Payment เพื่อวางรากฐานสู่การพัฒนา
เศรษฐกิจดิจิทัลของประเทศไทย
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B

PromptPayPromptPay

เรือ่งนีจ้งึถอืเป็นความเคลือ่นไหวครัง้ส�าคญัและเป็น
โครงการระดับชาติทางด้านนวัตกรรมทางการเงิน เพื่อ 
ให้เกิดระบบการช�าระเงนิทางอเิลก็ทรอนกิส์ทีม่มีาตรฐาน  
ทีจ่ะน�าไปสูก่ารทีป่ระเทศไทยจะก้าวสูย่คุไทยแลนด์ 4.0 
ซึ่งภาครัฐนับเป็นหน่วยงานท่ีมีบทบาทส�าคัญในการ
สนับสนุนทุกภาคส่วน การเปิดใช้บริการ PromptPay  
ในวันนี้ จะเป็นพื้นฐานส�าคัญท่ีจะช่วยเพิ่มศักยภาพ 
ด้านการเงินของประเทศ เพิม่ความสะดวกให้กบัประชาชน  

ลดอุปสรรคในการท�าธุรกิจ ส่งเสริมธุรกิจ SMEs 
และ e-Commerce ซึ่งจะน�ำไปสู ่กำร
เพิ่มควำมสำมำรถในกำรแข ่งขันของ
ประเทศไทยในที่สุดอีกด้วย

ส�าหรับกรมสรรพากรในฐานะหน่วยงานภาครัฐ
กับในส่วนที่เกี่ยวข้องกับระบบโอนเงินและรับเงิน 
แบบ PromptPay นัน้ ขณะนีก้รมสรรพากรได้เปิดบรกิาร 
ทางเลอืกใหม่ส�าหรบัผู้ทีมี่หน้าทีต้่องยืน่แบบแสดงรายการ
ภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาและเลอืกยืน่แบบแสดงรายการ
ภาษีทางอินเทอร์เน็ต www.rd.go.th หรือยื่นทาง  
Rd Smart Tax Application ทางโทรศพัท์มอืถอื รวมทัง้ 
มีภาษีที่ช�าระไว้เกินและประสงค์จะขอคืนภาษี โดยท่าน 
สามารถเลือกให้กรมสรรพากรคืนเงินภาษีที่ท่านช�าระ
ไว้เกินนั้นผ่านทางระบบ PromptPay นี้ได้ ซึ่งถือเป็น 
บริการใหม่อีกหนึ่งทางเลือกเพิ่มเติมจากเดิมที่จะ 
ได้รับคืนเงินภาษีที่ช�าระไว้เกินด้วยเช็คธนาคารกรุงไทย
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น

โดยในส่วนของการใช้บริการรับเงินภาษีคืนทาง
ระบบ PromptPay นี้ ก็ไม่ได้ยุ่งยากแต่อย่างใด เพราะ
เพียงแต่ท่านลงทะเบียนกับธนาคารท่ีมีบัญชีเงินฝาก 
ด้วยเลขประจ�าตัวประชาชน ที่ในปัจจุบันนี้มีหลาย 
ธนาคารที่เปิดให้บริการเพื่อให้ท่านสามารถเลือกใช้ 
ได้ตามความสะดวก จงึนบัเป็นบรกิารทางเลือกใหม่ทีม่า 
เพิ่มความสะดวกรวดเร็วในการรับเงินภาษีคืน ท่ีนับว่า 
มีความปลอดภัยและมั่นใจได้ว่าข้อมูลส่วนตัวของเรา 
จะไม่มใีครล่วงรูแ้ละไม่รัว่ไหลออกไปได้ เพราะมมีาตรฐาน 
ความปลอดภัยสูงระดับสากล นอกจากนี้ ยังมีระบบ
ควบคุมติดตามตรวจสอบและป้องกันการทุจริตที่มั่นใจ
ได้อีกด้วย 

ส�ำหรับรำยละเอียดเพ่ิมเติมสำมำรถ
ติดตำมได้ผ่ำนช่องทำงอินเทอร์เน็ต
เ ว็บ ไซต ์ของธนำคำรหลัก ท่ีท ่ ำน
ต้องกำรผูกบัญชีด้วย เพียงพิมพ์
ค้นหำค�ำว่ำ “พร้อมเพย์” 
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การปรับปรุงบัญชี
เพื่อแก้ไขข้อผิดพลาด (ตอนที่ 2)

วารสารสรรพากรฉบับนี้จะน�าเสนอเนื้อหาการปรับปรุงบัญชีในหัวข้อต่อจากตอนที่ 1 ได้แก่ 
ค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า ค่าเสื่อมราคา ค่าตัดจ�าหน่าย และค่าสูญส้ิน ตลอดถึงตัวอย่าง 
การบันทึกบัญชีเพื่อให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น รายละเอียดมีดังนี้
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ค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า หมายถงึ ค่าใช้จ่ายทีกิ่จการจ่ายเงินล่วงหน้าไปแล้ว แต่ยงัไม่ได้รับบริการ 
หรือรับบริการยังไม่ครบตามจ�านวนเงินที่จ่ายไป ดังนั้น ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจึงเป็นค่าใช้จ่ายในงวดบัญชีนี้ 
ส่วนหนึ่ง และเหลืออีกส่วนหนึ่งเป็นค่าใช้จ่ายในงวดบัญชีถัดไป จึงถือเป็นสินทรัพย์หมุนเวียน 
การบันทึกจ�านวนเงินที่จ่ายไปสามารถบันทึกได้ 2 วิธี คือ

(1) กิจการบันทึกเป็นค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้าทั้งจ�านวนเป็นสินทรัพย์ในวันที่จ่ายเงิน
เดบิต ค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า           xxx       รายการสินทรัพย์ในงบดุล
        เครดิต เงินสด                       xxx
ณ วันสิ้นงวดซึ่งได้ใช้บริการไปแล้วบางส่วนก็จะลงบันทึกล้างค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้าในส่วนที่

ได้ใช้บริการแล้วออก โดยจะบันทึกรับรู้เป็นค่าใช้จ่ายแทน
เดบิต ค่าใช้จ่าย               xxx       รายการค่าใช้จ่ายในงบก�าไรขาดทุน
        เครดิต ค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า       xxx

 
ตัวอย่าง บริษัทจ่ายค่าเบ้ียประกันภัย 12,000 บาท กรมธรรม์อายุ 1 ปี โดยจ่ายในวันที่  
1 พฤศจิกายน 2559

เดบิต ค่าเบี้ยประกันภัยจ่ายล่วงหน้า             12,000       
        เครดิต เงินสด                   12,000

ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2559 บริษัทต้องปรับปรุงเป็นค่าใช้จ่ายในงวดบัญชี ส�าหรับวันที่  
1 พฤศจิกายน 2559-31 ธันวาคม 2559 รวม 2 เดือน เป็นเงิน 2,000 บาท 

เดบิต ค่าเบี้ยประกันภัยจ่าย                      2,000
        เครดิต ค่าเบี้ยประกันภัยจ่ายล่วงหน้า              2,000

4. ค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า

>>
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(2) กิจการบันทึกเป็นค่าใช้จ่ายทั้งจ�านวนเป็นรายการในงบก�าไรขาดทุน
เดบิต ค่าใช้จ่าย              xxx       รายการค่าใช้จ่ายในงบก�าไรขาดทุน
        เครดิต เงินสด                       xxx
ณ วันสิ้นงวดซ่ึงได้ใช้บริการไปแล้วบางส่วนแต่ยังได้รับบริการไม่ครบทั้งจ�านวน ดังนั้น 

หากบนัทกึรายการทัง้หมดเปน็คา่ใชจ้า่ยจะท�าใหก้ารรับรูค้า่ใชจ้า่ยสงูเกนิไป จงึตอ้งท�าการปรบัปรงุ 
รับรู้ค่าใช้จ่ายให้แสดงค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นส�าหรับงวดบัญชีนี้เท่านั้น แล้วน�าส่วนที่ยังไม่ได้รับบริการ
ไปแสดงเป็นรายการค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า

เดบิต ค่าใช้จ่ายจ่ายล่วงหน้า          xxx       รายการสินทรัพย์ในงบดุล
        เครดิต ค่าใช้จ่าย                      xxx

 
ตัวอย่าง บริษัทจ่ายค่าเบ้ียประกันภัย 12,000 บาท กรมธรรม์อายุ 1 ปี โดยจ่ายในวันที่  
1 พฤศจิกายน 2559

เดบิต ค่าเบี้ยประกันภัยจ่าย              12,000       
        เครดิต เงินสด                  12,000

ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2559 บริษัทต้องปรับปรุงเป็นค่าเบ้ียประกันจ่ายล่วงหน้า ส�าหรับ 
วันที่ 1 มกราคม 2560-31 ตุลาคม 2560 รวม 10 เดือน เป็นเงิน 10,000 บาท 

เดบิต ค่าเบี้ยประกันภัยจ่ายล่วงหน้า       10,000
   เครดิต ค่าเบี้ยประกันภัยจ่าย         10,000

>>

5. ค่าเสื่อมราคา

ค่าเสื่อมราคา หมายถึง การปันส่วนต้นทุนของสินทรัพย์ถาวรที่มีการเสื่อมสภาพ โดย 
ตัดจ�าหน่ายเป็นค่าใช้จ่ายในงวดบัญชีท่ีได้ใช้ประโยชน์จากสินทรัพย์ ได้แก่ อาคาร อุปกรณ์ 
เครื่องจักร แต่ยกเว้นท่ีดิน (เพราะท่ีดินให้ประโยชน์แก่กิจการและไม่อาจก�าหนดอายุการใช้งาน 
ของท่ีดินได้) เน่ืองจากสินทรัพย์ประเภทน้ีใช้ประโยชน์ได้หลายงวดบัญชี จึงต้องปันส่วนต้นทุน
สินทรัพย์ถาวรที่มีการเสื่อมสภาพเป็นค่าใช้จ่ายตลอดอายุการใช้งาน ในการค�านวณค่าเสื่อมราคา
จะบันทึกเป็นค่าใช้จ่ายในงบก�าไรขาดทุน และจะบันทึกคู่กับรายการค่าเสื่อมราคาสะสม ซึ่งเป็น
บัญชีท่ีสะสมยอดค่าเสื่อมราคาตั้งแต่เริ่มใช้งานจนถึงปัจจุบันในวันที่จัดท�างบการเงิน จึงจัดว่า 
บัญชีค่าเสื่อมราคาสะสมเป็นบัญชีตรงกันข้ามกับบัญชีสินทรัพย์
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ในการค�านวณค่าเสื่อมราคามีหลายวิธี เช่น วิธีเส้นตรง วิธีอัตราลดลง วิธีปริมาณกิจกรรม 
เป็นต้น จะใช้วิธีใดก็ให้ใช้วิธีนั้นตลอด ซึ่งแต่ละวิธีจะท�าให้ค่าเสื่อมราคาแสดงยอดไม่เท่ากัน แต่วิธี
ที่นิยมมากที่สุดคือวิธีเส้นตรง ซึ่งการค�านวณโดยวิธีนี้จะท�าให้ค่าเสื่อมราคาเท่ากันทุกปี

การค�านวณค่าเสื่อมราคาวิธีเส้นตรง
 ค่าเสื่อมราคา  =  (ราคาสินทรัพย์-ราคาซาก) x อัตราค่าเสื่อมราคา หรือ
 ค่าเสื่อมราคา  =  (ราคาสินทรัพย์-ราคาซาก) ÷ อายุการใช้งาน
    เดบิต ค่าเสื่อมราคา                xxx       รายการค่าใช้จ่ายในงบก�าไรขาดทุน
            เครดิต ค่าเสื่อมราคาสะสม    xxx       รายการปรับมูลค่าสินทรัพย์ในงบดุล

ตัวอย่าง บริษัทซื้อรถยนต์ราคา 260,000 บาท เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2559 อายุการใช้งาน  
5 ปี ราคาซาก 20,000 บาท

เดบิต ค่าเสื่อมราคา-รถยนต์                    48,000       
        เครดิต ค่าเสื่อมราคาสะสม-รถยนต์             48,000

ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2559 บริษัทต้องค�านวณค่าเสื่อมราคา โดยปันส่วนตามระยะเวลา 
ที่ใช้งานไปเป็นค่าใช้จ่ายส�าหรับงวดนี้ และบันทึกปรับลดมูลค่าสินทรัพย์ด้วยค่าเสื่อมราคาสะสม
เพื่อค�านวณหามูลค่าทางบัญชีของสินทรัพย์นั้นต่อไป 

6. ค่าตัดจ�าหน่าย

ค่าตดัจ�าหน่าย หมายถงึ การปันส่วนราคาทนุของสินทรพัย์ถาวรทีไ่ม่มตีวัตน โดยตดัจ�าหน่าย
เป็นค่าใช้จ่ายประจ�างวดบัญชีท่ีได้ใช้ประโยชน์จากสินทรัพย์ เช่น ลิขสิทธิ์ เคร่ืองหมายการค้า  
สิทธิบัตร เป็นต้น โดยอาศัยอายุของกฎหมายของสินทรัพย์ไม่มีตัวตนหรือประมาณอายุการใช้งาน 
บันทึกรายการค่าตัดจ�าหน่ายในวันสิ้นงวดดังนี้

เดบิต ค่าตัดจ�าหน่าย                      xxx       รายการค่าใช้จ่ายในงบก�าไรขาดทุน
        เครดิต ค่าตัดจ�าหน่ายสะสม          xxx       รายการปรับมูลค่าสินทรัพย์ในงบดุล

ตัวอย่าง บริษัทจ่ายเงินซื้อสิทธิบัตรมูลค่า 300,000 บาท ในวันที่ 1 มกราคม 2559 โดยก�าหนด
ใช้การตัดจ�าหน่ายด้วยวิธีเส้นตรงเป็นเวลา 10 ปี

เดบิต สิทธิบัตร                     300,000      
        เครดิต เงินสด                                    300,000
เดบิต ค่าตัดจ�าหน่าย-สิทธิบัตร             30,000
        เครดิต ค่าตัดจ�าหน่ายสะสม-สิทธิบัตร       30,000

ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2559 บริษัทต้องค�านวณค่าตัดจ�าหน่าย โดยปันส่วนตามอายุของ 
สทิธบิตัรเพือ่เป็นค่าใช้จ่ายส�าหรบังวดนี ้และบนัทกึปรบัลดมลูค่าสนิทรพัย์ด้วยค่าตดัจ�าหน่ายสะสม
เพื่อค�านวณหามูลค่าทางบัญชีของสินทรัพย์นั้นต่อไป
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7. ค่าสูญสิ้น

ค่าสูญสิ้น หมายถึง การบันทึกบัญชีปรับปรุงในวันส้ินงวดเพ่ือบันทึกเป็นค่าใช้จ่าย และน�า 
ค่าสูญส้ินสะสมมาบันทึกลดมูลค่าของสินทรัพย์ไม่หมุนเวียนประเภททรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
เหมืองแร่ ถ่านหิน เป็นต้น โดยทรัพยากรธรรมชาติน้ันไม่มีการเส่ือมสภาพเหมือนสินทรัพย์ 
ไม่มีตัวตน แต่จะลดปริมาณลงในแต่ละปีเม่ือน�ามาผลิต การบันทึกค่าสูญส้ินจะค�านวณโดยวิธี 
ตามจ�านวนผลผลติ กลา่วคอื ถ้าปไีหนมกีารผลติมากกจ็ะต้องบนัทกึคา่สญูสิน้มากโดยบนัทกึรายการ
ดังนี้

เดบิต ค่าสูญสิ้น               xxx       รายการค่าใช้จ่ายในงบก�าไรขาดทุน
        เครดิต ค่าสูญสิ้นสะสม                  xxx       รายการปรับมูลค่าสินทรัพย์ในงบดุล

ตัวอย่าง บริษัทได้ซื้อเหมืองแร่ราคา 900,000 บาท เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2559 โดยคาดว่า
จะผลิตได้ 65,600 ตัน เมื่อขุดแร่ได้หมดแล้วประมาณว่าจะขายเหมืองแร่ได้ในราคา 80,000 บาท 
ในปี 2559 บริษัทขุดแร่ได้ 12,000 ตัน 

เดบิต เหมืองแร่                   900,000
   เครดิต เงินสด                     900,000
เดบิต ค่าสูญสิ้น-เหมืองแร่             150,000
   เครดิต ค่าสูญสิ้นสะสม-เหมืองแร่       150,000

ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2559 บริษัทต้องค�านวณค่าสูญสิ้น โดยปันส่วนตามจ�านวนผลผลิต 
ทีไ่ดไ้ปเปน็คา่ใชจ้า่ยส�าหรับงวดนี ้และบนัทกึปรบัลดมลูคา่สนิทรพัยด้์วยคา่สญูสิน้สะสมเพือ่ค�านวณ
หามูลค่าทางบัญชีของสินทรัพย์นั้นต่อไป 

ฉบับถัดไป...วำรสำรสรรพำกรจะน�ำเสนอกำรปรับปรุงบัญชีในหัวข้อต่อ ๆ ไป ซึ่งมีอีก 
หลำยรำยกำรบัญชีที่จะน�ำมำให้ได้ติดตำมกันในตอนต่อไป 

อ้างอิง : http://www.chumphon2.mju.ac.th/E-learning/Elearning/ 
 E-learning/ E-Learning_c/chapter/chapter4.htm
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เรียงร้อย 100 ปี ภาษีอากรไทย
ตอน ภาษีสรรพากรกับการส่งเสริม

การลงทุนระหว่างประเทศ # 2
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ในปี 2545 กรมสรรพากรได้มีการออกมาตรการภาษีเพื่อสนับสนุน
การจัดตั้งส�านักงานปฏิบัติการภูมิภาค (Regional Operating  
Headquarters หรือ ROH) ซึ่งเป็นบริษัทที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายไทย 
เพื่อประกอบกิจการให้บริการด้านการบริหาร หรือด้านเทคนิค หรือ
การให้บริการสนับสนุนแก่วิสาหกิจในเครือ หรือสาขาของตน ไม่ว่า 
ตั้งอยู่ในประเทศไทยหรือในต่างประเทศ โดยให้สิทธิประโยชน์ทาง 
ภาษีเงินได้นิติบุคคลแก่ ROH และให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดาแก่คนต่างด้าว ซ่ึงท�างานประจ�า ROH เพื่อสนับสนุน 
การจัดตั้ง ROH ในประเทศไทย ซึ่งจะท�าให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
การลงทุนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และในปี 2553 ได้มี 
การเพิ่มเติมสิทธิประโยชน์ทางภาษีให้แก่ ROH เพื่อสนับสนุนให้มี 
การจัดตั้ง ROH ในประเทศไทยเพิ่มขึ้น อันจะช่วยกระตุ้นให้มีการ 
น�าเข้าเงนิตราจากต่างประเทศและมีการใช้จ่ายเก่ียวกบัการด�าเนนิงาน 
ของ ROH ในประเทศไทย รวมทั้งจูงใจให้ชาวต่างชาติที่มีความรู ้
ความสามารถเข้ามาท�างานในประเทศไทยอนัจะก่อให้เกิดการถ่ายทอด 
ความรู้ โดยนับตั้งแต่เริ่มให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีแก่ ROH เป็นต้นมา 
มีการจัดตั้ง ROH ในประเทศไทยดังนี้

ต่อมาในปี 2554 กรมสรรพากรได้มีการออกมาตรการภาษีเพ่ือ
สนับสนุนการจัดตั้งศูนย์กลางการจัดหาสินค้าเพ่ือการผลิตระหว่าง
ประเทศ (International Procurement Center หรือ IPC) ซึ่งเป็น
บริษัทที่ตั้งข้ึนตามกฎหมายไทย เพ่ือประกอบกิจการจัดซ้ือสินค้า 
วัตถุดิบ และชิ้นส่วนและขายสิ่งดังกล่าวให้แก่วิสาหกิจในเครือ โดยให้
สิทธิประโยชน์ทางภาษีเงินได้นิติบุคคลแก่ IPC และให้สิทธิประโยชน์
ทางภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาแก่คนต่างด้าวซึ่งท�างานประจ�า IPC  
เพื่อสนับสนุนการจัดตั้ง IPC ในประเทศไทย อันจะช่วยลดต้นทุน 
การผลิตส�าหรับการซ้ือขายสินค้า วัตถุดิบ หรือชิ้นส่วนส�าเร็จรูป 
ภายในกลุม่ธรุกจิอตุสาหกรรมจากต่างประเทศและขยายฐานการลงทนุ
ของธุรกิจอุตสาหกรรมจากต่างประเทศในประเทศไทย

 การจัดตั้ง ROH ตามพระราชกฤษฎีกาออกตาม
ความในประมวลรษัฎากร ว่าด้วยการลดอตัราและยกเว้น
รัษฎากร (ฉบับที่ 405) พ.ศ. 2545 มีจ�านวน 123 ราย

 การจัดตั้ง ROH ตามพระราชกฤษฎีกาออกตาม
ความในประมวลรษัฎากร ว่าด้วยการลดอตัราและยกเว้น
รัษฎากร (ฉบับที่ 508) พ.ศ. 2553 มีจ�านวน 34 ราย
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ในปลายปี 2557 รัฐบาลได้มีนโยบายส่งเสริม
ให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการค้า การเงิน และ
การลงทุนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดย
ก�าหนดแนวทางการส่งเสริมการจัดตั้งส�านักงานใหญ ่
ข้ามประเทศ (International Headquarters หรอื IHQ)  
และบริษัทการค้าระหว่างประเทศ (International 
Trading Center หรือ ITC) ซ่ึงเป็นการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรคเกี่ยวกับมาตรการภาษีเพื่อสนับสนุน 
การจดัตัง้ ROH ท่ีมขีอบเขตจ�ากดัและมเีงือ่นไขยุง่ยาก 
ซับซ้อนและมาตรการที่มิใช่ภาษี เช่น การประกอบ 
ธุรกิจของคนต่างด้าว การออกใบอนุญาตท�างาน 
ให้แก่คนต่างด้าว เป็นต้น เพื่อดึงดูดบรรษัทข้ามชาต ิ 
(Multinational Enterprises หรือ MNEs) ของไทย
และต่างประเทศ ซึ่งมีทั้งกิจกรรมการให้บริการแก่
วิสาหกิจในเครือ กิจกรรมการเป็นศูนย์บริหารเงิน 
(Treasury Center) ของวสิาหกจิในเครอื และกจิกรรม
การค้าระหว่างประเทศ (International Trading) ให้
จดัตัง้ส�านกังานใหญ่ (Headquarters) ในประเทศไทย

ต่อมาในต้นปี 2558 กรมสรรพากรได้ออกมาตรการ
ภาษีเพือ่ส่งเสรมิการจดัตัง้ IHQ และมาตรการภาษเีพือ่
ส่งเสริมการจัดตั้ง ITC ตามแนวทางดังกล่าว เพื่อ
ทดแทนมาตรการภาษีเพื่อสนับสนุนการจัดตั้ง ROH 

โดย IHQ เป็นบริษัทที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายไทย เพื่อ
ประกอบกิจการให้บริการด้านการบริหารหรือด้าน
เทคนิค การให้บริการสนับสนุน หรือการบริหารเงิน
แก่วิสาหกิจในเครือหรือสาขาของตน ไม่ว่าวิสาหกิจ
ในเครือหรือสาขานั้นตั้งอยู ่ในประเทศไทยหรือใน 
ต่างประเทศ ส่วน ITC เป็นบรษิทัทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมาย
ไทย เพือ่ประกอบกจิการจดัซือ้และขายสินค้า วตัถดุบิ 
และช้ินส่วนหรือให้บริการเกี่ยวกับการค้าระหว่าง
ประเทศแก่นติบิคุคลทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมายต่างประเทศ

มาตรการภาษีเพือ่ส่งเสรมิการจดัตัง้ IHQ เป็นการ
ให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีเงินได้นิติบุคคลและภาษี
ธุรกิจเฉพาะแก่ IHQ รวมทั้งให้สิทธิประโยชน์ทาง 
ภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาแก่คนต่างด้าวซึง่ท�างานประจ�า  
IHQ ส่วนมาตรการภาษีเพื่อส่งเสริมการจัดตั้ง ITC  
เป็นการให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีเงินได้นิติบุคคลแก่  
ITC และให้สทิธปิระโยชน์ทางภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา 
แก่คนต่างด้าวซึ่งท�างานประจ�า ITC โดยมาตรการ 
ภาษีเพื่อส่งเสริมการจัดตั้ง IHQ และมาตรการภาษี 
เพื่อส่งเสริมการจัดตั้ง ITC นี้ได้ให้สิทธิประโยชน์
ทางภาษีเพิ่มขึ้นและผ่อนปรนเงื่อนไขการได้รับ 
สิทธิประโยชน์ทางภาษีลงจากมาตรการภาษีเพื่อ
สนับสนุนการจัดตั้ง ROH โดยมีรายละเอียดดังนี้

มาตรการภาษีเพื่อส่งเสริมการจัดตั้ง IHQ

1. คุณสมบัติ
 1.1 มทีนุทีช่�าระแล้วในวนัสุดท้ายของแต่ละรอบระยะเวลาบญัชตีัง้แต่ 10 ล้านบาทขึน้ไป
 1.2 มกีารให้บรกิารด้านการบรหิารหรอืด้านเทคนคิ การให้บรกิารสนบัสนนุหรอืการบรหิาร 

   เงินแก่วิสาหกิจในเครือที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศ
 1.3 มีรายจ่ายในการด�าเนินงานที่จ่ายให้แก่ผู้รับในประเทศไทยไม่น้อยกว่า 15 ล้านบาท  

   ในแต่ละรอบระยะเวลาบัญชี

2. ระยะเวลาการได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี
 15 รอบระยะเวลาบัญชี ทั้งนี้ ในกรณีที่ IHQ ขาดคุณสมบัติข้อหนึ่งข้อใดในรอบระยะเวลา 

 บัญชีใด การได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีเป็นอันระงับเฉพาะในรอบระยะเวลาบัญชีนั้น
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3. สิทธิประโยชน์ทางภาษี
 3.1 ภาษีเงินได้นิติบุคคล
  (1) ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลให้แก่ IHQ ส�าหรับรายได้ดังต่อไปนี้
    รายได้จากการให้บริการด้านการบริหารหรือด้านเทคนิค การให้บริการ 

     สนับสนุน หรือการบริหารเงินแก่วิสาหกิจในเครือที่ตั้งขึ้นตามกฎหมาย 
     ต่างประเทศ

    ค่าสิทธิที่ได้รับจากวิสาหกิจในเครือที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศ
    เงินปันผลที่ได้รับจากวิสาหกิจในเครือที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศ
    รายได้จากการโอนหุ ้นของวิสาหกิจในเครือที่ตั้งขึ้นตามกฎหมาย 

     ต่างประเทศ เฉพาะที่ตีราคาเป็นเงินได้เกินกว่าที่ลงทุน
    รายได้จากการจัดซื้อและขายสินค้าในต่างประเทศ โดยสินค้าดังกล่าว 

     มิได้ถูกน�าเข้ามาในประเทศไทยหรือเข้ามาในประเทศไทยในลักษณะ 
     การผ่านแดนหรือการถ่ายล�าตามกฎหมายว่าด้วยศุลกากร (Out-Out)

    รายได้จากการให้บรกิารทีเ่กีย่วข้องกบัการค้าระหว่างประเทศแก่นติิบคุคล 
     ที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศที่ได้รับจากหรือในต่างประเทศ

  (2) ลดอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคลให้แก่ IHQ จากร้อยละ 20 ของก�าไรสุทธิ 
    เหลือร้อยละ 10 ของก�าไรสุทธิ ส�าหรับรายได้ดังต่อไปนี้

    รายได้จากการให้บริการด้านการบริหารหรือด้านเทคนิค การให้บริการ 
     สนบัสนนุ หรอืการบรหิารเงนิแก่วสิาหกจิในเครอืทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมายไทย

    ค่าสิทธิที่ได้รับจากวิสาหกิจในเครือที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายไทย
  (3) ยกเว้นภาษเีงนิได้นติบิคุคลให้แก่บรษิทัหรอืห้างหุน้ส่วนนติบิคุคลทีต่ัง้ขึน้ตาม 

    กฎหมายต่างประเทศและมไิด้ประกอบกจิการในประเทศไทย ส�าหรบัรายได้ 
    ดังต่อไปนี้

    เงนิปันผลทีไ่ด้รบัจาก IHQ เฉพาะเงนิปันผลทีจ่่ายจากรายได้ทีไ่ด้รับยกเว้น 
     ภาษีเงินได้นิติบุคคลตาม (1)

    ดอกเบี้ยที่ได้รับจาก IHQ เฉพาะดอกเบี้ยจากเงินกู้ยืมที่ IHQ ได้กู้มาเพื่อ 
     ให้กู้ยืมต่อแก่วิสาหกิจในเครือที่เป็นการบริหารเงิน

 3.2 ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ลดอัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาเหลือร้อยละ 15  
   เงนิได้พงึประเมนิส�าหรบัเงนิได้พงึประเมนิทีค่นต่างด้าวซึง่ท�างานประจ�า IHQ ได้รบั 
   เนื่องจากการจ้างแรงงานของ IHQ

 3.3 ภาษีธุรกิจเฉพาะ ยกเว้นภาษีธุรกิจเฉพาะให้แก่ IHQ ส�าหรับรายรับจากการ 
   ให้กู้ยืมแก่วิสาหกิจในเครือ เฉพาะการให้กู้ยืมที่เป็นการบริหารเงิน
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มาตรการภาษีเพื่อส่งเสริมการจัดตั้ง ITC

1. คุณสมบัติ
 1.1 มีทุนท่ีช�าระแล้วในวันสุดท้ายของแต่ละรอบระยะเวลา 

    บัญชีตั้งแต่ 10 ล้านบาทขึ้นไป
 1.2 มีรายจ่ายในการด�าเนินงานท่ีจ่ายให้แก่ผู้รับในประเทศไทย 

    ไม่น้อยกว่า 15 ล้านบาท ในแต่ละรอบระยะเวลาบัญชี
2. ระยะเวลาการได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี
 15 รอบระยะเวลาบัญชี ทั้งนี้ ในกรณีที่ ITC ขาดคุณสมบัติข้อหนึ่ง 

 ข้อใดในรอบระยะเวลาบัญชีใด การได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี 
 เป็นอันระงับเฉพาะในรอบระยะเวลาบัญชีนั้น

3. สิทธิประโยชน์ทางภาษี
 3.1 ภาษีเงินได้นิติบุคคล
   (1) ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลให้แก่ ITC ส�าหรับรายได ้

     ดังต่อไปนี้
     รายได้จากการจัดซ้ือและขายสินค้าในต่างประเทศ  

      โดยสินค้าดังกล่าวมิได้ถูกน�าเข้ามาในประเทศไทย 
      หรือเข้ามาในประเทศไทยในลักษณะการผ่านแดน 
      หรอืการถ่ายล�าตามกฎหมายว่าด้วยศลุกากร (Out-Out)

     รายได้จากการให้บริการท่ีเก่ียวข้องกับการค้าระหว่าง 
      ประเทศแก่นิติบุคคลที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศ 
      ที่ได้รับจากหรือในต่างประเทศ

   (2) ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลให้แก่บริษัทหรือห้างหุ้นส่วน 
     นิติบุคคลท่ีตั้งขึ้นตามกฎหมายต่างประเทศและมิได ้
     ประกอบกิจการในประเทศไทย ส�าหรับเงินปันผล 
     ที่ได้รับจาก ITC เฉพาะเงินปันผลที่จ่ายจากรายได้ที่ได้รับ 
     ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลตาม (1)

 3.2 ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ลดอัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
    เหลือร้อยละ 15 ของเงินได้พึงประเมินส�าหรับเงินได้ 
    พึงประเมินที่คนต่างด้าวซึ่งท�างานประจ�า ITC ได้รับเนื่องจาก 
    การจ้างแรงงานของ ITC

การศึกษาและการวิจัยและพัฒนาเป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ประเทศที่จะช่วยให้ประเทศไทยก้าวพ้นกับดักประเทศรายได้ปานกลาง 
(Middle Income Trap) รัฐบาลได้ใชภ้าษสีรรพากรเปน็เครือ่งมอืในการ
ส่งเสริมการศึกษา การวิจัยและพัฒนา รวมทั้งทรัพย์สินทางปัญญา 
ของประเทศได้อย่างไร ในฉบับหน้ามีค�าตอบค่ะ
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จ�านวนผู้ถือหุ้น

ข้อจ�ากัดในการถือหุ้น
ของคนต่างด้าว

กรรมการซึ่งเป็น 
คนต่างด้าว

ภาษีเงินได้นิติบุคคล

ภาษีเงินปันผล

ระบบนิเวศวิสาหกิจเริ่มต้น 
(Start Up Ecosystem) ตอนที่ 6

ธุรกิจ Start Up เป็นธุรกิจสายพันธุ์ใหม่ที่เริ่มเข้ามามีอิทธิพลในแวดวง 
เศรษฐกิจ จะเห็นว่าธุรกิจที่เกิดใหม่ของธุรกิจ Start Up ส่วนใหญ่เป็น 
ธุรกิจบนโลกออนไลน์เพื่อท�าการจับจองพื้นที่ทางการตลาด 
ได้อย่างรวดเร็ว โดยมีการออกแบบสินค้าหรือบริการมาเพื่อ 
สร้างมูลค่าทางธุรกิจเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ให้สูงขึ้นอย่าง 
ก้าวกระโดด เช่น Silicon Valley, Google, Facebook,  
Alibaba บริษัทยักษ์ใหญ่ระดับโลกเหล่านี้ ล้วนแต่ 
ประสบความส�าเร็จมากมาย ส่งผลให้เกิดกระแส  
Start Up ภายในภูมิภาคเอเชีย ซึ่งในที่นี้ 
จะกล่าวถึง 2 ประเทศยักษ์ใหญ่ที่ 
ประสบความส�าเร็จด้านเศรษฐกิจ
ก็น�า Start Up มาใช้เช่นกัน
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 ~ Stor y Shar ing+  ~
กลุ่มบริหารการเสียภาษีธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็ก ส�านักวิชาการแผนภาษี



ฮ่องกงสิงคโปร์

ต้องมีผู้ถือหุ้นอย่างน้อยหน่ึงรายส�าหรับ
บริษัทเอกชนจ�ากัด

ไม่มี

ต้องมีกรรมการผู้มีถ่ินท่ีอยู่ในประเทศ
อย่างน้อยหนึ่งรายส�าหรับบริษัทเอกชน
จ�ากัด

ปัจจุบันอัตราร้อยละ 17 
ส�าหรับนิติบุคคลที่ เป ็น Start Up  
จะยกเว้นเงินได้ที่ต้องเสียภาษี 300,000 
ดอลลาร์แรกโดย 
  ยกเว้นร้อยละ 100 ส�าหรับเงินได้ 
100,000 ดอลลาร์แรก 
  ยกเว้นร้อยละ 50 ส�าหรับเงินได้
จ�านวน 200,000 ดอลลาร์ถัดไป
  ทั้งนี้ยกเว้นภาษีสูงสุด 200,000 
ดอลลาร์

ต้องมีผู้ถือหุ้นอย่างน้อยหนึ่งรายส�าหรับ
บริษัทเอกชนจ�ากัด

ไม่มี

ไม ่มีข ้อจ�ากัดแต่บริษัทเอกชนจ�ากัด 
ต ้องมีบุคคลธรรมดาเป ็นกรรมการ 
อย่างน้อยหนึ่งคน

ปัจจุบันอัตราร้อยละ 16.5 
โดยพิจารณาจากสถานท่ี (Territorial  
Approach) เก็บภาษีก�าไรกับนิติบุคคล
เฉพาะกรณีดังนี้
  นิติบุคคลประกอบการค้า วิชาชีพ
หรือธุรกิจในฮ่องกง
  นิติบุคคลมีผลก�าไรจากการค ้า
วิชาชีพ หรือธุรกิจในฮ่องกง
  นิติบุคคลมีผลก�าไรดังกล่าวเกิดขึ้น 
หรือไม่มีจากฮ่องกง

ไม่ต้องเสียภาษีในประเทศสิงคโปร์ ไม่ต้องเสียภาษีในฮ่องกง
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ภาษีก�าไรจากการขายหุ้น 
(Capital Gain) 

ภาษีสินค้าและบริการ (GST)/
ภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) 

ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  
(ผู้บริหาร)

การยกเว้นภาษีการลงทุน 
ใน Start Up 
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ฮ่องกงสิงคโปร์

ไม่มีการจัดเก็บภาษีก�าไรจากการขายหุ้น

GST ร้อยละ 7 ส�าหรับสินค้าทั้งหมดที่น�าเข้ามา 
ในสิงคโปร์ และการจัดหาสินค้าและบริการ 
เกือบทั้งหมดในสิงคโปร์

 ผู้มีถิ่นที่อยู่ในประเทศสิงคโปร์ต้องเสียภาษีใน
อัตราก้าวหน้าอัตราภาษีสูงสุดร้อยละ 20 ส�าหรับ 
เงินได้ส่วนที่เกินกว่า 320,000 ดอลลาร์สิงคโปร์  
(อัตราภาษีสูงสุดร้อยละ 22 ส�าหรับเงินได้ส่วนที่ 
เกินกว่า 320,000 ดอลลาร์สิงคโปร์ ในปีประเมิน  
2560 ซึง่เริม่ตัง้แต่ 1 มกราคม 2559-31 ธนัวาคม  
2559) 
 ผู้ไม่มีถิ่นที่อยู่ในประเทศสิงคโปร์ต้องเสียภาษี
ในอัตราคงที่ร ้อยละ 15 หรืออัตราเดียวกับ 
ผู้มีถิ่นท่ีอยู่ แล้วแต่ว่าอัตราใดค�านวณได้จ�านวน 
ภาษีเงินได้จากการจ้างงานได้สูงกว่ากัน
 บ�าเหนจ็กรรมการและเงนิได้อืน่ ๆ  ของกรรมการ 
เสียภาษีในอัตราร้อยละ 20 (ร้อยละ 22 ตั้งแต่ 
ปีประเมนิ 2560) ผูไ้ม่มีถิน่ทีอ่ยูใ่นประเทศสงิคโปร์
ไม่มีสิทธิได้รับการบรรเทาภาระภาษี 
 ในส่วนภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดาไม่มสีทิธปิระโยชน์ 
ใดเป็นการเฉพาะส�าหรับ Start Up ยกเว้นตาม 
โครงการลดหย่อนภาษีส�าหรับ Angel Investor 
(Angel Investors Tax Deduction Scheme)

 นักลงทุนใน Startups อาจขอลดหย่อนภาษีได้ 
หากได้น�าเงินลงทุน Qualifying Investment  
ไปลงทนุ Qualifying Startups อย่างน้อย 100,000  
ดอลลาร ์สิงคโปร ์ภายใน 12 เดือน นับแต  ่
เริ่มลงทุนในบริษัท และลงทุนต่อเนื่องเป็นเวลา  
2 ปีนับจากวันที่ลงทุน Qualifying Investment  
ครั้งสุดท้าย

ไม่มีการจัดเก็บภาษีก�าไรจากการขายหุ้น

ไม่เรียกเก็บภาษี GST/VAT 

 เรยีกเกบ็ภาษเีงนิเดอืนจากบคุคลธรรมดาทกุคน 
ส�าหรับเงินได้ที่ เกิดขึ้นหรือได้มาจากฮ่องกง 
จากส�านักงานหรือการจ้างงานใด ๆ ที่มีผลก�าไร
และเงินบ�านาญใด ๆ
  อัตราก้าวหน้า (อยู่ในช่วงร้อยละ 2-17) ของ 
เงินได้ที่ต ้องเสียภาษีสุทธิ (กล่าวคือ เงินได ้
พึงประเมินหลังหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน 
ต่าง ๆ แล้ว) หรือ 
  อัตราปัจจุบันมาตรฐานร้อยละ 15 ของ 
เงินได้รวมสุทธิ (กล่าวคือ เงินได้พึงประเมิน 
หลังหักค่าใช้จ่าย แต่ก่อนหักค่าลดหย่อน)
ในส่วนภาษีเงินได ้บุคคลธรรมดา ไม ่มีสิทธิ
ประโยชน์ใดเป็นการเฉพาะส�าหรับ Start Up

 ไม่มสีทิธปิระโยชน์โดยตรงกบั Start Up มีเพยีง 
การยกเว้นภาษีก�าไรจะใช้บังคับแก่ผลก�าไร 
ที่ เกิดจากกองทุนบางประเภทซึ่งมีนโยบาย 
ลงทุนในตราสารทุนต่างประเทศที่อยู่นอกตลาด  
(Offshore Private Equity Funds) ในส่วน 
ที่เกี่ยวกับการลงทุนที่มีคุณสมบัติ (Eligible  
Investments) โดยรวมถึงหุ้นในบริษัทเอกชน 
ต่างประเทศ (Offshore Companies) และ 
นิติบุคคลเฉพาะกิจ (SPVs) 
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การสนับสนุน
Eco-system 
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 รัฐบาลสิงคโปร ์เห็นความส�าคัญของธุรกิจ 
เงินร่วมลงทุนในการสนับสนุนความเป็นเจ้าของ 
กิจการ (Entrepreneurship) จึงคิดอัตราภาษี 
พิเศษส�าหรับ Approved Venture Capital 
Fund Management Companies ซึ่งเป็น 
บริษัทที่บริหารเงินทุนที่มีคุณสมบัติตรงตาม 
กฎหมายว่าด้วยภาษีเงินได้ (Income Tax Act)  
ที่ร้อยละ 5 ส�าหรับในส่วนของเงินได้ท่ีระบุไว ้
โดยระยะเวลาที่ขออนุมัติ ได ้คือตั้ งแต ่วันที่  
1 เมษายน 2558 ถึง 31 มีนาคม 2563

 สนับสนุนด้าน Eco-system ส�าหรับ Start Up 
โดยมีการริเริ่มโครงการต่าง ๆ เช่น Launchpad  
ซึ่งต้ังอยู ่ที่ One-North ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีจัด 
พื้นที่ส�านักงานท่ีมีค่าใช้จ ่ายต�่ามากหรือไม่มี 
ค่าใช้จ่ายเลย ส�าหรับ Start Up พร้อมโครงสร้าง
พื้นฐานครบครัน ส�าหรับ Start Up เพื่อพบปะ
กับนักลงทุนได ้โดยสะดวก นอกจากนี้ยังมี 
การร่วมลงทุน (Co-investment) และเม็ดเงิน 
เริ่มลงทุน (Seed Funds) ที่ได้รับการสนับสนุน
โดยตรงจากรฐับาล (ผ่าน SPRING และ National  
Research Foundation) ตลอดจนหน่วยงาน 
รฐับาลต่าง ๆ  (Sing Tel) และ Action Community for  
Entrepreneurs ทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุจากรฐับาล 
 นอกจากนี้ ยั งมี โครงการเฉพาะภาคส ่วน  
ยกตัวอย่างเช่น IDA ตลอดจนโครงการภาครัฐ 
ที่มุ ่งเน้นในด้านเทคโนโลยีชีวภาพ (Bio-tech 
Focused Government Schemes) 
 อีกทั้งยังมีศูนย์เชื่อมโยงการติดต่อท่ีน่าสนใจ 
อีกมากมาย เช่น JFDI และ Tech in Asia 
Start Ups ที่ประสบความส�าเร็จเมื่อไม่นานมานี้ 
ในสิงคโปร์ ได้แก่ Zopim (ท่ีซ้ือกิจการโดย  
Zendesk) และ Carousell

 เพ่ือรับสิทธิการยกเว้นภาษีกองทุน Private  
Equity Funds ดงักล่าวต้องท�าธรุกรรมตามทีร่ะบไุว้ 
ผ่านบริษัทที่ได้รับอนุญาตจาก Hong Kong  
Securities and Futures Commission หรอืต้อง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขดังต่อไปนี้
 (ก) มีนักลงทุนมากกว่า 4 ราย
 (ข) ทุนที่นักลงทุนลงไว้ต้องเกินกว่าร้อยละ 90  
ของจ�านวนทุนทั้งสิ้นที่ก�าหนดให้ลง (Aggregate 
Capital Commitments) และ
 (ค) เงินได้สุทธิ (Net Proceeds) ที่เกิดจาก 
ธรุกรรมของกองทนุดงักล่าวทีแ่หล่งทนุ (Originator)  
(ซึ่งนิยามความหมายอย่างกว้าง ๆ ว่าหมายถึง
บุคคลที่มีอ�านาจตัดสินใจลงทุนแทนกองทุน 
ดังกล่าว) จะได้รับต้องไม่เกินกว่าร้อยละ 30 

 ฮ่องกงได้รับการจัดอันดับเป็นหนึ่งในห้าอันดับ
แรกของสถานที่ที่มีระบบการเชื่อมโยงสนับสนุน 
Start Up ทีเ่ตบิโตรวดเร็วทีส่ดุและเป็นหนึง่ใน 25 
อนัดับแรกของโลกในการเป็นศนูย์กลาง Start Up 
จากการจัดอันดับ Global Start Up Ecosystem 
Ranking 2015 จากการวิจัยของ Compass  
ซึ่งเป็นบริษัทวิจัยแห่งหนึ่ง
 รัฐบาลฮ่องกงให้ความส�าคัญของ Start Up โดย 
InvestHK ได้เร่ิมเข้ามาท�าการตลาดให้ฮ่องกง
เป็นศูนย์กลาง Start Up นอกจากนี้ยังมีการริเริ่ม
โครงการใหม่ ๆ จ�านวนมาก (เช่น Incubation  
Program) ซึ่งมาจากหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เช่น Hong Kong Science and Technology 
Parks, Cyberport, มหาวิทยาลัยต่าง ๆ และ 
Accelerators/Incubators อื่น ๆ

ฮ่องกงสิงคโปร์

ที่มา : รายงานการศึกษาปัจจัยและข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนา Start Up 
Ecosystem ในประเทศไทย The Whitepaper for Start Up Thailand

หลังจากที่ผู้อ่านได้ทราบการ
สนับสนุน Start Up ของต่างประเทศ  
ที่ไดเ้สนอความเหมอืนและความแตกต่าง 
ระหว่าง Start  Up ของประเทศสงิคโปร์
และฮ่องกง ฉบับต่อไปจะน�าเสนอ 
ค�าศัพท์เก่ียวกับธุรกิจ Start Up ว่า 
มีอะไรบ้างในฉบับต่อไปนะคะ 
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เตรียมความพร้อมก่อนเสียภาษี
ของมนุษย์เงินเดือน

ใกล้ถึงเดอืนมนีาคมของทกุปี มนษุย์เงนิเดอืนอย่างพวกเราคงรู้ว่าถึงเวลาต้องท�าหน้าทีย่ื่นแบบ
แสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา หรือเรียกว่า แบบ ภ.ง.ด.91 กันแล้วและถือเป็นเรื่อง 
ทีทุ่กคนควรจะเตรยีมพร้อมหรอืควรวางแผนในการใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษเีพ่ือช่วยประหยัด
เงินภายในกระเป๋าของพวกเราอย่างเต็มที่ด้วย
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ธัญญารัตน์ พวงพยอม นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ

 ~ Stor y Shar ing+  ~



1. ประกันชีวิต 

2. ประกันชีวิตแบบบ�านาญ

3. กองทุนส�ารองเลี้ยงชีพ 

ส�าหรบัการวางแผนภาษี หลายคนอาจคดิว่าไม่ว่าจะท�าวธิไีหนกค็งไม่ช่วยให้ประหยดัขึน้มาได้ หรอืบางทอีาจจะ 
คิดว่าวางแผนภาษีก็เท่ากับเป็นการท�าผิดกฎหมาย แต่ความจริงแล้วค�าว่า “การวางแผนภาษี” คือการเตรียมการ
เพื่อเสียภาษีให้ถูกต้องครบถ้วน ใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีต่าง ๆ ที่กฎหมายก�าหนดไว้ไปใช้ลดหย่อนภาษีเงินได้
ประจ�าปี เพ่ือบรรเทาภาระภาษใีห้น้อยลง ไม่ต้องเสยีภาษมีากจนเกนิไป รวมถึงไม่ต้องช�าระภาษเีพิม่หรอืเสียเบีย้ปรบั 
โดยใช่เหต ุเมือ่เสยีภาษอีย่างถกูต้องก็เท่ากับว่าช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในการเสียภาษีได้ส่วนหนึง่ และถ้าเราวางแผน
ภาษีเป็นอย่างดีแล้วก็อาจได้เงินภาษีคืนมาจ�านวนไม่น้อยเช่นกัน ดังนั้น การวางแผนภาษีที่ดีจึงควรเริ่มต้นจากการ 
ท�าความเข้าใจในรายละเอียดเกี่ยวกับภาษีเงินได้ที่จะต้องเสียและรู้จักใช้ประโยชน์จากสิทธิประโยชน์ทางภาษี 
ให้คุ้มค่า ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงค่าลดหย่อนบางตัวท่ีสามารถน�ามาหักเป็นค่าลดหย่อนส�าหรับปีภาษี 2559 ได้ว่า 
มีอะไรกันบ้าง และใช้สิทธิหักได้เท่าไหร่ ดังนี้

คือ การวางแผนป้องกันความเสี่ยงของตัวเองด้วย
การท�าประกัน ซึ่ง “กรมธรรม์ประกันชีวิต” ที่มีความ
คุ้มครองตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไปสามารถน�าเบี้ยประกันชีวิต 
ทีจ่่ายในแต่ละปีมาค�านวณลดหย่อนภาษไีด้เท่าทีจ่่ายจรงิ
สูงสุดไม่เกิน 100,000 บาท

คอื ประกนัชวีติอกีประเภทหนึง่ทีไ่ม่มีเงนิคนืระหว่าง
อายุกรมธรรม์ แต่จะจ่ายคืนเมื่อมีอายุมากกว่า 55 ปี 
โดยที่สามารถน�าเบี้ยประกันชีวิตแบบบ�านาญท่ีจ่าย 
ในแต่ละปีมาค�านวณลดหย่อนภาษีได้ 15% ของรายได้ 
แต่ไม่เกิน 200,000 บาทต่อปี

 
คอื กองทุนทีน่ายจ้างและลูกจ้างร่วมกนัจดัตัง้ขึน้โดย

เงินของกองทุนส่วนหนึ่งมาจากเงินที่ลูกจ้างจ่ายเรียกว่า 
“เงนิสะสม” และนายจ้างจ่ายเงนิเข้าอกีส่วนหนึง่เรยีกว่า  
“เงินสมทบ” กองทุนส�ารองเล้ียงชีพเป็นลักษณะของ
สวัสดิการที่นายจ้างมีกับลูกจ้างเพื่อเป็นหลักประกัน
ทางการเงนิให้แก่ลกูจ้างทีเ่ป็นพนักงานบรษิทัเอกชนหรอื
รัฐวิสาหกิจต่าง ๆ โดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของรัฐ
ผ่านกฎหมายที่เรียกว่า “พระราชบัญญัติกองทุนส�ารอง
เล้ียงชีพ” ความส�าคัญของการจัดตั้งกองทุนส�ารอง 
เล้ียงชพี นอกจากจะท�าให้มกีารออมอย่างต่อเนือ่ง มวีนิยั
และมีนายจ้างช่วยออมแล้ว ยังมีการน�าเงินไปบริหารให้
เกิดดอกผลงอกเงยโดยผู้บริหารมืออาชีพ และดอกผล
ที่เกิดขึ้นจะน�ามาเฉล่ียให้กับสมาชิกกองทุนทุกคนตาม
สัดส่วนของเงินที่แต่ละคนมีอยู่ในกองทุน

ส�าหรับพนักงานเงินเดือนของบริษัทส่วนใหญ่จะ
มีกองทุนส�ารองเล้ียงชีพให้และถ้าหากมีแล้วก็ให้เลือก 
หกัเงนิสะสมในอตัราสงูสดุทีส่ามารถหกัได้ ตัง้แต่ 2-15% 
โดยการหักเงินสะสมนั้นจะจ่ายจากเงินเดือนที่ได้รับ 

ในทุกเดือน และกฎหมาย 
ให้หักค่าลดหย่อนได้เท่าที ่
จ่ายจรงิ แต่ไม่เกนิ 10,000 บาท  
(ส่วนที่เกิน 10,000 บาท  
แต่ไม่เกิน 490,000 บาท  
ซึ่งไม่เกิน 15% ของค่าจ้าง 
ให้หักจากเงินได้)
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4. กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) 6. มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจ 

5. กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF) 

ส�าหรับมนุษย์เงินเดือนที่นายจ้างไม่มีกองทุนส�ารอง
เลี้ยงชีพให้ท่านสามารถสร้างกองทุนเกษียณของตัวเอง
ผ่าน “กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)” ได้สูงสุดถึง  
15% ของรายได้ต่อปีและสูงสุดไม่เกิน 500,000 บาท 
หรือหากใครมีการสะสมในกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพแล้ว
ก็ยังสามารถซื้อกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพเพิ่มเติม 
ได้เช่นกัน แต่รวมกันต้องไม่เกิน 15% ของรายได้ต่อปี
และไม่เกิน 500,000 บาท

ส�าหรบัข้อ 2+3+4+กองทนุสงเคราะห์ตามกฎหมาย
ว่าด้วยโรงเรียนเอกชนและกองทุนบ�าเหน็จบ�านาญ
ข้าราชการ (กบข.) เมื่อน�ามารวมกันแล้วสามารถ 
ลดหย่อนภาษีได้สูงสุดไม่เกิน 500,000 บาท เท่านั้น

คือ กองทุนรวมที่เน้นลงทุนในหุ ้น โดยทางการ
สนับสนุนให้จัดตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มสัดส่วนผู้ลงทุนสถาบัน 
(ซึ่งก็คือกองทุนรวม) ท่ีจะลงทุนระยะยาวในตลาด 
หลักทรัพย์ฯ ซึ่งการเพิ่มผู้ลงทุนสถาบันดังกล่าวจะช่วย
ให้ตลาดทุนไทยมีเสถียรภาพมากข้ึน โดยจะใช้สิทธิหัก 
ลดหย่อนภาษีได้ 15% ของรายได้ต่อปี แต่ไม่เกิน 
500,000 บาท ซื้อระหว่างวันท่ี 1 มกราคม 2559-
31 ธันวาคม 2562 และถือหน่วยลงทุนไม่น้อยกว่า  
7 ปีปฏิทิน

โดยการลดหย่อนภาษี เพื่อต้องการให้เกิดการ 
หมุนเวียนมากยิ่งขึ้น จากสภาวะเศรษฐกิจที่ซบเซา 
ด้วยเหตุผล ทั้งด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจท่ีฝืดเคือง  
เพื่อส่งผลกระทบในเชิงบวกต่อเศรษฐกิจโดยรวมของ 
ประเทศ ได้แก่

6.1 ค่าบรกิารหรอืค่าทีพ่กัในการท่องเทีย่วในประเทศ  
ทั้งปี 2559 ซื้อแพ็คเกจทัวร์ หรือค่าที่พักโรงแรมที่ 
จดทะเบยีนประกอบธรุกจิโรงแรมอย่างถกูต้อง สามารถ
หักลดหย่อนได้ไม่เกิน 15,000 บาท

6.2 ค่าใช้จ่ายกนิเทีย่วสงกรานต์ (วนัท่ี 9-17 เมษายน  
2559) ได้แก่ ค่าอาหารและเครื่องดื่ม (ไม่รวมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์) จากร้านอาหารภัตตาคารที่เป็นผู้ประกอบ
การจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่มหรือค่าบริการธุรกิจ 
น�าเที่ยวและมัคคุเทศก์ แพ็คเกจทัวร์ ค่าที่พักโรงแรมที่
จดทะเบียนประกอบธุรกิจโรงแรมอย่างถูกต้องสามารถ
หักลดหย่อนได้ไม่เกิน 15,000 บาท

6.3 ค่าซื้อสินค้า OTOP (วันที่ 1-31 สิงหาคม 
2559) จากร้านค้าที่มีเครื่องหมาย OTOP และเป็น 
ผู้ประกอบการภาษีมูลค่าเพิ่ม สามารถหักลดหย่อน 
ได้ไม่เกิน 15,000 บาท

6.4 ค่าท่องเทีย่วภายในประเทศ (วนัที ่1–31 ธนัวาคม  
2559) ซึง่เหมอืนกบัข้อ 6.1 แต่ให้หักลดหย่อนเพิม่เตมิอกี  
15,000 บาท รวมค่าท่องเที่ยวภายในประเทศทั้งส้ิน  
30,000 บาท หากใครซ้ือแพ็คเกจทัวร์ใน 3 ช่วงเวลา  

ก็สามารถหักลดหย่อนได้รวมทั้งสิ้น  
45,000 บาท แต่ขอย�้าว่าต้องเป็นการ 
ท่องเที่ยวในประเทศ และต ้องขอ 
ใบเสร็จรับเงินและใบก�ากับภาษีเท่านั้น

6.5 ช้อปช่วยชาติ (วันที่ 14-31  
ธันวาคม 2559) ได้แก่ ค่าซื้อสินค้า 
หรอืบรกิารในประเทศจากผูป้ระกอบการ 
ภาษี มูลค ่าเพิ่ม (ไม ่รวมเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ ยาสูบ น�้ามัน ก๊าซ รถยนต์  
รถจักรยานยนต์ เรือ แพ็คเกจทัวร์)  
สามารถหกัลดหย่อนได้ไม่เกนิ 15,000 บาท
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7. เงินบริจาคสนับสนุนการศึกษา 
 หรือกีฬาหรืออื่น ๆ

สามารถหักค่าลดหย่อนได้ 2 เท่าของจ�านวนเงิน 
ที่จ่ายไป แต่ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงินได้หลังหักค่า 
ลดหย่อน 

7.1 เงนิบรจิาคสนบัสนนุการศึกษา ส�าหรบัโครงการ
ที่กระทรวงศึกษาธิการให้ความเห็นชอบและเป็น 
ค่าใช้จ่ายส�าหรับการจัดหาหรือจัดสร้างอาคาร อาคาร
พร้อมที่ดิน หรือที่ดิน การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ แบบเรียน 
ต�ารา หนังสือทางวิชาการ สื่อและเทคโนโลยีเพื่อการ
ศึกษา ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์อื่น ๆ  การจัดหาครูอาจารย์ 
หรือผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเป็นทุนการศึกษา 
การประดษิฐ์ การพฒันาการค้นคว้า หรอืการวิจยั ส�าหรบั
นักเรียน นิสิต หรือนักศึกษา หักลดหย่อนได้ 2 เท่าของ
จ�านวนเงินได้ที่จ่ายไปจริง แต่ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงิน
คงเหลือหลังหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน

7.2 เงินบริจาคสนับสนุนการกีฬา เพ่ือน�าไปใช้ 
ในการจัดหาอุปกรณ์กีฬา การฝึกซ้อม การแข่งขัน การ
จัดสร้างและพัฒนาสนามกีฬาหรือศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ
การส่งเสรมิสนบัสนนุการจัดการแข่งขนักฬีา การพฒันา
นักกีฬาและบุคลากรด้านกีฬา ที่บริจาคให้แก่การกีฬา
แห่งประเทศไทย หักลดหย่อนได้ 2 เท่าของจ�านวน 
เงนิได้ทีจ่่ายไปจรงิ แต่ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงนิคงเหลอื 
หลังหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน

7.3 เงินบริจาคอ่ืน ๆ ให้แก่สถานศึกษาของทาง
ราชการ สถานศึกษาขององค์การของรัฐบาล โรงเรียน
เอกชนหรือสถาบันอุดมศึกษาเอกชน เพื่อใช้ในการ
จดัหาหนงัสอืหรือส่ืออเิลก็ทรอนกิส์ หรอืเงนิทีจ่่ายให้เป็น 
ค่าใช้จ่ายในการจัดให้คนพิการได้รับสิ่งอ�านวยความ 
สะดวกอนัเป็นสาธารณะตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสรมิ 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการร้อยละ 100 ของเงิน
ที่จ่าย หรือเงินที่จ่ายให้กองทุนพัฒนาครู และบุคลากร
ทางการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการจัดตั้งข้ึน หรือเงิน 
ทีจ่่ายให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการจดัตัง้ศนูย์
พัฒนาและสนับสนุนการด�าเนินการเด็กเล็ก หรือเงินท่ี
จ่ายให้แก่โครงการฝึกอบรมอาชีพและการจัดกิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการบ�าบัด แก้ไขฟื้นฟู และสงเคราะห์เด็ก 
และเยาวชนของสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน 
หรือศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนในกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม

อีกหลักการบริหารจัดการเงินภาษีวิธีหนึ่งที่ต้อง
บอก คือ ท่านสามารถผ่อนช�าระเงินภาษีได้ หากมีภาษี
ที่ต้องช�าระเกิน 3,000 บาทขึ้นไป ซึ่งขอผ่อนได้ 3 งวด
เลยทีเดียวค่ะ

ส�าหรับการเสนอการวางแผนภาษีส�าหรับ
มนุษย์เงินเดือน ท่านสามารถเลือกวางแผน
ภาษีจากค่าลดหย่อนในบทความข้างต้นน้ี เพ่ือ
ความสะดวกในการบริหารจัดการภาษีเงินได้ 
บุคคลธรรมดาของตัวท่านเอง และหวังว่า 
จะเป ็นวิธีหนึ่งเพ่ือใช ้ เป ็นทางเลือกในการ
ประหยัดภาษีของท่านได้นะคะ และหากท่าน
ต้องการทราบรายละเอียดการใช้สิทธิหัก 
ลดหย่อนอย่างละเอยีด สามารถติดตามข้อมลู
ได้จาก www.rd.go.th : ความรู้เรื่องภาษี  
ช่วยท่านได้ใช้สิทธิหักลดหย่อนได้เต็มที่ค่ะ
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กิน เที่ยว ช้อป 
กับสิทธิลดหย่อนภาษ ี
ปี 2559 ในปีภำษี 2559 กรมสรรพำกรได้สนองนโยบำย 

ของรัฐบำลในกำรสนับสนุนหรือกระตุ้นกำรบริโภค 
และท่องเที่ยวภำยในประเทศ โดยผู้เสียภำษีสำมำรถ 
ใช้สิทธิลดหย่อนภำษีส�ำหรับปีภำษี 2559 ในกำรยื่น 
แบบแสดงรำยกำรภำษีเงินได้บุคคลธรรมดำ ภำยใน 
วันที่ 31 มีนำคม 2560 ได้ถึง 5 กรณี ได้แก่ 
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ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาส�าหรับเงินได้ 
เท่าที่ได้จ่ายเป็นค่าอาหารและเครื่องดื่ม ค่าบริการ 
ธุรกิจน�าเที่ยวและมัคคุเทศก์ ค่าที่พักในโรงแรม ส�าหรับ
การเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศ ซ่ึงเป็นการจ่าย 
ให้แก่ผู ้ประกอบการจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม และ 
ได้รับใบก�ากบัภาษีแบบเตม็รปูในระหว่างวนัที ่9 เมษายน 
พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2559 ตามจ�านวน 
ที่จ่ายจริงแต่รวมกันทั้งหมดแล้วไม่เกิน 15,000 บาท 
โดยให้น�าไปค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมินหลังจาก 
หักค่าใช้จ ่ายแล้ว ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 315  
(พ.ศ. 2559) และประกาศอธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับ 
ภาษีเงินได้ (ฉบับท่ี 268)ฯ ลงวันท่ี 13 มิถุนายน  
พ.ศ. 2559

ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาส�าหรับเงินได้ที ่
ได้จ่ายเป็นค่าบริการให้แก่ผู ้ประกอบธุรกิจน�าเที่ยว  
หรือที่ได้จ่ายเป็นค่าที่พักโรงแรม ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ตามจ�านวน 
ที่จ่ายจริงแต่รวมกันแล้วต้องไม่เกิน 15,000 บาท  
โดยให้น�าไปค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมินหลังจาก 
หักค่าใช้จ่ายแล้ว ซึ่งผู้เสียภาษีต้องมีใบเสร็จรับเงิน 
หรอืใบก�ากบัภาษีแบบเตม็รปูในการใช้สิทธดิงักล่าวด้วย  
ตามกฎกระทรวง ฉบบัที ่316 (พ.ศ. 2559) และประกาศ
อธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 273)ฯ 
ลงวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2559

ค่ำอำหำรและเครื่องดื่ม
ในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ 

กำรท่องเที่ยวและจัดอบรมสัมมนำ
ภำยในประเทศ 1. 2.
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ยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ส�าหรับเงินได้เท่าที่ 
ได้จ่ายเป็นค่าซื้อสินค้า OTOP จากผู ้ประกอบการ 
จดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่มและได้รับใบก�ากับภาษ ี
แบบเต็มรูปในระหว่างวันที่ 1-31 สิงหาคม พ.ศ. 2559 
ตามจ�านวนท่ีจ่ายจริงแต่ไม่เกิน 15,000 บาท โดยให ้
น�าไปค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมินหลังจากหัก 
ค่าใช้จ่ายแล้ว ตามกฎกระทรวง ฉบบัที ่318 (พ.ศ. 2559) 
และประกาศอธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับภาษีเงินได้ 
(ฉบับที่ 272)ฯ ลงวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2559

 

ยกเว้นภาษีเงนิได้บคุคลธรรมดา ส�าหรบัเงนิได้เท่าท่ี 
ได้จ่ายเป็นค่าบริการให้แก่ผู ้ประกอบธุรกิจน�าเที่ยว
ตามกฎหมายว่าด้วยธุรกิจน�าเที่ยวและมัคคุเทศก์ หรือ
ที่ได้จ่ายเป็นค่าที่พักในโรงแรมให้แก่ผู้ประกอบธุรกิจ
โรงแรมตามกฎหมายว่าด้วยโรงแรม ส�าหรบัการเดนิทาง 
ท่องเที่ยวภายในประเทศ ตามจ�านวนที่จ่ายจริง แต่
รวมกันทั้งหมดแล้วไม่เกิน 15,000 บาท โดยให้น�าไป
ค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมินหลังจากหักค่าใช้จ่าย
แล้ว เฉพาะค่าบริการหรือค่าที่พักที่ได้จ่ายไปตั้งแต่วันที่ 
1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559 

มาตรการภาษีส�าหรับการท ่องเที่ยวดังกล ่าว  
เม่ือรวมกับมาตรการภาษีส�าหรับการท่องเท่ียวตาม 
2.1 ข้างต้น จะท�าให้ผู ้เสียภาษีที่เดินทางท่องเที่ยว 
ในช่วงเดือนธันวาคม 2559 สามารถใช้สิทธิรวมกันได้ 
ในวงเงินไม่เกิน 30,000 บาท โดยต้องมีใบเสร็จรับเงิน 
หรอืใบก�ากบัภาษแีบบเตม็รปูเป็นหลกัฐานในการใช้สทิธิ 
ดังกล่าวด้วย  

ค่าใช้จ่ายที่มีสิทธิน�ามาหักลดหย่อนภาษีได้ เช่น  
ค่าที่พักโรงแรม ไม่ว่าจะมีอาหารเช้ารวมในรายการ 
ที่พักหรือไม่ ค่าซื้อแพคเกจทัวร์ท่องเที่ยวในประเทศ  
ประกอบด้วย ค่าตัว๋เครือ่งบนิ ค่าทีพั่ก ค่าเช่าเรอื ค่าเช่ารถ  
ค่าอาหาร ค่าเข้าชมการแสดง ฯลฯ และส�าหรบัค่าใช้จ่าย 
ที่ไม่สามารถใช้สิทธิลดหย่อนตามกฎหมายได้ เช่น  
ค่าซือ้ตัว๋โดยสารเครือ่งบนิ ไม่ว่าจะซ้ือจากผู้ประกอบการ 
สายการบินเอง หรือผ่านผู้ประกอบธุรกิจน�าเที่ยว ค่าซื้อ 
แพคเกจทัวร์ในเดือนธันวาคม 2559 เพื่อใช้ท่องเที่ยว
ในปี 2560 ค่าที่พักในเดือนธันวาคม 2559 เพื่อใช ้
เข้าพักในปี 2560 ค่าเช่ารถยนต์ ค่าเช่าเรือ ค่าชม 
การแสดง ค่าอาหารในโรงแรม และค่าสินค้า เป็นต้น 
ตามกฎกระทรวง ฉบบัที ่322 (พ.ศ. 2559) และประกาศ
อธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับภาษีเงินได้ (ฉบับที่ 280)ฯ 
ลงวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2559

กำรซื้อสินค้ำหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
(One Tambon One Product (OTOP))

กำรท่องเที่ยวภำยในประเทศ
ระหว่ำงวันที่ 1-31 ธันวำคม 2559 3. 4.
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ยกเว้นภาษีเงินได้ส�าหรับเงินได้เท่าที่ได้จ่ายเป็น 
ค่าซ้ือสนิค้าหรอืค่าบรกิารให้แก่ผู้ประกอบการจดทะเบียน 
ภาษีมูลค่าเพิ่มตามจ�านวนท่ีจ่ายจริงแต่ไม่เกิน 15,000 
บาท โดยให้น�าไปค�านวณหักจากเงินได้พึงประเมิน 
หลังจากหักค่าใช้จ่ายแล้ว โดยสินค้าหรือบริการที่จะ
น�ามาใช้สิทธิได้นั้นต้องเป็นสินค้าหรือบริการต้องอยู่
ในบังคับ ต้องเสียภาษีมูลค่าเพ่ิมในอัตราร้อยละ 7.0  
โดยต้องมีใบก�ากับภาษีแบบเต็มรูปเป็นหลักฐานในการ
ใช้สิทธิดังกล่าว 

อย่างไรกด็ ีสนิค้าหรอืบรกิารบางรายการไม่สามารถ 
ใช้สิทธิหักลดหย่อนได้ เช่น ค่าซ้ือสุรา เบียร์ ไวน์ 
บุหรี่ น�้ามันและก๊าซส�าหรับเติมยานพาหนะ รถยนต์  
รถจักรยานยนต์ เรือ ค่าแพคเกจทัวร์ท่องเที่ยว ค่าที่พัก 
ในโรงแรม ค่ารักษาพยาบาล ค่าซื้อทองค�า และ 
ค่าน�้าประปา ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์ของเดือนท่ีผ่านมา
และถึงก�าหนดช�าระในช่วงวันที่ 14-31 ธันวาคม 2559 
ค่าซื้อแพคเกจทัวร์ไปต่างประเทศ ค่าซื้อประกันชีวิต 
ประกันภัยรถยนต์ สินค้าที่ได้รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่ม 
เช่น หมู ไก่ ปลา ที่ไม่แปรรูป ค่าซื้อหนังสือ นิตยสาร 
ต�าราเรียน เป็นต้น ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 323  
(พ.ศ. 2559) และประกาศอธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับ 
ภาษเีงินได้ (ฉบบัที ่282)ฯ ลงวนัที ่22 ธนัวาคม พ.ศ. 2559

กำรซื้อสินค้ำหรือบริกำร
ระหว่ำงวันที่ 14-31 ธันวำคม 25595.

สิทธิลดหย่อนภาษีทั้ง 5 รายการข้างต้นมี
จ�านวนรวมกันถงึ 75,000 บาท หากผูเ้สยีภาษี
ใช้สิทธิดังกล่าวทุกมาตรการก็จะท�าให้ภาระ
ภาษีของผู้เสียภาษีลดลง อีกทั้งยังช่วยพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศอีกทางหนึ่งด้วย อย่างไร
ก็ด ีการจะประหยัดภาษีได้หรอืไม่นัน้ สิง่ส�าคัญ 
คือ การศึกษารายละเอียดของกฎหมายก่อน
การใช้สิทธิลดหย่อน โดยผู้เสียภาษีต้องเข้าใจ
รายการต่าง ๆ ว่าจะใช้สิทธิได้หรือไม่ และต้อง
มีเอกสารหลักฐาน โดยเฉพาะใบก�ากับภาษี 
แบบเต็มรูป ไม่ใช่ใบก�ากับภาษีอย่างย่อ มา
ประกอบการใช้สิทธินั้น ๆ ด้วย 
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Learn English 
through cartoon
Peppa Pig : Recycling 

ทุกวันนี้ไม่ใช่แค่จ�านวนประชากรไทยที่เพ่ิมขึ้นเพียงอย่างเดียว แต่ปริมาณ 
ขยะมูลฝอยในประเทศไทยก็มีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นทุกปีเช่นกัน วิธีหนึ่ง 
ที่จะช่วยลดปริมาณขยะและยังช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วย  
ก็คือ การคัดแยกขยะและน�าขยะกลบัมาใช้ในรปูแบบอืน่ ๆ  หรอืทีเ่รยีกกันว่า   
Recycle 
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English+ ขอน�าการต์นูเรื่อง Peppa Pig ซึง่ไดเ้สนอเรือ่งราว

เกีย่วกับการ Recycle ด้วยภาษาองักฤษง่าย ๆ  ผ่านตัวการ์ตนู

น่ารัก ๆ ซึ่งจะท�าให้ท่านรู้สึกว่าการสนทนาภาษาอังกฤษนั้น 

ไม่จ�าเป็นต้องใช้ค�าศัพท์หรือประโยคยาก ๆ จึงจะสามารถพูดคุยได้ ค�าศัพท์หรือประโยคง่าย ๆ  

กส็ามารถสือ่สารกนัเข้าใจได้ เพยีงแค่หม่ันพดูประโยคภาษาองักฤษบ่อย ๆ  จนเกดิเป็นความเคยชนิ  

พอถึงเวลาต้องสนทนาภาษาอังกฤษก็สามารถน�ามาใช้ได้ทันทีเลยค่ะ

Narrator1:   Mr Bull, the bin man2, is collecting the rubbish3.

      It is early morning, so Mr Bull tries to be as quiet as he can.

      But Mr Bull is not very good at being quiet.

      Peppa and George are finishing their breakfast.

Peppa Pig:  What’s that noise?

Daddy Pig:   It’s Mr Bull, the bin man.

Daddy Pig and 
Peppa Pig:  Hello, Mr Bull.

Mr Bull:    Hello, everyone. Must be off4. Lots of rubbish to collect.

Daddy Pig and 
Peppa Pig:   Bye.

Mr Bull:     Bye.

Daddy Pig:   Mr Bull has emptied the rubbish bin for us.

Mummy Pig:  Good. Let’s clear up the breakfast things.

Peppa Pig:   Can we help, Mummy?

Mummy Pig:  Yes, you can.

Peppa Pig:  Let’s throw5 this empty bottle in the bin.

Mummy Pig:  Peppa, stop.

Peppa Pig:  What?

Mummy Pig:  We don’t put bottles in the rubbish bin. They can be recycled.
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Peppa Pig:  What does that mean?
Daddy Pig:  All the things we can’t use again we put in the rubbish bin        for Mr. Bull.
Mummy Pig:  But all the things that can be used again are put in       these recycle boxes.
Daddy Pig:  The red one is for newspapers, the blue one is for tin cans,       and the green one is for bottles.
Mummy Pig:  Peppa, you have a bottle. So which box does it go in?
Peppa Pig:  Um, the green one.
Mummy Pig:  Yes.
Peppa Pig:  This is fun.
Mummy Pig:  Now, it’s George’s turn6. Can you find a newspaper       for the red box?
Narrator:   George wants to recycle Daddy Pig’s newspaper.
Daddy Pig:  I haven’t finished with my newspaper just yet, George.        You can have it in a minute.
Daddy Pig:  Oh, all right. Here you are, George.
Mummy Pig:  Newspapers go in the red box, George.      Now that we have collected enough things, we can go to         the recycle centre.
Peppa Pig:  Hurrah! Let’s go!
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ค�ำศัพท์ที่น่ำสนใจ

 1. Narrator คนบรรยำย

 2. The bin man คน (พนักงำน) เก็บขยะ

 3. Rubbish ขยะมูลฝอย

 4. Must be off  (ฉัน) ต้องไปแล้วล่ะ

 5. Throw โยน

 6. It’s George’s turn ถึงครำว (รอบ) ของจอร์จ

เรียบเรียงข้อมูลจาก : 1. http://glamour-and-discourse.blogspot.com/p/peppa-pig-episode-transcripts.html#12-2
 2. https://www.youtube.com/watch?v=wC9fL4XmTa8

เรื่องราวของ Peppa Pig : Recycling ยังไม่จบ
เพียงแค่นี้นะคะ...ท่านสามารถรับชมแบบเต็มเรื่องได้
ในวีดิทัศน์นี้ 

และนอกจากตอน Recycling แล้ว ยงัมอีกีหลายตอน 
ที่สนุกสนาน และได้ฝ ึกภาษาอังกฤษ โดยค้นหา 
ค�าว่า Peppa Pig ใน Youtube และหากไม่แน่ใจว่า
ตัวการ์ตูนพูดคุยอะไรกันก็สามารถค้นหาว่า Peppa  
Pig subtitles หรืออ่านบทสนทนาเพิ่มเติมที่ http://
glamour-and-discourse.blogspot.com/p/ 
peppa-pig-episode-transcripts.html แค่นี้ 
ท่านก็จะได้เรียนรู้ประโยคสนทนาง่าย ๆ ซ่ึงสามารถ 
น�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้แล้วค่ะ

https://www.youtube.com/
watch?v=wC9fL4XmTa8
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แม้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จสู่สวรรคาลัย แต่ส่ิงท่ีพระองค์ 
ได้สอนประชาชนชาวไทย และยังคงอยู่ตลอดไป นั่นคือ พระราชด�ารัส และพระบรมราโชวาท 
ซึ่งจะเป็นแนวทางให้ชาวไทยได้น้อมน�าไปปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขได้อย่าง
ย่ังยืน ปัจจุบันนี้เราสามารถอ่านและแบ่งปัน (Share) พระราชด�ารัสและพระบรมราโชวาท 
ของพระองค์ผ่านทางแอพพลิเคชั่น “สุขพอที่พ่อสอน” ได้ทุกที่ ทุกเวลา

Application 
“สุขพอที่พ่อสอน”
Application 
“สุขพอที่พ่อสอน”
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“สุขพอที่พ่อสอน” เป็นแอพพลิเคชั่นที่รวบรวม 
พระราชด�ารสัและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็ 
พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ซึง่ส�านกัราชเลขาธกิาร  
ร่วมกับส�านกังานรฐับาลอเิลก็ทรอนกิส์ (องค์การมหาชน)  
(สรอ.) หรือ EGA ภายใต้กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคม ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาต
ให้เชิญพระราชด�ารัส และพระบรมราโชวาทโดยคัด
ตัดตอน เผยแพร่ในแอพพลิเคช่ัน “สุขพอท่ีพ่อสอน”  
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 
5 ธันวาคม 2557 เพื่อให้ประชาชนชาวไทยได้น้อมน�า 
ไปประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิต เพื่อให้เกิดประโยชน์ 
เกิดความสุขที่แท้จริงอย่างยั่งยืน

วธิกีารเข้าชมค�าสอนของพ่อ ภาพพระบรมฉายาลกัษณ์ และพระราชกรณยีกจิ ผ่านแอพพลเิคชัน่ “สขุพอทีพ่่อสอน”  
สามารถเข้าได้ด้วยวิธีง่าย ๆ โดยเปิดแอพพลิเคชั่น แล้วเลือกเมนูต่าง ๆ เพียง 4 ขั้นตอนดังนี้

ในแอพพลเิคชัน่ “สขุพอทีพ่่อสอน” ประกอบด้วย  
พระบรมฉายาลักษณ์ ภาพพระราชกรณียกิจ พระราช
ด�ารัส และพระบรมราโชวาท โดยพระราชด�ารัสและ
พระบรมราโชวาท ถูกแบ่งออกเป็น 9 หมวดหมู่  ได้แก่ 
การศึกษา ความยุติธรรม รู้รักสามัคคี ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ ประโยชน์ส่วนรวม การพัฒนา ความพอเพียง  
คุณธรรมจริยธรรม ความสุขและความปรารถนาดี  
โดยสามารถดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่น ได้ทั้งบน iOS 
และ Android

ขั้นตอนที่ 1
กดเมนูเพื่อเลือก 

“พระราชด�ารัส และพระบรมราโชวาท”

ขั้นตอนที่ 2
กดเลือกหมวดหมู่ที่สนใจ 

ใน 9 หมวดหมู่
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ขั้นตอนที่ 4
กดเลือก  
“พระบรมฉายาลักษณ์ 
และภาพพระราชกรณียกิจ”  
แต่ละภาพ และเลือก  
“พระราชด�ารัส และ 
พระบรมราโชวาท” แต่ละองค์

เม่ือเลือกพระราชด�ารัส และพระบรมราโชวาทแล้ว ท่านสามารถ
บันทึกเป็นภาพเก็บไว้อ่าน หรือจะส่งทางอีเมล์ หรือแบ่งปัน 
พระราชด�ารสั และพระบรมราโชวาท ไปยงั Facebook ของท่านเอง 
ได้ทันที

ผูเ้ขยีนหวังเป็นอย่างย่ิงว่า แอพพลเิคชัน่ “สขุพอท่ีพ่อสอน”  
จะท�าให้ท่านเกิดแรงบนัดาลใจ และเป็นก�าลงัใจในการด�าเนนิชวิีต
ได้อย่างมีความสุขและพอเพียง

อ้างอิง :
 • https://www.ega.or.th/th/content/913/333/
 • https://www.it24hrs.com/2016/suk-por-tee-por-sorn-king-rama-9/

ขั้นตอนที่ 3
กดเมนู เพื่อเลือก 

“พระบรมฉายาลักษณ์และ
ภาพพระราชกรณียกิจ” 
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คุณเป็นโรคกลัวตกกระแส
หรือเปล่า ?

ในยุคปัจจุบันนี้ คงต้องยอมรับกันว่าอินเทอร์เน็ตมีบทบาทกับชีวิตของผู้คนจ�านวนมาก              
โดยเฉพาะสมาร์ทโฟนซึง่ถือเป็นเทคโนโลยีทีต่อบโจทย์คนในยุคดจิิทลัมากทีสุ่ด เพราะสามารถ
ใช้งานได้หลากหลาย เรียกได้ว่า เคร่ืองเดียวตอบโจทย์ทุกความต้องการของผู้ใช้งานได้  
และอาจพูดได้ว่าเป็นหนึง่ในปัจจยัหลักในการใช้ชวิีตของเราไปแล้ว โดยมผีลการวิจัยจากหลาย ๆ   
องค์กรต่างพูดถึงค่านิยมของคนไทยที่ใช้เวลากับหน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือสมาร์ทโฟน  
เฉล่ียประมาณ 7.2 ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ เพราะแสง 
บนหน้าจอประกอบด้วยแสงสีฟ้า ส่งผลเสียต่อจอประสาทตาโดยตรง อาจท�าให้ดวงตาเสื่อม
สมรรถภาพ  เสีย่งต่อโรคออฟฟิศซินโดรม  และโรคนิว้ลอ็คเนือ่งจากคุยแชทหรอืเล่นสมาร์ทโฟน 
มาก ๆ อีกด้วย ซึ่งก็ไม่ได้เป็นเหตุผลให้บางคน ลด ละ เลิก ที่จะหยิบจับสมาร์ทโฟนได้เลย  
เพราะเมื่อไหร่ที่เห็นข้อความหรือได้ยินเสียงแจ้งเตือนมาจากเจ้าสมาร์ทโฟนนี้ หากไม่หยิบจับ
ขึ้นมาเช็คข้อมูลดูแล้วล่ะก็ อาจจะรู้สึกกระวนกระวายใจ เหมือนอะไรในชีวิตขาดหายไป จนเป็น
ที่มาของค�าว่า FOMO  
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อาการที่เข้าข่าย FOMO 

FOMO อ่านออกเสียงว่า โฟโม่ เป็นค�าที่ย่อมาจาก
ค�าว่า Fear of Missing Out ซึ่งแปลแบบเข้าใจง่าย ๆ  
กค็อื “กลวัการตกกระแส” โดยคนกลุม่นีช้อบ (ถงึเข้าขัน้ 
กระหาย) ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ กว่าใคร ๆ และมี
ความอยากที่จะรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ก่อนคนอื่น รวมทั้ง 
ภาคภูมิใจหากตนรู ้เรื่องเหล่าน้ันก่อนใคร และจะ 
รู้สึกเสียความมั่นใจหากตนไม่รู้เรื่องท่ีก�าลังได้รับการ
กล่าวขวญัถงึ ซึง่พฤตกิรรมนีเ้ราจะเห็นกนัเป็นอย่างมาก 

         
1. ติดกำรแชท กำรออนไลน์อยู่แทบตลอดเวลำหรือมำกกว่ำ 6 ชั่วโมงต่อวัน   
2. รู้สึกภำคภูมิใจเมื่อเวลำมีเพื่อนหรือผู้ติดตำมเรื่องของเรำเป็นจ�ำนวนมำก    
3. ชีวิตถูกผูกไว้อยู่กับ “ไลค์” หรือ “ถูกใจ” หรือ “รีทวีต”       
4. เครียดกังวลได้ง่ำย เมื่อถูกต�ำหนิบนโซเชียลมีเดีย แม้ว่ำจะไม่เคยรู้จักกับคู่กรณีก็ตำม 
5. รู้สึกว่ำกำรแชทผ่ำนหน้ำจอสนุกกว่ำกำรคุยกับเพื่อนตัวเป็น ๆ     
6. ติดกำรใช้งำน Facebook, Twitter, Instagram, Line อยู่ตลอดเวลำ    
7. ภำคภูมิใจเวลำที่รู้เรื่องหรือประเด็นร้อนในสังคมก่อนเพื่อนหรือก่อนใคร ๆ   
8. ชอบที่จะแสดงควำมคิดเห็นในประเด็นที่ก�ำลังได้รับควำมสนใจ   
9. วำงมือถือไว้นำนไม่ได้ สักพักจะต้องหยิบมำดูว่ำมีอะไรอัพเดทบ้ำง     
10. กระวนกระวำยหำกลืมน�ำมือถือติดตัวออกมำด้วย       
11. หงุดหงิดเมื่อแบตมือถือจะหมด จึงต้องใช้แบตส�ำรองชำร์จมือถือเกือบจะตลอดเวลำ
12. ปิดเครื่องไม่เป็น ท�ำยังไง?         
13. เวลำคุยกับเพื่อน มักเริ่มต้นประโยคประมำณว่ำ “นี่เธอ รู้เรื่อง…รึเปล่ำ?”

ในปัจจุบัน จนมีค�าว่า “สังคมก้มหน้า” ที่หมายถึงผู้คน
เอาแต่ก้มหน้าดูหน้าจออยูต่ลอดเวลาไม่สนใจสิง่รอบข้าง
ที่เกิดขึ้นจริง ยิ่งมีการวิจัยออกมาแล้วว่าคนไทยใช้เวลา
อยู่หน้าจอเฉลี่ย 7.2 ชั่วโมงต่อวัน ก็ยิ่งเห็นได้ว่าคนเรา 
มโีอกาส “เสพติด” โลกออนไลน์มากขึน้ทกุท ีแล้วถงึเวลา 
หรอืยงัทีจ่ะแก้ไข และจะรบัมอืกบัโรคนีอ้ย่างไรด ีส�าหรบั
อาการที่บ่งช้ีว่าคุณเป็นคนหน่ึงที่เข้าข่ายเป็นคนในกลุ่ม 
FOMO ได้แก่
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วิธีรับมือกับอาการ FOMO 

ถึงแม้การใช้สมาร์ทโฟนจะส่งผลเสียได้มากมาย   
ทั้งต่อสุขภาพของเราและสังคมโลก แต่สมาร์ทโฟน 
ก็มีข้อดีอยู ่เหมือนกันเพียงแค่รู ้จักใช้งานให้ถูกหลัก  
รู้จักแบ่งเวลา มีสติในการใช้งาน ก็จะท�าให้สมาร์ทโฟน 
กลายเป็นเครือ่งมอืทีมี่ประโยชน์สงูสดุและเป็นเทคโนโลย ี

ที่ช่วยเหลือเราได้มากท่ีสุดเช่นกัน ดังนั้น เรามาลอง
สงัเกตตวัเองและคนรอบข้างเราบ้างดกีว่าว่าเข้าข่ายเป็น
คนในกลุ่ม FOMO หรือโรคกลัวการตกกระแสกันบ้าง
หรือเปล่า จะได้รีบรักษาให้หายกันค่ะ 

1. ยอมรับก่อนว่ำตัวเองติด Social Internet เพรำะเมื่อไหร่ที่เรำยอมรับ 
 เมื่อนั้นเรำก็พร้อมที่จะเปลี่ยนตัวเอง           
2. ปิดโทรศัพท์แล้วหำงำนอดิเรกท�ำ เอำเวลำหันไปสนใจคนอื่นรอบข้ำงเรำบ้ำง 
3. ใช้เวลำหรือไปเที่ยวกับเพื่อนมำกขึ้น เลิกแชทกันสักวัน  
 แล้วไปพบกันบนโลกควำมจริง 
4. ก�ำหนดให้ห้องนอนเป็นพื้นที่ No mobile  
 หลีกหนีจำกโทรศัพท์แล้วมำพักผ่อนดีกว่ำ   
5. วำงแผนส�ำรองไว้เสมอ เพื่อเตรียมพร้อมจะรับมือกับปัญหำ
 ที่มำโดยไม่ตั้งตัว 
6. ละสำยตำจำกหน้ำจอทุก ๆ 2 ชั่วโมง เปลี่ยนจำกเล่นโซเชียลทุกชนิด 
 มำอ่ำนหนังสือแทน

ข้อมูลจาก :
 • http://www.zcooby.com/fomo-jomo-online-addict-staus/
 • http://infographic.in.th/infographic/fomo-
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เรามาออกก�าลังกายกันเถอะ 
การมสีขุภาพดเีป็นสิง่ทีท่กุคนปรารถนา สขุภาพท่ีดหีมายถึงการทีเ่ราดแูลตัวเองอย่างถูกต้อง  
ต้ังแต่เรื่องการออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบถ้วน 
การพักผ่อนที่เพียงพอ การป้องกันโรค การลดหรือเลิกสิ่งที่บั่นทอนสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลให้
ร่างกายมีความสดชื่น กระฉับกระเฉงพร้อมที่จะด�าเนินชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ปัจจุบันคนไทยได้หันมาให้ความสนใจ และเอาใจใส่ต่อสุขภาพกันมากขึ้น จะเห็นได้จากการ
เลอืกรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์และถูกหลกัโภชนาการ หรือการรวมกลุ่มกันเล่นกีฬาและ 
ออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ ซึ่งก�าลังเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน การออกก�าลังกายให้ได้ผลดีนั้น
จะต้องค่อย ๆ  ท�า ต้องใช้เวลาและควรท�าอย่างสม�า่เสมอด้วยวธีิการทีเ่หมาะสมจะท�าให้ร่างกาย
เกิดพัฒนาการอย่างมีคุณภาพและมีสุขภาพแข็งแรงในระยะยาว 
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ออกก�าลังกายแล้วมีประโยชน์อย่างไร 

   
ตัวช่วยส�าคัญที่ท�าให้คุณนอนหลับง่ายและสนิทมากขึ้น  

เนือ่งจากความเหนือ่ยล้าและรูส้กึเพลยีหลงัการออกก�าลงักาย  
เพราะร ่างกายเสียพลังงานจากการเผาผลาญนั่นเอง  
การออกก�าลงักายจะช่วยให้นอนหลบัดขีึน้ ส�าหรบัคนทีน่อน
ไม่ค่อยหลบั การออกก�าลงักายจะช่วยให้หลบัง่ายขึน้ เพราะ
ร่างกายจะรู้สึกได้ถึงการเผาผลาญและรู้สึกได้นอนเต็มอ่ิม
ตลอดคืน 

ใครที่อารมณ์เปล่ียนแปลงบ่อย ๆ การออกก�าลังกาย 
สามารถช่วยปรับอารมณ์ของคณุได้ จากทีเ่ป็นคนหงดุหงดิง่าย  
เครียดและกังวลตลอดเวลา คุณจะรู ้สึกอารมณ์ดีและ 
ผ่อนคลายมากขึ้น เนื่องจากการหล่ังของสาร Endorphin 
และสาร Serotonin ในสมอง ถึงแม้จะไม่ชอบและขี้เกียจ 
ออกก�าลังกาย แต่แค่ขยบัร่างกายเพยีงเลก็น้อย กไ็ด้ประโยชน์ 
จากการออกก�าลังกายแล้ว      

การออกก�าลังกายช่วยลดความเส่ียงต่อโรคต่าง ๆ 
มากมาย เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก โรคหัวใจ  
โรคหลอดเลือดในสมอง ความดนัโลหติ และภาวะกระดกูพรนุ  
และยังช่วยป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานให้ดีขึ้นด้วย 
เนื่องจากการออกก�าลังกายจะท�าให้กล้ามเนื้อใช้น�้าตาล 
ในกระแสเลือด ส่งผลให้น�้าตาลในเลือดลดลง    
 

การออกก�าลังกายช่วยลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล
ในร่างกาย และท�าให้น�้าหนักลดลงจนสังเกตได้ โดยเฉพาะ 
ผู้หญิงจะม่ันใจกับหุ่นสวยที่มีสัดส่วนกระชับมากขึ้น ไม่ว่า 
จะท�าอะไรก็ดูคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ไม่ต้องพึ่งยา 
ลดความอ้วนให้มีผลข้างเคียง

1. ช่วยให้คุณนอนหลับพักผ่อนดีขึ้น

2. ช่วยปรับเปลี่ยนอารมณ์    

3. ลดความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ    

4. ช่วยท�าให้มีความมั่นใจมากขึ้น  
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นอกจากการออกก�าลังกายจะช่วยเผาผลาญไข
มันแล้ว ยังช่วยปรับสมดุลของระบบภายในให้ท�างาน 
เป็นปกติ และประสานกันมากขึ้นอีกด้วย รวมทั้งยัง
ท�าให้ระบบและกล้ามเนื้อภายในแข็งแรงและมีความ
ยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น เช่น กล้ามเนื้อหัวใจ หลอดเลือดต่าง ๆ 
ท�าให้ปอดแข็งแรงขึ้น เนื่องจากได้รับออกซิเจนจากการ 
ออกก�าลังกายอย่างเต็มที่        

สุขภาพที่แข็งแรงเป็นปัจจัยส�าคัญประการหนึ่ง 
ที่ส่งเสริมให้บุคคลนั้นประสบความส�าเร็จทั้งในด้าน  
การศึกษา และการท�างาน เนื่องจากผู้มีสุขภาพแข็งแรง
จะมีความสามารถทางร่างกาย จิตใจ และเวลามากกว่า
คนที่ไม่แข็งแรง จึงอาจกล่าวได้ว่า การมีสุขภาพดีนั้น 
เป็นเรือ่งทีท่กุคนปรารถนา ดงัพทุธสภุาษิตทีว่่า “อโรคยา  
ปรมา ลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ซ่ึง 
การที่จะมีสุขภาพดีได้ย่อมไม่ได้เกิดขึ้นจากการขอพร 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่เราสามารถสร้างได้ด้วยตัวเอง คือ 
การดูแลรักษาสุขภาพ เช่น การพักผ่อนที่เพียงพอ  
รบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ หลีกเลีย่งปัจจยัเสีย่ง 
ต่าง ๆ และออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ เป็นต้น  
โดยเฉพาะการออกก�าลังกายนั้นเป็นทั้งยาป้องกันโรค  
ยารักษาโรค และยาบ�ารุงอย่างดีที่ไม่ต้องใช้เงินเป็น
จ�านวนมากไปหาซือ้ จงึพดูได้ว่าการออกก�าลังกายนบัเป็น 
สิ่งส�าคัญต่อทุกคน

ที่มาข้อมูล :
 • http://www.thairath.co.th/content/448002
 • http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=398

5. สร้างความสมดุลของระบบภายใน  
 ร่างกาย
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