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ที่ปรึกษา
อธิบดี
ที่ปรึกษาด้านประสิทธิภาพ
ที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ที่ปรึกษาด้านพัฒนาฐานภาษี
ที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกิจพลังงาน)
ที่ปรึกษาด้านยุทธศาสตร์การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกรรมทางการเงินการธนาคาร)
รองอธิบดี ผู้ตรวจราชการ ผู้อ�านวยการกอง
หัวหน้ากลุ่มงาน ผู้ตรวจสอบภายใน สรรพากรภาค สรรพากรพื้นที่
บรรณาธิการ
หัวหน้าส่วนสื่อเผยแพร่
กองบรรณาธิการ
ข้าราชการและลูกจ้างในส่วนสื่อเผยแพร่/ฝ่ายศิลปกรรมและโสตทัศนูปกรณ์
ส�านักงานเลขานุการกรม
ก�าหนดเวลา
เผยแพร่เป็นรายเดือน
ส�านักงาน
ส�านักงานเลขานุการกรม กรมสรรพากร
90 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเรื่องเกี่ยวกับภาษีอากร 
และกรมสรรพากร ซึ่งจะเป็นช่องทางอันจะน�าไปสู่ประโยชน์ในทางปฏิบัติได้เป็นการทั่วไป

สวัสดีทุกท่านกับในเดือนกรกฎาคมค่ะ เดือนนี้ส�าหรับ
ในทางราชการแล้วได้ก�าหนดให้มีวันหยุดราชการสองช่วง
ด้วยกันค่ะ ช่วงแรกจะเป็นวันหยุดเนื่องในวันส�าคัญทาง
ศาสนา คือวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ซึ่งตรงกับ 
วันหยุดเสาร์อาทติย์ก็จะมผีลให้ต้องมวีนัหยดุชดเชยตามมา  
จึงท�าให้มีวันหยุดติดต่อกันหลายวัน ถือเป็นโอกาสดีท่ี 
เราท่านจะได้ ไปท�ากิจกรรมที่ถือปฏิบัติเป็นวัฒนธรรม
ประเพณี ได้เข้าวัดท�าบุญตักบาตร หล่อเทียน เวียนเทียน  
และถือศีลภาวนาปฏิบัติธรรม เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรม 
อันดีงามของชาวพุทธให้สืบต่อไป 

นอกจากมวัีนหยดุราชการทีเ่ป็นวันส�าคัญทางศาสนาแล้ว  
ยังมีวันท่ีส�าคัญย่ิงในเดอืนนีอี้กหนึง่วันคือวนัที ่28 กรกฎาคม  
ซ่ึงเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร พระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 10 ของปวงชนชาวไทย ซึ่งปีนี้ตรงกับวันศุกร์  
และเป็นปีที่รัฐบาลได้ประกาศให้เป็นวันหยุดราชการเพิ่ม 
ในวันส�าคัญดงักล่าวนีเ้ป็นปีแรกด้วย ทัง้นี ้ก็เพ่ือให้ประชาชน
ชาวไทยทั่วประเทศได้มีโอกาสที่จะร่วมกันท�ากิจกรรม 
เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและน้อมถวายพระพรชัยมงคล
แด่องค์สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวของพวกเราชาวไทยทุกคน 
ได้อย่างทั่วถึงกันค่ะ

กองบรรณาธิการ

บ.ก. ทักทาย
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การให้ประชาชนชาวไทยมสุีขภาพทีแ่ขง็แรงถ้วนหน้าเป็นสิง่ส�าคญัทีร่ฐับาลให้การสนับสนุน
มาเป็นระยะเวลาช้านาน ซึ่งในการออกก�าลังกายจ�าเป็นต้องมีอุปกรณ์ สถานที่ท่ีใช้ในการ 
ออกก�าลังกาย ฝึกซ้อม หรือแข่งขัน ให้เหมาะสมกับจ�านวนผู้ออกก�าลังกาย การรอรัฐบาล
จัดสรรสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ให้ประชาชนอาจต้องใช้ระยะเวลานาน รัฐบาลจึงมีมาตรการให้เอกชน 
มีส่วนส�าคัญในการสนับสนุนการกีฬาของประเทศไทย โดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีส�าหรับ
เอกชนซึ่งเป็นบุคคลธรรมดา หรือบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลท่ีบริจาคเงิน ทรัพย์สิน  
หรือสินค้าเพื่อสนับสนุนการกีฬา มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ตามที่ปรากฏในพระราชกฤษฎีกา 
ออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ 559) พ.ศ. 2556  
แต่เนื่องจากสิทธิประโยชน์ทางภาษีตามกฎหมายดังกล่าวได้สิ้นสุดลงในวันที่ 31 ธันวาคม 2558 
ซึ่งรัฐบาลเห็นว่า ยังมีความจ�าเป็นต้องให้มีมาตรการทางภาษีดังกล่าวเพื่อสนับสนุนการกีฬา 
ต่อไปอีก ท้ังน้ี เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ภาคเอกชนได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนด้านการกีฬาอย่าง 
ต่อเน่ือง อันจะเป็นการช่วยส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาของประเทศ จึงได้ขยายสิทธิประโยชน์
ทางภาษีให้แก่ผู้สนับสนุนการกีฬาท่ีได้บริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้แก่การกีฬาแห่งประเทศไทย 
คณะกรรมการกีฬาจังหวัด สมาคมกีฬาแห่งจังหวัด สมาคมกีฬาที่ใช้ค�าว่า “แห่งประเทศไทย” 
หรือกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติที่จัดตั้งข้ึนตามกฎหมายว่าด้วยการกีฬาแห่งประเทศไทย 
และกรมพลศึกษา (หน่วยงานทางการกีฬา) เพื่อน�าไปใช้ในการจัดหาอุปกรณ์กีฬา การฝึกซ้อม 
หรอืการแข่งขนั การจดัสร้างและพฒันาสนามกฬีาหรอืศนูย์ฝึกกฬีาแห่งชาติ การส่งเสริมสนับสนุน
การจัดการแข่งขันกีฬา หรือการพัฒนานักกีฬาและบุคลากรกีฬาตามกฎหมายว่าด้วยการกีฬา 
แห่งประเทศไทย ออกไปอีก 3 ปี นับตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม  
พ.ศ. 2561 ตามพระราชกฤษฎกีาออกตามความในประมวลรษัฎากร ว่าด้วยการยกเว้นรษัฎากร 
(ฉบับที่ 596) พ.ศ. 2559 โดยก�าหนดให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีส�าหรับการบริจาค ดังนี้
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การใช้ชวิีตของเราทกุวันนี ้ยังต้องมกีารใช้จ่ายในเรือ่งต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งกิน เทีย่ว เดนิทาง  
ที่พัก และอื่น ๆ อีกมากมาย และเราคงจะเห็นค�าว่า ใบก�ากับภาษีและเห็นตัวเลขที่บอกจ�านวน
ภาษีมูลค่าเพิ่มในใบเสร็จรับเงินที่ได้รับมานั้น จึงนับว่า เราคงหนีไม่พ้นภาษีที่ต้องจ่าย 
กันทั้งนั้น ส�าหรับฉบับนี้เรามาซ้อมความเข้าใจเอกสารส�าคัญในระบบภาษีมูลค่าเพ่ิม 
อย่าง ใบเพิม่หนีแ้ละใบลดหนี ้ซึง่กฎหมายถือเป็นใบก�ากับภาษีอย่างหนึง่ เพือ่ให้ทราบถึงสาเหตุ
และเงื่อนไขของการออกเอกสารนี้กันอีกสักหน่อย 

สาเหตุการออกใบเพิ่มหนี้
หรือใบลดหนี้

เป็นเอกสารส�าคัญที่ใช้กรณีที่เมื่อผู้ประกอบการจดทะเบียนได้ขายสินค้าหรือให้บริการและ
ได้น�าส่งภาษีขายไปแล้ว แต่ต่อมามีเหตุให้ต้องค�านวณภาษีมูลค่าเพ่ิมใหม่ เนื่องจากภาษีขาย 
ที่ค�านวณจากมูลค่าของสินค้าหรือบริการมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นไม่ว ่าทั้งหมดหรือบางส่วน  
ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนดังกล่าวน�าภาษีขายท่ีค�านวณเพิ่มขึ้นนั้น มารวมในการค�านวณภาษี
มูลค่าเพิ่มโดยให้ถือเป็นภาษีขายของตนในเดือนภาษีที่ได้ออกใบเพิ่มหนี้ จึงต้องออกใบเพิ่มหนี้  
เพิ่มยอดช�าระเงินให้กับลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าทราบยอดเงินที่จะต้องช�าระหนี้ และสามารถเอา 
ใบเพิ่มหนี้ไปค�านวณเพื่อเสียภาษีมูลค่าเพิ่มได้ โดยต้องมีสาเหตุดังนี้

 มีการเพิ่มราคาสินค้าที่ขายเน่ืองจากสินค้าเกินกว่าจ�านวนที่ตกลงซ้ือขายกัน ค�านวณราคา 
 สินค้าผิดพลาด ต�่ากว่าที่เป็นจริง หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 มีการเพ่ิมราคาค่าบริการเนื่องจากให้บริการเกินกว่าข้อก�าหนดที่ตกลงกัน ค�านวณราคา 
 ค่าบรกิารผดิพลาดต�า่กว่าทีเ่ป็นจรงิ หรอืเน่ืองจากเหตอุืน่ตามทีอ่ธบิดกีรมสรรพากรก�าหนด 

ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนที่ได้รับใบเพิ่มหนี้ น�าภาษีมูลค่าเพิ่มที่ปรากฏตามใบเพิ่มหนี ้
ดังกล่าว มาหักออกในการค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม โดยให้ถือเป็นภาษีซื้อของตนในเดือนภาษี 
ที่ได้รับใบเพิ่มหนี้นั้น

เป็นเอกสารส�าคญัท่ีใช้ลดหนีใ้ห้กบัลกูค้าเช่นเดียวกบักรณใีบเพ่ิมหนีท่ี้เกดิจากเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึง่ 
เกดิขึน้อนัเป็นเหตใุห้ภาษขีายลดลง เนือ่งจากมูลค่าสนิค้าหรอืบรกิารมจี�านวนลดลงไม่ว่าทัง้หมดหรอืบางส่วน 
ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนดังกล่าวน�าภาษีขายที่ค�านวณลดลงนั้น มารวมในการค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม 
โดยให้ถือเป็นภาษีขายของตนในเดือนภาษีที่ได้ออกใบลดหนี้ จึงต้องออกใบลดหนี้ ลดยอดช�าระเงินให้กับ 
ลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าทราบยอดเงินที่จะต้องช�าระหนี้ และสามารถเอาใบลดหนี้ไปค�านวณเพื่อเสียภาษี 
มูลค่าเพิ่มได้ โดยต้องมีสาเหตุดังนี้

 มกีารลดราคาสนิค้าท่ีขายเนือ่งจากสนิค้าผดิข้อก�าหนดท่ีตกลงกนั สนิค้าช�ารดุเสยีหาย หรอืขาดจ�านวน  
 ค�านวณราคาสินค้าผิดพลาดสูงกว่าที่เป็นจริงหรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 มีการลดราคาค่าบริการเนื่องจากให้บริการผิดข้อก�าหนดท่ีตกลงกัน บริการขาดจ�านวน ค�านวณราคา 
 ค่าบริการผิดพลาดสูงกว่าที่เป็นจริง หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 ได้รับสินค้าที่ขายกลับคืนมาเนื่องจากสินค้าช�ารุดบกพร่อง ไม่ตรงตามตัวอย่าง ไม่ตรงตามค�าพรรณนา  
 หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 ผู้ประกอบการจดทะเบียนมีหน้าท่ีต้องจ่ายเงินชดเชยหรือเงินอ่ืนในลักษณะท�านองเดียวกันให้แก่ 
 ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการตามข้อผูกพันในกฎหมาย 

 ผู้ประกอบการจดทะเบียนได้มีการจ่ายคืนเงินจ่ายล่วงหน้าเงินประกัน เงินมัดจ�า เงินจอง หรือเงินอื่น 
 ที่เรียกเก็บในลักษณะท�านองเดียวกันให้แก่ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการตามข้อตกลงทางการค้า 

 มกีารคืนสนิค้าหรอืแลกเปลีย่นสินค้าตามข้อตกลงทางการค้าระหว่างผูป้ระกอบการจดทะเบยีนด้วยกนั 
 มีการคืนสินค้าหรือแลกเปลี่ยนสินค้าตามข้อตกลงทางการค้าระหว่างผู้ประกอบการจดทะเบียน 

 และผู้ซื้อสินค้า ทั้งนี้ เฉพาะที่กระท�าภายในเวลาอันสมควร 
 มีการบอกเลิกสัญญาบริการเนื่องจากการให้บริการบกพร่องหรือให้บริการผิดข้อก�าหนดที่ตกลงกัน 
 มีการบอกเลิกสัญญาบริการเนื่องจากไม่มีการให้บริการตามสัญญา 

การออกใบเพิม่หนีห้รอืใบลดหนีใ้ห้แก่ลกูค้าควรออกในเดอืนภาษทีีม่เีหตุการณ์ทีก่ล่าวมาข้างต้นเกดิขึน้  
หากมีเหตุที่ไม่สามารถออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ได้ทันในเดือนภาษีนั้น ๆ ก็ให้ออกใบเพิ่มหน้ีหรือ 
ใบลดหนี้ให้แก่ลูกค้าในเดือนภาษีถัดไป

ใบเพิ่มหนี้ (Debit Note)

ใบลดหนี้ (Credit Note)
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ปัจจบุนัจ�ำนวนและสัดส่วนของผูสู้งอำยทุีม่อีำยต้ัุงแต่ 60 ปีขึน้ไปของประเทศไทย เพิม่อตัรำขึน้ 
อย่ำงรวดเร็ว โดยเมื่อปี 2558 ท่ีผ่ำนมำพบว่ำมีประชำกรที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปี มีจ�ำนวน 
เกินกว่ำร้อยละ 16 ของประชำกรทั้งหมด และมีกำรคำดกำรณ์ว่ำในอีก 4 ปีข้ำงหน้ำ หรือ 
ในปี 2564 จะเข้ำสู่ประชำกรสูงวัยแบบสมบูรณ์โดยจะมีผู้สูงอำยุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่ำ
ร้อยละ 20 ของจ�ำนวนประชำกรทั้งหมด ซึ่งนับเป็นเรื่องที่รัฐบำลให้ควำมส�ำคัญและเห็น
ควำมจ�ำเป็นในกำรเตรียมกำรด้ำนต่ำง ๆ เพื่อรองรับกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำว โดยให้เกิด 
ผลกระทบในทำงลบน้อยทีส่ดุต่อสงัคมโดยรวม จึงเป็นทีม่ำของแผนผูสู้งอำยุแห่งชำต ิฉบบัที ่2  
(พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งทุกภำคส่วนจะต้องมีส่วนร่วมที่จะช่วยเหลือสนับสนุนผู้สูงอำย ุ
ในด้ำนต่ำง ๆ โดยแบ่งเป็นยุทธศำสตร์ 5 ด้ำน ได้แก่ 

มาตรการภาษี
รองรับสังคมผู้สูงอายุ
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4  RD Society+
   
 Feature+ 
8 วิสาหกิจเพื่อสังคม ต่อยอดแนวคิด
 ในการคืนก�าไรต่อสังคม
11 ลดภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่าย 
 สินค้าประเภทข้าว
14 มาตรการภาษีรองรับสังคมผู้สูงอายุ
   
 Story Sharing+   
17 ภาษีเงินได้จากการรับให้ คือ?
20 สาเหตุการออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้
23 ผู้ประกอบการมือใหม่กับการใช้บริการ
 ยื่นแบบผ่านอินเทอร์เน็ต
 

 Law+  
26 บริจาคเพื่อสนับสนุนการกีฬา 
 ได้สิทธิประโยชน์ทางภาษี 2 เท่า
 
 English+ 
28 Train Tickets: Getting Around Tokyo 
   
 Thinking+  
30 ไม่เครียดกันนะ 

 Healthy+  
32 สุขภาพดีไปกับ เมนูฤดูฝน

 Sunny Day+  
36 เที่ยวหน้าฝน...เย็นชื่นใจ

การใช้ชวิีตของเราทกุวันนี ้ยังต้องมกีารใช้จ่ายในเรือ่งต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งกิน เทีย่ว เดนิทาง  
ที่พัก และอื่น ๆ อีกมากมาย และเราคงจะเห็นค�าว่า ใบก�ากับภาษีและเห็นตัวเลขที่บอกจ�านวน
ภาษีมูลค่าเพิ่มในใบเสร็จรับเงินท่ีได้รับมาน้ัน จึงนับว่า เราคงหนีไม่พ้นภาษีที่ต้องจ่าย 
กันทั้งนั้น ส�าหรับฉบับนี้เรามาซ้อมความเข้าใจเอกสารส�าคัญในระบบภาษีมูลค่าเพ่ิม 
อย่าง ใบเพิม่หนีแ้ละใบลดหนี ้ซึง่กฎหมายถือเป็นใบก�ากับภาษีอย่างหนึง่ เพือ่ให้ทราบถึงสาเหตุ
และเงื่อนไขของการออกเอกสารนี้กันอีกสักหน่อย 

สาเหตุการออกใบเพิ่มหนี้
หรือใบลดหนี้

เป็นเอกสารส�าคัญที่ใช้กรณีที่เมื่อผู้ประกอบการจดทะเบียนได้ขายสินค้าหรือให้บริการและ
ได้น�าส่งภาษีขายไปแล้ว แต่ต่อมามีเหตุให้ต้องค�านวณภาษีมูลค่าเพ่ิมใหม่ เน่ืองจากภาษีขาย 
ที่ค�านวณจากมูลค่าของสินค้าหรือบริการมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นไม่ว ่าท้ังหมดหรือบางส่วน  
ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนดังกล่าวน�าภาษีขายท่ีค�านวณเพิ่มขึ้นนั้น มารวมในการค�านวณภาษี
มูลค่าเพิ่มโดยให้ถือเป็นภาษีขายของตนในเดือนภาษีที่ได้ออกใบเพิ่มหนี้ จึงต้องออกใบเพ่ิมหน้ี  
เพิ่มยอดช�าระเงินให้กับลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าทราบยอดเงินที่จะต้องช�าระหน้ี และสามารถเอา 
ใบเพิ่มหนี้ไปค�านวณเพื่อเสียภาษีมูลค่าเพิ่มได้ โดยต้องมีสาเหตุดังนี้

 มีการเพิ่มราคาสินค้าที่ขายเน่ืองจากสินค้าเกินกว่าจ�านวนที่ตกลงซ้ือขายกัน ค�านวณราคา 
 สินค้าผิดพลาด ต�่ากว่าที่เป็นจริง หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 มีการเพิ่มราคาค่าบริการเนื่องจากให้บริการเกินกว่าข้อก�าหนดที่ตกลงกัน ค�านวณราคา 
 ค่าบริการผิดพลาดต�า่กว่าทีเ่ป็นจรงิ หรอืเน่ืองจากเหตอุืน่ตามทีอ่ธบิดกีรมสรรพากรก�าหนด 

ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนที่ได้รับใบเพิ่มหนี้ น�าภาษีมูลค่าเพิ่มที่ปรากฏตามใบเพิ่มหนี ้
ดังกล่าว มาหักออกในการค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม โดยให้ถือเป็นภาษีซื้อของตนในเดือนภาษี 
ที่ได้รับใบเพิ่มหนี้นั้น

เป็นเอกสารส�าคญัทีใ่ช้ลดหนีใ้ห้กับลกูค้าเช่นเดยีวกับกรณีใบเพ่ิมหนีท้ีเ่กิดจากเหตุการณ์อย่างใดอย่างหน่ึง 
เกดิขึน้อนัเป็นเหตใุห้ภาษขีายลดลง เนือ่งจากมูลค่าสนิค้าหรอืบรกิารมจี�านวนลดลงไม่ว่าทัง้หมดหรอืบางส่วน 
ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนดังกล่าวน�าภาษีขายที่ค�านวณลดลงนั้น มารวมในการค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม 
โดยให้ถือเป็นภาษีขายของตนในเดือนภาษีที่ได้ออกใบลดหนี้ จึงต้องออกใบลดหนี้ ลดยอดช�าระเงินให้กับ 
ลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าทราบยอดเงินที่จะต้องช�าระหนี้ และสามารถเอาใบลดหนี้ไปค�านวณเพ่ือเสียภาษี 
มูลค่าเพิ่มได้ โดยต้องมีสาเหตุดังนี้

 มกีารลดราคาสนิค้าท่ีขายเนือ่งจากสนิค้าผดิข้อก�าหนดทีต่กลงกัน สนิค้าช�ารดุเสยีหาย หรอืขาดจ�านวน  
 ค�านวณราคาสินค้าผิดพลาดสูงกว่าที่เป็นจริงหรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 มีการลดราคาค่าบริการเนื่องจากให้บริการผิดข้อก�าหนดที่ตกลงกัน บริการขาดจ�านวน ค�านวณราคา 
 ค่าบริการผิดพลาดสูงกว่าที่เป็นจริง หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 ได้รับสินค้าที่ขายกลับคืนมาเนื่องจากสินค้าช�ารุดบกพร่อง ไม่ตรงตามตัวอย่าง ไม่ตรงตามค�าพรรณนา  
 หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 ผู้ประกอบการจดทะเบียนมีหน้าที่ต้องจ่ายเงินชดเชยหรือเงินอ่ืนในลักษณะท�านองเดียวกันให้แก่ 
 ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการตามข้อผูกพันในกฎหมาย 

 ผู้ประกอบการจดทะเบียนได้มีการจ่ายคืนเงินจ่ายล่วงหน้าเงินประกัน เงินมัดจ�า เงินจอง หรือเงินอื่น 
 ที่เรียกเก็บในลักษณะท�านองเดียวกันให้แก่ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการตามข้อตกลงทางการค้า 

 มกีารคืนสนิค้าหรอืแลกเปลีย่นสนิค้าตามข้อตกลงทางการค้าระหว่างผูป้ระกอบการจดทะเบยีนด้วยกนั 
 มีการคืนสินค้าหรือแลกเปลี่ยนสินค้าตามข้อตกลงทางการค้าระหว่างผู้ประกอบการจดทะเบียน 

 และผู้ซื้อสินค้า ทั้งนี้ เฉพาะที่กระท�าภายในเวลาอันสมควร 
 มีการบอกเลิกสัญญาบริการเนื่องจากการให้บริการบกพร่องหรือให้บริการผิดข้อก�าหนดที่ตกลงกัน 
 มีการบอกเลิกสัญญาบริการเนื่องจากไม่มีการให้บริการตามสัญญา 

การออกใบเพิม่หนีห้รอืใบลดหนีใ้ห้แก่ลกูค้าควรออกในเดอืนภาษทีีม่เีหตุการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นเกดิขึน้  
หากมีเหตุที่ไม่สามารถออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ได้ทันในเดือนภาษีนั้น ๆ ก็ให้ออกใบเพิ่มหนี้หรือ 
ใบลดหนี้ให้แก่ลูกค้าในเดือนภาษีถัดไป

ใบเพิ่มหนี้ (Debit Note)

ใบลดหนี้ (Credit Note)
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พธีิหล่อเทียนพรรษากรมสรรพากร ปี 2560

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร เป็นประธาน 
ในพิธีหล่อเทียนพรรษา เนื่องในเทศกาลวันเข้าพรรษา ปี 2560  
โดยมีผู้บริหารระดับสูง ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่กรมสรรพากร  
เข้าร่วมพธิอีย่างพร้อมเพรยีง ซึง่เทยีนพรรษาดังกล่าวจะน�าไปถวาย  
ณ วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร วัดราชาธิวาสราชวรวิหาร 
และวัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร ต่อไป

กรมสรรพากรเข้าร่วมพธีิเปิดงาน Startup Thailand 2017

นายไพโรจน์ เจือประทุม รองอธิบดีกรมสรรพากร  
พร้อมคณะเข้าร่วมพธิเีปิดงาน Startup Thailand 2017 ระดบั
ภมูิภาค โดยม ีดร.อรรชกา สีบญุเรอืง รัฐมนตรว่ีาการกระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นประธานพิธีเปิดงาน ส�าหรับ 
ในปีนี้ จัดครั้งแรกในภาคตะวันออก ณ อุทยานรังสรรค์ 
นวัตกรรมอวกาศ ส�านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ และ
ภมูศิาสตร์สารสนเทศ จังหวดัชลบรุ ีจดัโดยส�านกังานนวตักรรม
แห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วัตถุประสงค์
ของการจัดงาน เพื่อต ่อยอดการพัฒนาวิสาหกิจเริ่มต ้น  
(Startup) และ Digital Economy ให้ครอบคลุมทั่วประเทศ 
เพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศสู่ Thailand 4.0 ส�าหรับ
การจัดงานครั้งต่อไปจะจัดขึ้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ขอนแก่น 
สงขลา และกรุงเทพมหานคร เป็นล�าดับ
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ประชมุคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนโครงการ 
ระบบภาษีและเอกสารธรุกรรมอเิล็กทรอนิกส์  
ครัง้ท่ี 2/2560

นายประสงค์ พนูธเนศ อธบิดกีรมสรรพากร
เป็นประธานการประชุมคณะอนุกรรมการ 
ขับเคล่ือนโครงการระบบภาษีและเอกสาร 
ธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส ์ ครั้ ง ท่ี 2/2560  
โดยเป็นการหารือร่วมกันระหว่างหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงประกอบด้วย ธนาคารแห่ง 

ประเทศไทย กระทรวงพาณิชย์  
ส�านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง 
อิ เ ล็กทรอนิกส ์  และสมาคม 
ธนาคารไทย เพื่อพิจารณาจัดท�า 
ตามแผนปฏิบัติ งานโครงการ 
ระบบภาษี และเอกสารธุรกรรม 
อเิล็กทรอนกิส์ตามแผนยทุธศาสตร์  
N a t i o n a l  e - P a y m e n t  
ณ ห้องพระอเุทน 5 กรมสรรพากร

การประชมุเจ้าหน้าท่ีผู้มีอ�านาจระหว่าง
กรมสรรพากรและสรรพากรญีปุ่่น

นางแพตริเซีย มงคลวนิช รองอธิบด ี
กรมสรรพากร หวัหน้าคณะเจ้าหน้าทีผู่ม้อี�านาจ
ฝ่ายไทยพร้อมคณะผู้แทนจากกรมสรรพากร 
เดินทางไปเข้าร่วมประชุมเจ้าหน้าท่ีผู้มีอ�านาจ 
(Competent Authority Meeting) ระหว่าง
กรมสรรพากรและสรรพากรญีปุ่น่ เพือ่พจิารณา
จัดท�าข ้อตกลงการก�าหนดราคาเป ็นการ 
ล่วงหน้า (Advance Pricing Arrangement :  
APA) ระหว่างวันท่ี 12-16 มิถุนายน 2560  
ณ กระทรวงการคลัง ญ่ีปุ่น กรุงโตเกียว  
ประเทศญี่ปุ่น
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ถวายเทียนเน่ืองในเทศกาลเข้าพรรษา ณ วัดชนะสงคราม
ราชวรมหาวหิาร และวดัราชาธวิาสราชวรวหิาร

นายประสงค ์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร  
เป็นประธานในพิธีถวายเทียนพรรษา เนื่องในเทศกาล 
เข้าพรรษา ประจ�าปี 2560 โดยมคีณะผูบ้รหิาร ข้าราชการ 
และเจ้าหน้าทีก่รมสรรพากรเข้าร่วมพธิอีย่างพร้อมเพรยีง 
ณ วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร และวัดราชาธิวาส
ราชวรวิหาร กรุงเทพฯ

รองอธิบดฯี ร่วมงาน “แจกโชคจากการ
ใช้บัตรเดบิต ครัง้ท่ี 1”

นางสาวพดัชา พงศ์กรีตยิตุ รองอธบิดกีรมสรรพากร  
และนางแพตรเิซยี มงคลวนชิ รองอธบิดกีรมสรรพากร  
ร่วมงาน “แจกโชคจากการใช้บัตรเดบิต ครั้งที่ 1”  
ประจ�าเดือนมิถุนายน (ใช้ข้อมูลการท�าธุรกรรมใน
เดือนพฤษภาคม) โดยมี นายอภิศักดิ์ ตันติวรวงศ์  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง เป็นประธาน  

โครงการน้ีได้เริ่มแจกโชคให้แก่ 
ผู ้ ใช ้ บัตรเดบิตและร ้ านค ้า 
ที่ติดตั้งเครื่องรับช�าระเงินทาง 
อิเล็กทรอนิกส์ (EDC) ผู้มีสิทธ ิ
ได้รับรางวัล 1,007 ราย คิดเป็น 
มูลค่ารวม 5.75 ล้านบาท
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ถวายเทียนเนือ่งในเทศกาลเข้าพรรษา  
ณ วดัไตรมติรวทิยารามวรวหิาร 

นายประสงค์ พนูธเนศ อธบิดกีรมสรรพากร เป็นประธาน 
ในพธิถีวายเทียนพรรษา เนือ่งในเทศกาลเข้าพรรษา ประจ�าปี  
2560 โดยมีคณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที ่
กรมสรรพากรเข้าร่วมพิธีอย่างพร้อมเพรียง ณ วัดไตรมิตร
วิทยารามวรวิหาร กรุงเทพฯ

พธีิวางศลิาฤกษ์อาคารส�านักงานสรรพากรพ้ืนท่ีล�าปาง
แห่งใหม่

นายประสงค ์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร  
เป็นประธานในพิธวีางศลิาฤกษ์อาคารส�านกังานสรรพากร 
พื้นที่ล�าปางแห่งใหม่ ตั้งอยู ่  ณ ถนนเวียงละกอน  
ต�าบลสบตุ ๋ย  อ�า เภอเมือง จั งหวัดล�าปาง โดยม ี
นางสมหมาย ศิริอุดมเศรษฐ สรรพากร
ภาค 8 คณะผู้บริหาร ข้าราชการ และ 
เจ้าหน้าที่เข้าร่วมพิธี ในโอกาสนี้ได้เดินทาง 
ไปตรวจเยี่ยมส�านักงานสรรพากรพื้นที่สาขา 
เมืองล�าปาง ส�านักงานสรรพากรพื้นท่ีสาขา 
ห้างฉัตร เพื่อสร ้างขวัญก�าลังใจในการ 
ปฏิบัติงานของเจ ้าหน ้าที่  และได ้มอบ 
นโยบายการบริหารการจัดเก็บภาษี พร้อม 
รับฟังปัญหาและให้ข้อเสนอแนะในการ
ปฏิบัติราชการอย่างมีประสิทธิภาพ
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การด�าเนินธุรกิจในปัจจุบันอาจมิได้มุ่งหวังก�าไรเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังคงท�ากิจกรรม 
เพื่อคืนก�าไรต่อสังคมหรือที่รู้จักกันว่า CSR (Corporate Social Responsibility) นั่นก็คือ  
การจัดต้ัง “วิสาหกิจเพื่อสังคม” หรือ Social Enterprise (SE) ซึ่งกิจการดังกล่าว 
มีจุดมุ่งหมายหลักในการแก้ไขปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กลไกการบริหารจัดการที่ดี
ของภาคธุรกิจบวกกับความรู้ และนวัตกรรมสังคม มีความยั่งยืนทางการเงินจากรายได้หลัก
ที่มาจากสินค้าหรือบริการโดยไม่ต้องพึ่งพาเงินบริจาค และน�าผลก�าไรที่เกิดขึ้นไปลงทุนซ�้า
เพื่อขยายผลทางสังคม 

วิสาหกิจเพื่อสังคม : ) 
ต่อยอดแนวคิดในการคืนก�าไรต่อสังคม

วิสาหกิจเพื่อสังคมท่ีรู ้จักกันในปัจจุบัน เช่น  
ธนาคารกรามีน1 โครงการพัฒนาดอยตุงฯ และ 
โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จึงเห็นได้ว่า 
วิสาหกิจเพื่อสังคมเป็นการน�าจุดเด่นขององค์กร
สาธารณกุศล (Non-Profit Organization: NPO) 
ที่มุ ่งสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมมาผสมผสานกับ 

จุดเด่นของธุรกิจ (Business) ที่มีการบริหารจัดการ
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างผลก�าไร และน่ายินดี 
ที่รัฐบาลได้ให้การสนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคม  
โดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีทั้งแก่ตัววิสาหกิจ 
เพื่อสังคมเอง และคนไปลงทุนหรือให้เงินสนับสนุน
แก่วิสาหกิจเพื่อสังคม 

1ธนาคารเพ่ือคนจน (Banking for the Poor) ซึง่ระบบของธนาคารกรามนีได้ถูกน�าไปประยกุต์ใช้ในหลาย ๆ  ประเทศทัว่โลก 
และประสบผลส�าเร็จในการช่วยลดความยากจนในประเทศบังคลาเทศ โดยที่เจ้าของธนาคารเป็นคนจน (คนจน 
ถือหุ้นและเป็นบอร์ด) ปล่อยกู ้แก่คนจนโดยไม่มีหลักทรัพย์ค�้าประกัน เงื่อนไขเพียงอย่างเดียวที่ธนาคารกรามีน 
ก�าหนดขึ้นก็คือ ผู ้กู ้ต้องมากันเป็นกลุ ่ม 5 คน ทั้งหมดจะรับรู ้ซึ่งกันและกันว่าใครเป็นหน้ีเท่าใด สิ่งเดียวที่เป็น 
การค�้าประกันการกู้เงินจากธนาคารกรามีน ก็คือ ความอับอายขายขี้หน้าที่จะเกิดข้ึนกับคนหนึ่งคนใดไม่ช�าระหนี้  
เพราะนั่นหมายถึงความเสียหายแก่ผู้กู้ทั้งกลุ่ม
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มีเป้าหมายหลัก
 เพื่อสังคม
   ไม่ใช่เพื่อก�าไรสูงสุด

         เป็นรูปแบบธุรกิจ
     ที่รายได้หลักมาจาก
  การขายสินค้าและ
บริการไม่ใช่เงินจากรัฐ
หรือเงินบริจาค

 ก�าไรต้องน�าไปใช้
   ขยายผล ไม่ใช่ปันผล
     เพื่อประโยชน์ส่วนตัว

          จดทะเบียน
เป็นรูปแบบบริษัท

      บริหารจัดการ   
                ตามหลัก
             ธรรมาภิบาล

        วิสาหกิจเพื่อสังคมที่จะได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี
จะต้องมีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ
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สิทธิประโยชน์ทางภาษี
    ที่วิสาหกิจเพื่อสังคมและผู้สนับสนุนวิสาหกิจเพื่อสังคมจะได้รับสรุปได้ดังนี้

วิสาหกิจเพื่อสังคม (SE)

1. กรณี SE น�ำก�ำไร 100% ไปใช้เพื่อสังคม (ไมจำยเงินปนผล)

2. กรณี SE น�ำก�ำไร 70% ไปใช้เพื่อสังคม (จำยเงินปนผล 30%)

3. กรณี SE น�ำก�ำไรน้อยกว่ำ 70% ไปใช้เพื่อสังคม (จ่ำยเงินปนผลมำกกว่ำ 30%)

ได้รับการยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคล

ไม่ได้รับการยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคล

ไม่ได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีใด ๆ ไม่ได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีใด ๆ

ผู้ถือหุ้น : หักรายจ่ายค่าหุ้นได้ตามที่จ่ายจริง
ผู้บริจาคนิติบุคคล : หักรายจ่ายจริงหรือทรัพย์สิน 
ที่โอนให้วิสาหกิจเพื่อสังคมโดยไม่มีค่าตอบแทน  
ได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 2% ของก�าไรสุทธิ 
ก่อนหักรายจ่ายเพื่อการกุศลสาธารณะ
ผู้บริจาคบุคคลธรรมดา : มีสิทธิน�าเงินบริจาค 
มาหักเป็นค่าลดหย่อนได้ไม่เกิน 10% 
ในการค�านวณเงินได้สุทธิ

ผู้ถือหุ้น : หักรายจ่ายค่าหุ้นได้ตามที่จ่ายจริง
ผู้บริจาคนิติบุคคล : หักรายจ่ายจริงหรือทรัพย์สิน 
ที่โอนให้วิสาหกิจเพื่อสังคมโดยไม่มีค่าตอบแทน  
ได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 2% ของก�าไรสุทธิ 
ก่อนหักรายจ่ายเพื่อการกุศลสาธารณะ
ผู้บริจาคบุคคลธรรมดา : มีสิทธิน�าเงินบริจาค 
มาหักเป็นค่าลดหย่อนได้ไม่เกิน 10% 
ในการค�านวณเงินได้สุทธิ

ผู้้ลงทุนในหุ้้นของ SE
และผู้้บริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้้แก่ SE

การให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีของวิสาหกิจเพื่อสังคมดังกล่าว เป็นการจูงใจให้นักลงทุนทางสังคม และ 
ภาคเอกชน ท่ีเคยมีกิจกรรมทางสังคมในรูปแบบบริจาคที่ให้แล้วหมดไป หันมาสู่การลงทุนทางสังคมกับกิจการ 
เพื่อสังคมซึ่งจะยั่งยืนกว่า โดยนักลงทุนสามารถน�าเงินลงทุนไปหักลดหย่อนทางภาษีได้ 100% และยังมีโอกาส 
จะได้รับเงนิต้นคนือกีด้วย ซึง่มาตรการภาษน้ีีน่าจะช่วยท�าให้การลงทนุทางสงัคม เช่น เงนิบรจิาค งบประมาณในการ 
จัดกิจกรรม CSR ของภาคเอกชนเกิดทางเลือกท่ีมีโอกาสในการสร้างผลกระทบทางสังคมเชิงบวกได้มากกว่า 
รูปแบบเดิมอีกด้วย

เรียบเรียงข้อมูลจาก:
1.	http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/dc621.pdf
2.	www.fpo.go.th/FPO/modules/Content/getfile.php?contentfileID=10600
3.	www.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=9590000096818	
4.	วารสารการเงินการธนาคาร	ฉบับเดือนกุมภาพันธ์	2560	บทความกฎหมายธุรกิจ	โดย	อาจารย์พิเศษ	กิติพงศ์	อุรพีพัฒนพงศ์	หน้า	177-178
5.	http://piriya-pholphirul.blogspot.com/2009/01/blog-post.html
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การหักภาษีไว้ ณ ที่จ่าย ถือเป็นวิธีการเสียภาษีเงินได้วิธีหนึ่งของผู้มีเงินได้ โดยกฎหมายก�าหนด 
ให้ผู้จ่ายเงินได้ในบางกรณี มีหน้าที่ค�านวณหักภาษี ณ ที่จ่าย ซึ่งตนมีหน้าที่จ่ายให้แก่ผู้รับเงิน  
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายก�าหนดแล้วน�าเงินส่งให้กับกรมสรรพากร เงินที่ได้หัก 
และน�าส่งดังกล่าว ถือเป็นเครดิตในการเสียภาษีเงินได้ของผู้มีเงินได้ เมื่อถึงก�าหนดเวลา 
ยื่นรายการเสียภาษี ถ้ากรณีใดไม่มีกฎหมายก�าหนดให้หักภาษี ผู้จ่ายเงินได้ก็ไม่ต้องหักภาษี 
ผู้จ่ายเงินได้ที่จ่ายเงินให้กับผู้รับท่ีเป็นนิติบุคคล ต้องน�าส่งภาษีด้วยแบบ ภ.ง.ด.53 มีอัตรา 
การหักภาษี ณ ที่จ่ายแยกตามประเภทเงินได้และตามประเภทผู้รับเงินได้ ดังนั้น หากคุณเป็น 
ผู้อยู่ในวงการธุรกิจ ก็อย่าลืมให้ความส�าคัญกับภาษีหัก ณ ที่จ่าย ที่จะท�าให้ธุรกิจของคุณ
ยั่งยืน และเป็นการช่วยพัฒนาประเทศได้อีกทางหนึ่งด้วย

ลดภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่าย 
สินค้าประเภทข้าว
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ท่ีกล่าวมาข้างต้น จะบอกเล่าถึงการปรับลดอัตราการหักภาษีเงินได ้
หัก ณ ที่จ่าย ส�าหรับการจ่ายเงินได้พึงประเมินค่าซื้อข้าว ตามกฎกระทรวง  
ฉบับที่ 328 (พ.ศ. 2560) ออกตามความในประมวลรัษฎากรว่าด้วยภาษีเงินได้  
แก้ไขเพิ่มเติมกฎกระทรวง ฉบับที่ 144 (พ.ศ. 2522)ฯ ปรับปรุงอัตรา 
การหักภาษีเงินได้ ณ ที่จ่าย ส�าหรับการจ่ายเงินได้พึงประเมินค่าซื้อข้าว  
จากเดิมให้หักไว้ในอัตราร้อยละ 0.75 ลดเหลืออัตราร้อยละ 0.5 และอธิบดี 
กรมสรรพากรได้ออกค�าสั่งกรมสรรพากร ที่ ท.ป. 281/2560 เรื่อง สั่งให ้
ผู ้จ่ายเงินได้พึงประเมินตามมาตรา 40 แห่งประมวลรัษฎากร มีหน้าที ่
หักภาษีเงินได้ ณ ที่จ่าย ลงวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2560 แก้ไขเพิ่มเติมค�าสั่ง 
กรมสรรพากร ที่ ท.ป.4/2528ฯ ลงวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2528 ก�าหนดให้ 
บริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลหรือนิติบุคคลอื่นแต่ไม่รวมถึงกลุ่มเกษตรกร 
ตามกฎหมายว่าด้วยสหกรณ์ ซ่ึงเป็นผู้จ่ายเงินค่าซ้ือข้าวและเป็นผู้ส่งออก  
หักภาษีเงินได้ ณ ที่จ่าย ในอัตราร้อยละ 0.5 ของเงินค่าซื้อข้าวที่ได้จ่ายให้แก่
ผู้รับซึ่งเป็น

(1) ผู้มีหน้าท่ีเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ส�าหรับการจ่ายเงินค่าซื้อข้าว 
  ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เป็นต้นไป

(2) บริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลส�าหรับการจ่ายเงินค่าซื้อข้าวตั้งแต่ 
  วันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 เป็นต้นไป
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1. อัตราร้อยละ 0.50 ส�าหรับค่าซื้อข้าว เฉพาะกรณีผู้ซื้อเป็นผู้ส่งออก 
ค�าว่า “ข้าว” หมายความว่า ข้าวสาร ปลายข้าว ข้าวกล้อง ปลายข้าวกล้อง ข้าวนึ่ง และปลายข้าวนึ่ง 

ทั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นข้าวเจ้าหรือข้าวเหนียว
2. อัตราร้อยละ 0.75 ส�าหรับค่าพืชผลทางการเกษตร ให้บริษัทหรือห้างหุ ้นส่วนนิติบุคคล 

หรือนิติบุคคลอื่นแต่ไม่รวมถึงกลุ่มเกษตรกรตามกฎหมายว่าด้วยสหกรณ์ซึ่งเป็นผู้จ่ายเงินได้พึงประเมิน 
ให้แก่ผูรั้บซ่ึงเป็นบรษิทัหรอืห้างหุน้ส่วนนติบิคุคล หักภาษ ีณ ทีจ่่าย โดยค�านวณหกัไว้ในอตัราร้อยละ 0.75  
เฉพาะผู้จ่ายเงินและส�าหรับการซื้อสินค้าในกรณีดังต่อไปนี้

 (1) ยางแผ่นหรือยางชนิดอื่น อันผลิตขึ้นหรือได้มาจากส่วนใด ๆ ของต้นยางพารา เฉพาะกรณี 
    ผู ้ ซ้ือเป็นผู ้ส่งออกหรือผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ส�าเร็จรูปจากยางดังกล่าว ไม่ว่าจะใช้ยางนั้น 
    เป็นส่วนใหญ่หรือไม่

 (2) มันส�าปะหลัง ไม่ว่าจะเป็นหัวหรือจัดท�าเป็นผง แป้ง เส้น ก้อน แท่ง ฝอย ชิ้น เม็ด หรือจัดท�า 
    ในลักษณะอื่น เฉพาะกรณีผู้ซื้อเป็นผู้ส่งออก

 (3) ปอ เฉพาะกรณีผู ้ซ้ือเป็นผู ้ส่งออกหรือผู้ผลิตกระสอบป่าน ผ้ากระสอบป่าน ด้ายทอ 
    กระสอบป่าน หรือทอผ้ากระสอบป่าน เชือกหรือผลิตภัณฑ์ใด ๆ ที่ผลิตจากปอ ไม่ว่าจะ 
    ใช้ปอนั้นเป็นส่วนใหญ่หรือไม่

 (4) ข้าวโพด เฉพาะกรณีผู้ซ้ือเป็นผู้ส่งออกหรือผู้ผลิตน�้ามันพืช 
    หรืออาหารสัตว์ทุกชนิด

 (5) อ้อย เฉพาะกรณีผู้ซื้อเป็นผู้ผลิตน�้าตาลทุกชนิด
 (6) เมล็ดกาแฟ ไม่ว่าจะคั่วแล้วหรือไม่ เฉพาะกรณีผู ้ซื้อเป็น 

    ผู้ส่งออกหรือผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ส�าเร็จรูปจากกาแฟ
 (7) ผลปาล์มน�้ามัน ไม่ว่าเป็นส่วนใดของผล เฉพาะกรณีผู้ซ้ือเป็น 

    ผู้ผลิตน�้ามันปาล์มหรือผู้ผลิตน�้ามันพืช

ส�าหรับจ�านวนเงนิได้ทีต้่องหกัภาษ ีณ ทีจ่่าย ให้พจิารณาจากการจ่ายเงนิ 
ที่มีจ�านวนเงินตามสัญญา ตั้งแต่ 1,000 บาทข้ึนไป แม้การจ่ายเงินจะได้ 
แบ่งจ่ายครั้งหนึ่ง ๆ  ไม่ถึง 1,000 บาท ก็ยังคงมีหน้าที่ต้องหักภาษี ณ ที่จ่าย 
ท่านสามารถศกึษารายละเอียดการหกัภาษ ีณ ทีจ่่ายได้จาก คูม่อืการหกัภาษี 
ณ ที่จ่าย http://www.rd.go.th/fileadmin/download/insight_pasi/
wht_3_53_030260.pdf

อ้างอิง:	http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/A/048/6.PDF	

การค�านวณอัตราภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่าย แยกพิจารณาได้ ดังนี้
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ปัจจบุนัจ�านวนและสัดส่วนของผูสู้งอายุทีมี่อายต้ัุงแต่ 60 ปีขึน้ไปของประเทศไทย เพิม่อตัราขึน้ 
อย่างรวดเร็ว โดยเมื่อปี 2558 ที่ผ่านมาพบว่ามีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี มีจ�านวน 
เกินกว่าร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมด และมีการคาดการณ์ว่าในอีก 4 ปีข้างหน้า หรือ 
ในปี 2564 จะเข้าสู่ประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ์โดยจะมีผู้สูงอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่า
ร้อยละ 20 ของจ�านวนประชากรทั้งหมด ซึ่งนับเป็นเรื่องที่รัฐบาลให้ความส�าคัญและเห็น
ความจ�าเป็นในการเตรียมการด้านต่าง ๆ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว โดยให้เกิด 
ผลกระทบในทางลบน้อยทีสุ่ดต่อสังคมโดยรวม จึงเป็นทีม่าของแผนผูส้งูอายแุห่งชาติ ฉบบัที ่2  
(พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งทุกภาคส่วนจะต้องมีส่วนร่วมที่จะช่วยเหลือสนับสนุนผู้สูงอายุ 
ในด้านต่าง ๆ โดยแบ่งเป็นยุทธศาสตร์ 5 ด้าน ได้แก่ 

มาตรการภาษี
รองรับสังคมผู้สูงอายุ
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1. ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อม 
 ของประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ
2. ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ
3. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคม 
 ส�าหรับผู้สูงอายุ
4. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพื่อการ 
 พัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติและการ 
 พัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ
5. ยุทธศาสตร์ด้านการประมวลและพัฒนา 
 องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุและการติดตาม 
 ประเมินผลการด�าเนินการ ตามแผนผู้สูงอาย ุ
 แห่งชาติ

ในส่วนของกระทรวงการคลังในฐานะหนึ่งในหน่วยงานภาครัฐที่จะต้องมีส่วนร่วมในการสนับสนุนมาตรการ 
ด้านต่าง ๆ  ของรฐับาล ดงันัน้ เพือ่สนบัสนนุและส่งเสรมิให้มกีารจ้างแรงงานผูส้งูอายเุข้าท�างานจงึได้เสนอมาตรการ
รองรับสังคมผู้สูงอายุต่อคณะรัฐมนตรีซึ่งได้มีมติเห็นชอบเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2559 โดยมีสาระส�าคัญ ดังนี้

ตามพระราชกฤษฎีกาออกตามความในประมวล
รัษฎากรว่าด้วยการยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ 639)  
พ.ศ. 2560 เพือ่ส่งเสรมิให้นายจ้างมกีารจ้างงานผูส้งูอายุ
ผ่านมาตรการทางภาษีแก่นายจ้าง 

 สามารถหักรายจ่ายได้ 2 เท่าของรายจ่ายประเภท 
 เงินเดือนและค่าจ้างส�าหรับการจ้างผู้สูงอายุ (อายุ  
 60 ปีขึน้ไป) สามารถขอใช้สทิธไิด้ไม่เกนิร้อยละ 10  
 ของจ�านวนลูกจ้างทั้งหมด ส�าหรับรอบระยะเวลา 
 บัญชีเริ่มในหรือหลังวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559  
 เป็นต้นไป

 อัตราค่าจ้างไม่เกิน 15,000 บาทต่อคนต่อเดือน  
 หากผู้สูงอายุท�างานหลายแห่งในเวลาเดียวกัน  
 ให้นายจ้างทีร่บัผูส้งูอายเุข้าท�างานก่อน เป็นผูไ้ด้รบั 
 สิทธิยกเว้นภาษีเงินได้

 เป็นผู้มีสญัชาติไทย และเป็นลูกจ้างทีจ้่างอยูก่่อนแล้ว  
 หรือเป็นผู ้สูงอายุที่ได้ขึ้นทะเบียนหางานไว้กับ 
 กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน โดยจะต้อง 
 ไม่เป็นและไม่เคยเป็นกรรมการหรือผู้ถือหุ้นของ 
 นิติบุคคลที่จ้างผู ้สูงอายุดังกล่าวหรือนิติบุคคล 
 ในเครือเดียวกัน 

สนับสนุนผู้สูงอายุ 

1.  การจ้างงานผู้สูงอายุ 

ยุทธศาสตร์  5 ด้าน
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เพ่ือยกระดบัคณุภาพชวิีตของผูส้งูอายใุห้มทีีพ่กัอาศัย
ทีป่ลอดภยั มอีปุกรณ์ใช้สอยและสิง่อ�านวยความสะดวก
ที่เหมาะสม  

 ด�าเนินการสร้างที่พักอาศัยส�าหรับผู้สูงอายุภายใต ้
 หลักประชารัฐ บนที่ราชพัสดุ 4 แห่ง ได้แก่ จังหวัด 
 ชลบุรี จังหวัดนครนายก จังหวัดเชียงราย และ 
 จังหวัดเชียงใหม่

 ผลตอบแทนโครงการ อตัราค่าเช่า 1 บาทต่อตารางวา 
 ต่อเดือน และค่าธรรมเนียมการจัดให้เช่า 2 เท่า  
 ของค่าเช่า 1 ปี (ยกเว้น เชียงใหม่ ตามระเบียบ 
 กระทรวงการคลัง ระยะเวลาสิทธิในการเช่า 30 ปี  
 โดยรัฐจะต่ออายุสัญญาอีก 30 ปี)

 สนับสนุนสินเชื่อเงื่อนไขผ่อนปรน โดยธนาคาร 
 ออมสินและธนาคารอาคารสงเคราะห ์ เป ็น 
 ผู้สนับสนุนสินเชื่อดังกล่าว เรียกว่า Pre-finance  
 วงเงนิ 4 พนัล้านบาท และ Post-finance ในระยะ 
 ต่อไป

เพือ่ให้ผูส้งูอายสุามารถน�าทีอ่ยูอ่าศยัทีต่นมีกรรมสทิธิ ์
และปลอดภาระหนี้มาเปลี่ยนเป็นเงินด�ารงชีพรายเดือน 
โดยได้มอบหมายให้สถาบันการเงินเฉพาะกิจน�าร่อง
เพ่ือด�าเนินการมาตรการสินเชื่อท่ีอยู ่อาศัยส�าหรับ 
ผู้สูงอายุ หรือเรียกว่า Reverse Mortgage โดยก�าหนด
คุณสมบัติผู้กู้ ดังนี้  

 อายุ 60 ปีขึ้นไป
 มีกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย
 กรณมีคีูส่มรสให้รบัสทิธิต่อเนือ่งจนกว่าจะหมดอายุ 

 สัญญาหรือเสียชีวิตทั้งคู่

2.  การสร้างที่พักอาศัยส�าหรับผู้สูงอาย ุ

3.  สินเชื่อที่อยู่อาศัยส�าหรับผู้สูงอาย ุ

4.  การบูรณาการระบบบ�าเหน็จบ�านาญ 

อ้างอิง:	https://www.mof.go.th/home/Press_release/News2016/148.pdf
	 	 	 http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/kormor/newlaw/dc639.pdf

เพื่อให ้มีหน ่วยงานที่ก�ากับดูแลนโยบายระบบ
บ�าเหน็จบ�านาญในภาพรวมและให้แรงงานในระบบ 
มีรายได้หลังเกษียณที่เพียงพอในการด�ารงชีวิต

 การแต่งตัง้คณะกรรมการนโยบายบ�าเหนจ็บ�านาญ 
 แห่งชาติ ก�าหนดนโยบายและทิศทางของระบบ 
 บ�าเหน็จบ�านาญในระดับประเทศ

 การจัดตั้งกองทุนบ�าเหน็จบ�านาญแห่งชาติ (กบช.)  
 ก�าหนดหลักเกณฑ์ ดังนี้

สมาชิก ต้องเป็นแรงงานในระบบอายุ 15-60 ปี เช่น 
ลูกจ้างเอกชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานราชการ 
ลูกจ้างช่ัวคราวส่วนราชการ และเจ้าหน้าที่องค์การ
มหาชน

การส่งเงนิ นายจ้างและลูกจ้างร่วมกนัส่งเงินในอตัรา
ร้อยละ 3 ของค่าจ้างสูงสุดไม่เกิน 1,800 บาทต่อเดือน 
กรณีค่าจ้างต�่ากว่า 10,000 บาท นายจ้างจ่ายฝ่ายเดียว 
(ปรับอัตราเป็นร้อยละ 3, 5, 7 และ 10 ภายในปีที่ 10 
ตามล�าดับ)

การรับเงินจากกองทุน เมื่ออายุครบ 60 ปี เลือกรับ
เงินงวดหรือเงินก้อนจากกองทุน

ส�าหรับการใช ้สิทธิเกี่ยวกับการยกเว ้นภาษี 
ส�าหรับเงินได้ที่ได ้จ ่ายเป็นค่าจ้างแก่ผู ้สูงอาย ุ
ดงักล่าว ท่านท่ีเป็นบรษิทัหรอืห้างหุน้ส่วนนติบิคุคล
หรือผู้เกี่ยวข้อง สามารถติดตามหลักเกณฑ์และ 
เง่ือนไขที่เป็นรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ http://
www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_
upload/kormor/newlaw/dg290 .pdf  
เพือ่เตรยีมความพร้อมวางแผนภาษใีนอนาคตต่อไป
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หลังจากกรมสรรพากรได้ออกกฎหมายเพ่ือจัดเก็บภาษีมรดก ตามพระราชบัญญัต ิ
ภาษีการรับมรดก พ.ศ. 2558 และกฎหมายเพ่ือการจัดเก็บภาษีเงินได้จากการรับให้ตาม 
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลรัษฎากร (ฉบับที่ 40) พ.ศ. 2558 เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 
2558 ซึ่งมีผลบังคับใช้พร้อมกันในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2559 จนถึงวันนี้อาจมีหลายท่าน 
ที่ยังคงไม่เข้าใจถึงหลักการของการจัดเก็บภาษีการรับให้ว่า หากมีการให้ทรัพย์สินแก ่
บุตร คู่สมรส ญาติ หรือบุคคลอื่น จะมีผลต่อภาระภาษีท่ีจะเกิดขึ้นหรือไม่ และจะต้อง 
เสียภาษีการรับให้หรือไม่ แล้วจะต้องเสียอย่างไร ในที่นี้ขอน�าประเด็นเด่น ๆ ของภาษีการรับให้ 
มาเป็นข้อมูลดังต่อไปนี้

ภาษีเงินได้จากการรับให้ คือ?

| 16 | มุมสรรพากร : The Corner กรมสรรพากร : The Revenue Department | 17 | 

~ Stor y Shar ing+  ~
ธัญญารัตน์ พวงพยอม  นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ



1. สงัหาริมทรัพย์ทกุประเภททีค่�านวณเป็นเงินได้ เช่น เงินสด รถยนต์ ทองค�า 
เครื่องประดับ เป็นต้น

ผู้มีหน้าที่เสียภาษี ก�าหนดให้ผู้ที่ได้รับเงินได้ดังกล่าวเป็นผู้มีหน้าที่เสียภาษี 
ได้แก่

 บคุคลธรรมดาผู้ได้รับเงนิได้จากการอปุการะหรอืจากการให้โดยเสน่หาจาก
บุพการี ผู้สืบสันดาน หรือคู่สมรส เฉพาะเงินได้ในส่วนที่เกินกว่า 20 ล้านบาท  
ในแต่ละปีภาษี

 บุคคลธรรมดาผู้ได้รับเงินจากการอุปการะโดยหน้าที่ธรรมจรรยาหรือจาก
การให้โดยเสน่หาเน่ืองในพิธีหรือตามโอกาสแห่งขนบธรรมเนียมประเพณีจาก
บุคคลอื่น ซึ่งมิใช่บุพการี ผู้สืบสันดาน คู่สมรส เฉพาะเงินได้ส่วนที่เกินกว่า 10 
ล้านบาท ในแต่ละปีภาษี 

อัตราภาษี เสียภาษีอัตราร้อยละ 5 ของมูลค่าทรัพย์สินที่ได้รับในส่วนที่เกิน  
20 ล้านบาท หรอื 10 ล้านบาท หรือสามารถน�าไปรวมค�านวณกบัเงนิได้พึงประเมนิ 
อื่นก็ได้ ยื่นด้วยแบบแสดงรายการ ภ.ง.ด.90 ภายในวันที่ 31 มีนาคมของปีถัดไป

2. อสังหาริมทรัพย์ทุกประเภท เช่น บ้าน โรงเรือน สิ่งปลูกสร้าง ที่ดิน เป็นต้น

ผู้มีหน้าที่เสียภาษี ก�าหนดให้ผู้ท่ีโอนกรรมสิทธิ์หรือสิทธิครอบครองใน
อสงัหารมิทรพัย์เป็นผูม้หีน้าทีเ่สยีภาษ ีได้แก่ บดิาและหรอืมารดาผูโ้อนกรรมสทิธิ์
ให้บุตรชอบด้วยกฎหมาย แต่ไม่รวมถึงบุตรบุญธรรม โดยกฎหมายถือว่าเป็น  
“ผู้ขาย” อสังหาริมทรัพย์ดังกล่าว จึงมีหน้าที่เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
หกั ณ ทีจ่่าย และน�าส่งเจ้าพนกังานในขณะทีม่กีารจดทะเบยีนสทิธหิรอืนติกิรรม
ตามกฎหมายที่ดิน 

อัตราภาษี  เสียภาษีอัตราร้อยละ 5 ของมูลค่าทรัพย์สินที่ได้รับในส่วนที่เกิน 
20 ล้านบาท หรือสามารถน�าไปรวมค�านวณกับเงินได้พึงประเมินอื่นก็ได้ ยื่นด้วย
แบบแสดงรายการ ภ.ง.ด.90 ภายในวันที่ 31 มีนาคมของปีถัดไป

ภาษีการรับให้ (Gift Tax) 
คือ ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาท่ีเรียกเก็บจาก
ทรัพย์สินที่ให้หรือรับจากการรับให้โดยเสน่หา
ก่อนผู้ให้เสียชีวิต ทั้งน้ี เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการ
หลีกเล่ียงภาษีการรับมรดก โดยจะเรียกเก็บภาษี
ท่ีจะต้องเสียจากทรัพย์สิน ได้แก่
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กรมสรรพากร
The Revenue Department

เต็มที ่เตม็ใจ ใหประชาชน
www.rd.go.th
RD Call Center : 1161หมายเหตุ การโอนกรรมสิทธิ์อสังหาริมทรัพย์กรณีอื่น เช่น บิดาและหรือมารดาโอนกรรมสิทธิ์ให้แก่บุตรบุญธรรม 

โดยไม่มีค่าตอบแทน หรือบุตรชอบด้วยกฎหมายหรือบุตรบุญธรรมโอนกรรมสิทธิ์ให้แก่บิดาและหรือมารดา หรือการโอน 
กรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย์กรณีอื่นนั้น ยังคงเรียกเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาตามเกณฑ์เดิม ถือว่าผู้โอนกรรมสิทธิ์ 
หรือสิทธิครอบครองในอสังหาริมทรัพย์เป็น “ผู้ขาย” ต้องมีหน้าที่เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาหัก ณ ที่จ่าย และน�าส่ง 
เจ้าพนักงานในขณะที่มีการจดทะเบียนสิทธิหรือนิติกรรมตามกฎหมายที่ดินด้วย 

อ้างอิง:	http://www.rd.go.th/publish/fileadmin/user_upload/borkor/Revenue_Code_Amendment_Act_40.pdf
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การใช้ชวิีตของเราทกุวันน้ี ยังต้องมีการใช้จ่ายในเรือ่งต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งกิน เทีย่ว เดนิทาง  
ที่พัก และอื่น ๆ อีกมากมาย และเราคงจะเห็นค�าว่า ใบก�ากับภาษีและเห็นตัวเลขที่บอกจ�านวน
ภาษีมูลค่าเพิ่มในใบเสร็จรับเงินที่ได้รับมานั้น จึงนับว่า เราคงหนีไม่พ้นภาษีท่ีต้องจ่าย 
กันทั้งนั้น ส�าหรับฉบับนี้เรามาซ้อมความเข้าใจเอกสารส�าคัญในระบบภาษีมูลค่าเพ่ิม 
อย่าง ใบเพิม่หนีแ้ละใบลดหนี ้ซึง่กฎหมายถือเป็นใบก�ากับภาษีอย่างหนึง่ เพ่ือให้ทราบถึงสาเหตุ
และเงื่อนไขของการออกเอกสารนี้กันอีกสักหน่อย 

สาเหตุการออกใบเพิ่มหนี้
หรือใบลดหนี้
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เป็นเอกสารส�าคัญท่ีใช้กรณีท่ีเมื่อผู้ประกอบการจดทะเบียนได้ขายสินค้าหรือให้บริการและ
ได้น�าส่งภาษีขายไปแล้ว แต่ต่อมามีเหตุให้ต้องค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่มใหม่ เน่ืองจากภาษีขาย 
ที่ค�านวณจากมูลค่าของสินค้าหรือบริการมีจ�านวนเพ่ิมมากขึ้นไม่ว ่าทั้งหมดหรือบางส่วน  
ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนดังกล่าวน�าภาษีขายท่ีค�านวณเพิ่มขึ้นน้ัน มารวมในการค�านวณภาษี
มูลค่าเพิ่มโดยให้ถือเป็นภาษีขายของตนในเดือนภาษีที่ได้ออกใบเพิ่มหนี้ จึงต้องออกใบเพ่ิมหน้ี  
เพิ่มยอดช�าระเงินให้กับลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าทราบยอดเงินที่จะต้องช�าระหนี้ และสามารถเอา 
ใบเพิ่มหนี้ไปค�านวณเพื่อเสียภาษีมูลค่าเพิ่มได้ โดยต้องมีสาเหตุดังนี้

 มีการเพิ่มราคาสินค้าที่ขายเนื่องจากสินค้าเกินกว่าจ�านวนที่ตกลงซ้ือขายกัน ค�านวณราคา 
 สินค้าผิดพลาด ต�่ากว่าที่เป็นจริง หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 มีการเพิ่มราคาค่าบริการเนื่องจากให้บริการเกินกว่าข้อก�าหนดที่ตกลงกัน ค�านวณราคา 
 ค่าบรกิารผดิพลาดต�า่กว่าทีเ่ป็นจรงิ หรอืเน่ืองจากเหตอุืน่ตามทีอ่ธิบดกีรมสรรพากรก�าหนด 

ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนที่ได้รับใบเพิ่มหนี้ น�าภาษีมูลค่าเพิ่มที่ปรากฏตามใบเพิ่มหนี ้
ดังกล่าว มาหักออกในการค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม โดยให้ถือเป็นภาษีซื้อของตนในเดือนภาษี 
ที่ได้รับใบเพิ่มหนี้นั้น

เป็นเอกสารส�าคญัท่ีใช้ลดหน้ีให้กบัลกูค้าเช่นเดียวกบักรณใีบเพ่ิมหนีท้ีเ่กดิจากเหตกุารณ์อย่างใดอย่างหน่ึง 
เกดิขึน้อนัเป็นเหตใุห้ภาษขีายลดลง เนือ่งจากมูลค่าสนิค้าหรือบริการมจี�านวนลดลงไม่ว่าทัง้หมดหรอืบางส่วน 
ให้ผู้ประกอบการจดทะเบียนดังกล่าวน�าภาษีขายที่ค�านวณลดลงน้ัน มารวมในการค�านวณภาษีมูลค่าเพิ่ม 
โดยให้ถือเป็นภาษีขายของตนในเดือนภาษีที่ได้ออกใบลดหนี้ จึงต้องออกใบลดหนี้ ลดยอดช�าระเงินให้กับ 
ลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าทราบยอดเงินที่จะต้องช�าระหน้ี และสามารถเอาใบลดหน้ีไปค�านวณเพื่อเสียภาษี 
มูลค่าเพิ่มได้ โดยต้องมีสาเหตุดังนี้

 มีการลดราคาสนิค้าทีข่ายเนือ่งจากสนิค้าผดิข้อก�าหนดทีต่กลงกนั สนิค้าช�ารุดเสยีหาย หรอืขาดจ�านวน  
 ค�านวณราคาสินค้าผิดพลาดสูงกว่าที่เป็นจริงหรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 มีการลดราคาค่าบริการเนื่องจากให้บริการผิดข้อก�าหนดที่ตกลงกัน บริการขาดจ�านวน ค�านวณราคา 
 ค่าบริการผิดพลาดสูงกว่าที่เป็นจริง หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 ได้รับสินค้าที่ขายกลับคืนมาเนื่องจากสินค้าช�ารุดบกพร่อง ไม่ตรงตามตัวอย่าง ไม่ตรงตามค�าพรรณนา  
 หรือเนื่องจากเหตุอื่นตามที่อธิบดีกรมสรรพากรก�าหนด 

 ผู้ประกอบการจดทะเบียนมีหน้าที่ต้องจ่ายเงินชดเชยหรือเงินอื่นในลักษณะท�านองเดียวกันให้แก่ 
 ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการตามข้อผูกพันในกฎหมาย 

 ผู้ประกอบการจดทะเบียนได้มีการจ่ายคืนเงินจ่ายล่วงหน้าเงินประกัน เงินมัดจ�า เงินจอง หรือเงินอื่น 
 ที่เรียกเก็บในลักษณะท�านองเดียวกันให้แก่ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการตามข้อตกลงทางการค้า 

 มกีารคืนสนิค้าหรอืแลกเปลีย่นสนิค้าตามข้อตกลงทางการค้าระหว่างผูป้ระกอบการจดทะเบยีนด้วยกนั 
 มีการคืนสินค้าหรือแลกเปลี่ยนสินค้าตามข้อตกลงทางการค้าระหว่างผู้ประกอบการจดทะเบียน 

 และผู้ซื้อสินค้า ทั้งนี้ เฉพาะที่กระท�าภายในเวลาอันสมควร 
 มีการบอกเลิกสัญญาบริการเนื่องจากการให้บริการบกพร่องหรือให้บริการผิดข้อก�าหนดที่ตกลงกัน 
 มีการบอกเลิกสัญญาบริการเนื่องจากไม่มีการให้บริการตามสัญญา 

การออกใบเพิม่หนีห้รอืใบลดหนีใ้ห้แก่ลกูค้าควรออกในเดอืนภาษทีีม่เีหตุการณ์ทีก่ล่าวมาข้างต้นเกดิขึน้  
หากมีเหตุที่ไม่สามารถออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ได้ทันในเดือนภาษีนั้น ๆ ก็ให้ออกใบเพิ่มหนี้หรือ 
ใบลดหนี้ให้แก่ลูกค้าในเดือนภาษีถัดไป

ใบเพิ่มหนี้ (Debit Note)

ใบลดหนี้ (Credit Note)
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ธัญญารัตน์ พวงพยอม  นักวิชาการสรรพากรช�านาญการ



(1)  ค�าว่า “ใบเพิ่มหนี้” หรือ “ใบลดหนี้” ในที่ที่เห็นได้เด่นชัด 
(2)  ชือ่ ทีอ่ยู ่และเลขประจ�าตวัผูเ้สยีภาษอีากรของผู้ประกอบการจดทะเบยีนทีอ่อกใบเพิม่หนี ้

   หรือใบลดหน้ี และในกรณีท่ีตัวแทนเป็นผู้ออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ในนามของ 
   ผู้ประกอบการจดทะเบียนตามมาตรา 86 วรรคสี่ หรือมาตรา 86/2 ให้ระบุชื่อ ที่อยู่ และ 
   เลขประจ�าตัวผู้เสียภาษีอากรของตัวแทนนั้นด้วย 

(3) ชื่อ ที่อยู่ ของผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการ 
(4) วัน เดือน ปี ที่ออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้
(5) หมายเลขล�าดับของใบก�ากับภาษีเดิม รวมทั้งหมายเลขล�าดับของเล่ม (ถ้ามี) มูลค่าของ 

   สนิค้าหรอืบรกิารทีแ่สดงไว้ในใบก�ากบัภาษดีงักล่าว มลูค่าทีถ่กูต้องของสินค้าหรอืบรกิาร  
   ผลต่างของจ�านวนมูลค่าท้ังสอง และจ�านวนภาษีมูลค่าเพิ่มที่เรียกเก็บเพิ่มส�าหรับ 
   ส่วนต่างนัน้ ในกรณขีองใบเพิม่หนี ้และจ�านวนภาษมีลูคา่เพิม่ที่ใช้คนืส�าหรบัสว่นต่างนัน้ 
   ในกรณีของใบลดหนี้

(6) ค�าอธิบายสั้น ๆ  ถึงสาเหตุในการออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ (เฉพาะสาเหตุและรายการ 
   สินค้าหรือบริการที่คลาดเคลื่อนเท่านั้น) 

(7) ข้อความอื่นที่อธิบดีก�าหนด 

ส�าหรับการออกใบเพิม่หน้ีหรือใบลดหน้ี โดยระบรุายการในส่วนทีเ่ป็นสาระส�าคัญไม่ครบถ้วน 
มีความผิดต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท ตามมาตรา 90 (12) แห่งประมวลรัษฎากร 
และหากออกใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ โดยไม่มีสิทธิออก มีความผิดต้องเสียเบี้ยปรับ 2 เท่า  
ของจ�านวนภาษีตามใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้นั้น ตามมาตรา 86/13 แห่งประมวลรัษฎากร

ท่านสามารถศกึษารายละเอยีดเพิม่เตมิ ได้ที ่http://www.rd.go.th/publish/3574.0.html 

อ้างอิง:	ข้อมูลตามมาตรา	82/9	และ	82/10	แห่งประมวลรัษฎากร

ใบเพิ่มหนี้หรือใบลดหนี้ต้องมีรายการอย่างน้อยดังต่อไปนี้ 
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การย่ืนแบบแสดงรายการภาษผ่ีานอนิเทอร์เนต็เป็นอกีทางเลือกหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้สียภาษีสะดวก
รวดเรว็ ประหยดัเวลาและค่าใช้จ่ายได้มากและยังได้รับประโยชน์จากการขยายเวลาการย่ืนแบบ
แสดงรายการและช�าระภาษีผ่านอินเทอร์เน็ตออกไปอีก 8 วัน อย่างไรก็ตาม ผู้ประกอบการ 
มือใหม่ที่ เริ่มต้นท�าธุรกิจอาจยังไม่ทราบว่าจะเร่ิมต้นย่ืนแบบแสดงรายการภาษีผ่าน
อินเทอร์เน็ตอย่างไร เรามีค�าแนะน�าง่าย ๆ ที่จะช่วยให้ผู ้ประกอบการมือใหม่สามารถ
มองเห็นภาพรวมของระบบการย่ืนแบบแสดงรายการภาษี
และปฏิบัติตามได้อย่างแน่นอน เริ่มต้น คลิก ท่ีน่ีกันเลยค่ะ  
กรณีเปิดจาก PDF เข้า link ได้ที่ http://rdserver.rd.go.th/
publish/index.php   

ผู้ประกอบการมือใหม่
กับการใช้บริการยื่นแบบ
ผ่านอินเทอร์เน็ต
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เมื่อคลิกที่ค�าแนะน�าข้างต้น แผนผังแสดงเส้นทางเดิน
ของระบบการยื่นแบบแสดงรายการภาษีผ่านอินเทอร์เน็ต 
ก็จะปรากฏขึ้น และเมื่อเล่ือนเมาส์ไปท่ีรูปภาพจะสามารถ 
link ไปยังหน้าจอที่เกี่ยวข้องซึ่งท่านสามารถเลือกรูปภาพ
ของขัน้ตอนต่าง ๆ  ได้ตามทีต้่องการ โดยไม่ต้องเรยีงตามล�าดับ

เช่น เลอืก “สมคัรสมาชกิยืน่แบบ 
ผ่านอนิเทอร์เนต็ (ภ.อ.01)” โปรแกรม 
กจ็ะ link ไปทีห่น้าจอ “ค�าขอย่ืนแบบ
แสดงรายการผ่านอินเทอร์เน็ต” 
เ มื่ อกรอกข ้อมูล เ รียบร ้อยแล ้ ว 
กดปุม่ “ตกลง” กเ็ป็นอนัเสรจ็ข้ันตอน 
ของการสมัครสมาชิกยื่นแบบผ่าน
อนิเทอร์เนต็ หลงัจากนัน้ให้ท่านน�าส่ง
เอกสารตามที่กรมสรรพากรก�าหนด
ในการสมคัรคร้ังแรกเพือ่ยนืยันตวัตน
อีกครั้งหนึ่ง
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นอกจากนี้ระบบยังมีคู่มือการติดตั้งโปรแกรม
และวธิกีารแก้ปัญหา โดยจะปรากฏแผนผงั ภาพคูม่อื 
และ link ไปยังค�าอธิบายขั้นตอนการติดตั้งและการ
แก้ไขปัญหาแบบ Step by Step เลยทีเดียว

หากปฏบิติัตามขัน้ตอนดงักล่าวแล้วพบข้อขดัข้องหรอืสงสยัวธิกีารใช้บรกิารสามารถ
สอบถามเพิม่เตมิได้ทีก่องบรหิารการเสยีภาษีทางอเิลก็ทรอนกิส์ โทร. 0 2272 9238 หรอื 
ศูนย์สารนิเทศสรรพากร โทร.1161 นอกจากนี้ ท่านสามารถติดตามข้อมูลภาษีสรรพากร
และข่าวสารต่าง ๆ ผ่าน YouTube, Line@ และ Facebook Fanpage ที่ให้ท่านเลือก
ใช้บริการได้จากช่องทางต่าง ๆ ตามความสะดวกอีกด้วย

“RD Intelligence Center 1161”

เรียบเรียงข้อมูลจาก: กองบริหารการเสียภาษีทางอิเล็กทรอนิกส์: http://rdserver.rd.go.th/publish/index.php

Scan QR Code >>

กรมสรรพากร เพิ่มช่องทางน�าเสนอข้อมูลภาษีสรรพากร
    และข่าวสารต่าง ๆ ด้วย                และ
                              ในชื่อว่า...

LINE@ YouTubeLINE@ YouTube
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บริจาคเพื่อ
สนับสนุน
การกีฬา

ได้สิทธิประโยชน์
ทางภาษี 2 เท่า

การให้ประชาชนชาวไทยมสุีขภาพทีแ่ข็งแรงถ้วนหน้าเป็นสิง่ส�าคญัทีร่ฐับาลให้การสนบัสนนุ
มาเป็นระยะเวลาช้านาน ซึ่งในการออกก�าลังกายจ�าเป็นต้องมีอุปกรณ์ สถานที่ท่ีใช้ในการ 
ออกก�าลังกาย ฝึกซ้อม หรือแข่งขัน ให้เหมาะสมกับจ�านวนผู้ออกก�าลังกาย การรอรัฐบาล
จัดสรรสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ให้ประชาชนอาจต้องใช้ระยะเวลานาน รัฐบาลจึงมีมาตรการให้เอกชน 
มีส่วนส�าคัญในการสนับสนุนการกีฬาของประเทศไทย โดยให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีส�าหรับ
เอกชนซึ่งเป็นบุคคลธรรมดา หรือบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลที่บริจาคเงิน ทรัพย์สิน  
หรือสินค้าเพื่อสนับสนุนการกีฬา มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ตามที่ปรากฏในพระราชกฤษฎีกา 
ออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ 559) พ.ศ. 2556  
แต่เนื่องจากสิทธิประโยชน์ทางภาษีตามกฎหมายดังกล่าวได้สิ้นสุดลงในวันที่ 31 ธันวาคม 2558 
ซึ่งรัฐบาลเห็นว่า ยังมีความจ�าเป็นต้องให้มีมาตรการทางภาษีดังกล่าวเพื่อสนับสนุนการกีฬา 
ต่อไปอีก ทั้งนี้ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ภาคเอกชนได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนด้านการกีฬาอย่าง 
ต่อเนื่อง อันจะเป็นการช่วยส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาของประเทศ จึงได้ขยายสิทธิประโยชน์
ทางภาษีให้แก่ผู้สนับสนุนการกีฬาท่ีได้บริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้แก่การกีฬาแห่งประเทศไทย 
คณะกรรมการกีฬาจังหวัด สมาคมกีฬาแห่งจังหวัด สมาคมกีฬาที่ใช้ค�าว่า “แห่งประเทศไทย” 
หรือกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายว่าด้วยการกีฬาแห่งประเทศไทย 
และกรมพลศึกษา (หน่วยงานทางการกีฬา) เพื่อน�าไปใช้ในการจัดหาอุปกรณ์กีฬา การฝึกซ้อม 
หรือการแข่งขัน การจดัสร้างและพฒันาสนามกฬีาหรอืศนูย์ฝึกกฬีาแห่งชาต ิการส่งเสรมิสนบัสนนุ
การจัดการแข่งขันกีฬา หรือการพัฒนานักกีฬาและบุคลากรกีฬาตามกฎหมายว่าด้วยการกีฬา 
แห่งประเทศไทย ออกไปอีก 3 ปี นับตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม  
พ.ศ. 2561 ตามพระราชกฤษฎกีาออกตามความในประมวลรษัฎากร ว่าด้วยการยกเว้นรษัฎากร 
(ฉบับที่ 596) พ.ศ. 2559 โดยก�าหนดให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีส�าหรับการบริจาค ดังนี้
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(1) กรณีบุคคลธรรมดาบริจาคเงินให้แก่หน่วยงานทางการกีฬา ให้มีสิทธิหักลดหย่อน 
ได้ 2 เท่าของจ�านวนเงินท่ีบริจาค แต่เมื่อรวมกับค่าใช้จ่ายเพื่อสนับสนุนการศึกษาตามโครงการท่ี
กระทรวงศึกษาธิการให้ความเห็นชอบแล้ว ต้องไม่เกินร้อยละ 10 ของเงินได้พึงประเมินหลังจาก 
หักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อนนั้น 

(2) กรณีบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลบริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้แก่หน่วยงาน 
ทางการกีฬา ให้มีสิทธิหักเป็นรายจ่ายได้ 2 เท่าของจ�านวนเงินหรือทรัพย์สินที่บริจาค แต่เมื่อรวมกับ 
รายจ่ายท่ีจ่ายไปเป็นค่าใช้จ ่ายเพื่อสนับสนุนการศึกษาตามโครงการที่กระทรวงศึกษาธิการ 
ให้ความเห็นชอบ และรายจ่ายในการจัดสร้างและบ�ารุงรักษาสนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ หรือ 
สนามกีฬาของราชการ หรือเอกชนที่เปิดให้ใช้เป็นการทั่วไปโดยไม่เก็บค่าบริการใด ๆ แล้ว ต้องไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของก�าไรสุทธิก่อนหักรายจ่ายเพื่อการกุศลสาธารณะหรือเพื่อการสาธารณประโยชน์ และ 
รายจ่ายเพื่อการศึกษาหรือเพื่อการกีฬา ตามมาตรา 65 ตรี (3) แห่งประมวลรัษฎากร

ทั้งน้ี ผู้ท่ีจะใช้สิทธิยกเว้นภาษีดังกล่าวจะต้องมี
เอกสารหลักฐานจากผู้รับบริจาค เช่น กรณีบริจาค
เป็นเงนิ ต้องมหีลกัฐานใบเสรจ็รบัเงนิ หรอืหลกัฐาน
อื่นเป็นหนังสือที่ออกโดยผู้รับบริจาค เช่น หนังสือ
ขอบคุณ ใบประกาศเกียรติคุณ เป็นต้น พร้อมให้ 
เจ้าพนักงานประเมินตรวจสอบได้ ซ่ึงหลักฐาน 
ดงักล่าวต้องระบจุ�านวนเงนิทีไ่ด้บรจิาคและสามารถ
พสิจูน์การรับบรจิาคจากผูบ้รจิาคได้ โดยมกีารรบัรอง
อย่างชดัแจ้งจากผูร้บับรจิาคว่าได้รบับรจิาคจรงิ และ
ส�าหรับกรณบีรจิาคเป็นทรัพย์สนิหรอืสนิค้า ผูใ้ช้สิทธิ
ยกเว้นภาษกีต้็องมเีอกสารหลักฐานจากผูร้บับรจิาค
เช่นกัน โดยต้องระบุมูลค่าของทรัพย์สินหรือสินค้า
ที่บริจาคตามหลักเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ในประกาศ
อธิบดีกรมสรรพากร เรื่อง ก�าหนดหลักเกณฑ์  
วิธีการ และเงื่อนไข เพื่อการยกเว้นภาษีเงินได้  
ภาษีมูลค่าเพิ่ม ภาษีธุรกิจเฉพาะ และอากรแสตมป์ 
ส�าหรับการบริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริม 
การกีฬา ลงวันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2559 พร้อมให้
เจ้าพนักงานประเมินตรวจสอบได้  

นอกจากนี้  บุคคลธรรมดาและบริษัทหรือ 
ห้างหุน้ส่วนนติบิคุคลยงัได้รบัสทิธยิกเว้นภาษเีงนิได้ 
ภาษีมูลค่าเพิ่ม ภาษีธุรกิจเฉพาะ และอากรแสตมป์ 
ส�าหรับเงินได้ที่ได้รับจากการโอนทรัพย์สิน หรือ 

การขายสินค้า หรือส�าหรับการกระท�าตราสาร 
อันเนื่องมาจากการบริจาคให้แก่ผู้รับบริจาคซึ่งเป็น 
หน่วยงานทางการกฬีา โดยผูโ้อนจะต้องไม่น�าต้นทนุ
ของทรพัย์สินหรอืสินค้าซึง่ได้รบัยกเว้นภาษดีงักล่าว 
มาหักเป็นค่าใช้จ ่ายในการค�านวณภาษีเงินได  ้
บคุคลธรรมดาหรือภาษเีงนิได้นติบิคุคลอกีประการหนึง่ 
ด้วย ทั้งนี้ ผู ้ที่ใช้สิทธิยกเว้นภาษีดังกล่าวต้องมี 
หลักฐานเป็นหนังสือที่ออกโดยผู้รับบริจาคที่พิสูจน์
ได้ว่า ได้บรจิาคทรพัย์สินหรือสินค้าให้แก่ผู้รบับรจิาค 
เช่น หนังสือขอบคุณ ใบประกาศเกียรติคุณ เป็นต้น 
ซึ่งหลักฐานดังกล่าวต้องระบุมูลค่าของทรัพย์สิน
หรอืสนิค้านัน้ตามหลกัเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ในประกาศ
อธบิดกีรมสรรพากรฯ ลงวนัที ่12 เมษายน พ.ศ. 2559  
พร้อมให้เจ้าพนักงานประเมินตรวจสอบได้เช่นกัน
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Man :  Let me see now. Which train do I need to get on?
Woman:  Excuse me. Do you need any help?
Man :  Yes, I want to go to Tokyo Tower, but I’m really lost. This is  
   my first visit to Japan, so I have no idea on how to ride the trains.
Woman:  First, you need to buy a ticket to your destination. 
     From here, it’s a hundred and thirty yen.
Man :  A hundred thirty yen. Okay.
Woman:  Then, get on the Hibiya Subway Line at platform number 4.
Man :  Number 4, alright. Oh, and how often do the trains come around  
   this time of day?
Woman:  Usually, they come about every six minutes or so.
Man :   Alright. And where do I get off the train.
Woman:  Get off at Kamiyacho Station, three stops from here. 
     The sign at the station is written in English, so you’ll be able to read it.
Man :  Three stops. Got it. Thanks for your help.
Woman:  No problem. Good luck.

Train Tickets: 
Getting Around Tokyo

การไปท่องเที่ยวต่างประเทศเป็นหนึ่งในความฝันของผู้รักการเดินทางทั้งหลาย เนื่องจาก
ได้เรียนรู้วัฒนธรรมและผู้คนท่ีหลากหลาย ได้ค้นหาตัวเองระหว่างการเดินทาง ล้วนเป็น
ประสบการณ์ชีวิตที่ล�้าค่า และถ้าเราสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ด้วยก็จะย่ิงท�าให้การ 
ท่องเที่ยวสะดวกสบายย่ิงขึ้น ในฉบับนื้ English+ ชวนผู้อ่านมาร่วมเรียนรู้การสนทนา
ที่เก่ียวกับการเดินทางท่องเที่ยวกัน โดยบทสนทนาได้เลือกใช้ประโยคและค�าศัพท์ง่าย ๆ  
ซึง่ท่านสามารถน�าไปปรบัใช้ในสถานการณ์จรงิได้ นอกจากนีท่้านยังสามารถฝึกฟังบทสนทนา
และทดสอบความเข้าใจได้อีกด้วยนะ ไปฟังและเรียนรู้ประโยคที่น่าสนใจด้วยกันค่ะ 

http://www.esl-lab.com/train/trainrd1.htm
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เรียบเรียงข้อมูลจาก:
	 1.	www.e4thai.com/e4e/index.php?option=com_content&view=article&id=5281:3&catid=48&Itemid=110	
 2. www.esl-lab.com
	 3.	www.esl-lab.com/train/trainsc1.htm

ท่านยังสามารถ
เลือกฟังเรื่องอื่น ๆ 

ตามระดับความยากง่าย

ที่ท่านสนใจเพิ่มเติมได้ที่ 

 www.esl-lab.com

คำาศัพท์และประโยคที่น่าสนใจ

1. Get on/Get off ขึ้น/ลง ใช้กับยานพาหนะขนาดใหญ่   

  เช่น รถประจำาทาง รถไฟ เครื่องบิน 

 Get in/Get out of ขึ้น/ลง ใช้กับยานพาหนะขนาดเล็ก เช่น รถยนต์ 

2. I have no idea ฉันไม่รู้ (แปลเหมือน I don’t know)

3. Platform ชานชาลา

4. Got it เข้าใจแล้ว
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ไม่เครียดกันนะ
โลกทุกวันนี้มีความวุ่นวายมากขึ้น ชีวิตเราก็ต้อง 
พบเจอกับอะไร ๆ ที่หลากหลายจนหนี ไม ่พ ้น
ความเครียดกันมากขึ้น แต่มีหลายเสียงสนับสนุนว่า 
ถ้าหากเรารู้จักจัดการกับความเครียดได้ ชีวิตเรา 
ก็จะมีความสุขได้เช่นกัน 
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ปัญหาความเครียดสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน แต่หากอยู่ในระดับที่พอเหมาะก็จะช่วยให้ร่างกายต่ืนตัว 
กระตือรือร้นในการท�างาน แต่ถ้าความเครียดอยู่ในระดับที่เกินพอดีไป ก็จะส่งผลเสียและแสดงออกมาจากร่างกาย
และจิตใจของเราเอง จนบางครั้งท�าให้เจ็บป่วยโดยไม่รู้ตัวได้เช่นกัน แต่เราจะมองเห็นตัวเราเองได้อย่างไรว่า  
เราก�าลังเครียดเกินพอดีอยู่หรือเปล่า และจะจัดการกับความเครียดได้อย่างไร วารสารสรรพากรฉบับน้ีมีข้อมูล 
ที่ขอน�ามาฝากเป็นมุมมองและแง่คิดดี ๆ จาก ทฤษฎีแก้วน�้า ที่จะท�าให้เราได้มองเห็นว่า จะจัดการกับความเครียด
กันอย่างไรมาฝากทุกท่านกันค่ะ

ดงันัน้ ความเครยีดและความกงัวลในชวีติก็เปรยีบเสมอืนน�า้แก้วนี้  
เพราะถ้าคิดถึงมันแค่ชั่วครู่ก็คงไม่เป็นไร แต่ถ้าเราคิดถึงมันนานขึ้น 
มาหน่อย เราก็จะเริ่มรู้สึกเจ็บปวด แล้วถ้าเราคิดถึงมันทั้งวัน เราก็จะ
รู้สึกเป็นอัมพาต ไม่สามารถท�าอะไรได้เลย เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว...จงวาง
แก้วลง...ไม่เครียดกันนะคะ...

แน่นอนเราต้องพบเจอกับความท้าทาย และอุปสรรค เป็นประจ�า
ทุกวัน มันช่วยให้เราเติบโต และค้นพบตัวเองมากขึ้น

และเมื่อไหร่ที่ความเครียดได้คืบคลานเข้ามา สิ่งต่าง ๆ  ก็ดูเหมือน
จะเป็นไปไม่ได้ มันท�าให้เราเอื่อยเฉื่อย และไม่ยอมให้เราท�าในส่ิง 
ที่เราจ�าเป็นต้องท�า

เหมือนกับเม่ือเราลองเทน�้าใส่แก้วให้เต็มแก้ว ไม่ว่าน�้าในแก้ว 
ใบนั้นจะหนักเท่าไหร่ก็ตาม

จริง ๆ  แล้วมนัขึน้อยูว่่า เราถอืมันนานแค่ไหน เพราะถ้าเราถอืมนัไว้  
1 นาที ก็คงไม่มีปัญหาอะไร

แต่ถ้าเราถือมันไว้ 1 ชั่วโมง แขนเราคงจะเริ่มปวด
แล้วถ้าเราถือไว้ 1 วันเต็ม ๆ แขนเราคงจะรู้สึกเหมือนจะเป็น

อัมพาตได้เลย
ซึง่น�า้หนกัของแก้วใบนัน้กย็งัคงเดมิ แต่ถ้าเราถอืมนัไว้นานเท่าไหร่ 

ก็จะยิ่งรู้สึกว่ามันหนักขึ้นเรื่อย ๆ

ที่มาข้อมูล:	Meir	Kay

“

“
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สุขภาพดีไปกับ 
เมนูฤดูฝน

ช่วงที่อากาศเปลี่ยนแปลงย่ิงช่วงหน้าฝนแล้ว  
สภาพอากาศที่อับชื้นและเย็นลงจึงเหมาะ 
แก่การเจริญเติบโตของเชื้อโรค เชื้อไวรัส 
และแบคทีเรียที่แพร่ขยายได้อย่างรวดเร็ว  
คนที่ร่างกายอ่อนแอหากปรับสภาพร่างกาย 
ไม่ทัน ก็อาจจะท�าให้ป่วยเป็นไข้หวัดได้ง่าย ๆ  
ซึง่แม้ว่าโรคหวดัจะเป็นโรคทีเ่ป็นแล้วหายเองได้  
แต่ก็สร้างความร�าคาญ ท้ัง การไอ จาม  
คัดจมูก และน�้ามูกไหล เราจึงควรดูแลสุขภาพ 
ร่างกายตัวเองให้แข็งแรงพร้อมรับสภาพ 
เมื่อเข้าสู่ช่วงหน้าฝนให้มากขึ้น
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1. แกงเลียง

3. อาหารรสเผ็ดรวมท้ังเคร่ืองเทศ

2. แกงจืดหรือซุปร้อน 

การดูแลตนเองเมื่อเข้าสู่ช่วงหน้าฝนมีหลายวิธี แต่การดูแลสุขภาพให้ดีมาจากภายในด้วยการเลือกรับประทาน
อาหารทีด่มีีประโยชน์ให้ครบ 5 หมู่ เน้นผกัและผลไม้ นอกจากจะท�าให้ร่างกายมสุีขภาพดจีากภายในมาสูภ่ายนอกแล้ว  
ยังท�าให้ร่างกายแข็งแรงห่างไกลจากโรคหวัดได้อีกด้วย เพราะสารอาหารที่รับประทานเข้าไปมีส่วนส�าคัญ 
ที่ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกาย แล้วการเลือกรับประทานอาหารที่เพิ่มภูมิต้านทานให้ร่างกายในช่วงฤดูฝน 
มีอะไรบ้าง มาดูกันค่ะ

เมนูแก้หวัดอันดับแรกส�าหรับคนที่เป็นหวัด
บ่อย ๆ  ต้องแกงเลยีงเลยค่ะ เพราะความเผด็ร้อน 
จากเคร่ืองแกงทีม่ทีัง้กระชาย พรกิไทยด�า หอมแดง  
และผักที่ใส่ลงไปในแกงเลียงมีสรรพคุณท่ีช่วย 
แก้หวัดได้เป็นอย่างดี 

ไม่ว่าจะเมนูน�้าพริกที่มีพืชสมุนไพร
เป็นส่วนผสมหลกั อย่าง พรกิ กระเทยีม  
ซึง่กระเทยีมสามารถช่วยลดอาการหวัด  
ใช ้เป ็นส ่วนผสมในการปรุงอาหาร 
หรือเคี้ยวสด ๆ วันละ 1-2 กลีบก็ได้  
หรือเมนูแกงส้มมะละกอท่ีมีสรรพคุณ 
ช่วยต้านไวรัสที่ท�าให้เป็นไข้ได้ และ 
ยังเป็นยาระบายแบบอ่อน ๆ ด้วย

เมนูประเภทแกงจืดหรือซุปร้อน ไม่ว่าจะเป็น 
ซุปขิง ซุปไก่ ต่างมีส่วนช่วยลดอาการคัดจมูก ท�าให้
โล่งจมูกได้ดีไม่น้อยเลยทีเดียว อย่างแกงจืดเต้าหู้
สอดไส้เนื้อปลา รสชาติเบา ๆ ที่ให้ความอบอุ่นแก่
ร่างกายได้ หรือซุปขิง ที่มีสรรพคุณช่วยขับเหงื่อ 
ขับลมในช่องท้อง ช่วยระบบย่อยอาหารให้ท�างาน
ดีขึ้น หรือซุปไก่ที่ผ่านกระบวนการตุ๋นนาน ๆ จน
โปรตีนย่อยสลายเป็นไดเปปไทด์ จะช่วยกระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน ช่วยให้ร่างกายสดชื่น และยังให้โปรตีน 
ที่ดีต่อร่างกายด้วย
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6. โยเกิร์ต

4. ดื่มนำ้ามาก ๆ 

นอกจากน�า้เปล่าแล้วอาจเป็นน�า้ผลไม้คัน้สดกไ็ด้  
เพื่อเสริมวิตามินซีให้กับร่างกาย หรืออาจเป็น 
เครือ่งดืม่ร้อน ๆ  เช่น ชา น�า้มะนาวอุ่น ๆ  น�า้เสาวรส  
ก็จะช่วยลดเสมหะได้ แต่ควรงดกาแฟ น�้าอัดลม 
หรือเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

อาหารที่มีวิตามินซี ฝรั่ง พริกหวาน สตรอว์เบอร์รี 
สับปะรด หรือกะหล�่าปลี ล ้วนแล้วแต่ช ่วยเพิ่ม 
ภูมิต้านทานโรคได้ ส่วนสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น  
เบต้าแคโรทีน วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี จะช่วย 
ก�าจัดสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคท่ีเข้าสู่ร่างกาย และ 
ป้องกนัการตดิเชือ้ได้ ผกั ผลไม้ทีม่สีารต้านอนมุลูอสิระ
สงู เช่น แครอท ผกัใบเขยีวจดั ส้ม ฝรัง่ องุน่ แคนตาลปู 
มะละกอสุก 

โยเกร์ิตช่วยเพ่ิมการท�างานของเซลล์เมด็เลอืดขาว 
และช่วยเพิ่มการสร้างสารแอนติบอดี้บางชนิดได้  
การรับประทานโยเกิร์ตทุกวันจะช่วยลดอาการหวัด
และภูมิแพ้ได้

ที่มาข้อมูล:	www.sistacafe.com/categories/สุขภาพ

5. อาหารที่มีวิตามินซี และสารต้านอนุมูลอิสระ  

แม้ว่าเมนูอาหารดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน และบรรเทาอาการหวัดได้ก็ตาม แต่สิ่งที่ควรปฏิบัต ิ
อย่างสม�า่เสมอ คอืการพกัผ่อนให้เพียงพอ การออกก�าลงักาย และการดแูลตวัเองด้วยวธิปีฏบิตัดิ ีๆ  เช่น  สระผมหลงัจาก
ทีโ่ดนฝน และเชด็ให้แห้งก่อนเข้านอน ล้างเท้าให้สะอาดทกุครัง้เมือ่เข้าทีพ่กั พยายามหลีกเล่ียงสถานทีท่ีม่ยีงุเยอะ ๆ   
พกร่ม หรือเสือ้กนัฝน หรอืพกผ้าขนหนเูลก็ ๆ  ตดิตวัไว้ซับผม ซบัตวัสักหน่อย เพยีงเท่านี ้กถ็อืเป็นการเตรยีมพร้อมทีด่ทีีสุ่ด  
ที่จะท�าให้เราแข็งแรงและต้านทานโรคที่จะมากับฝนได้แล้วค่ะ 
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เที่ยวหน้าฝน...
เย็นชื่นใจ
ถ้าพูดถึงการท่องเที่ยวฤดูฝน หลาย ๆ คนคงส่ายหัวแล้วนึกในใจว่าอยู่บ้าน 
ดีกว่า แต่มันอาจท�าให้ชีวิตของใครบางคนได้มีโอกาสโลดแล่นไปกับความลับ 
ในช่วงฤดูแบบนี้ ความลับที่ซุกซ่อนอยู่ภายใต้ความมืดครึ้มของก้อนเมฆสีด�า  
ที่ก�าลังจะบอกว่าฝนก�าลังจะตกในไม่ช้า นั่นแหละคือความลับของฤดูฝน 
ที่หลาย ๆ คนไม่เคยรู ้จักมัน ถ้าอยากรู ้ว ่าความลับนั้นคืออะไรก็ลองไป
ค้นหาค�าตอบได้จากเที่ยวหน้าฝน ที่ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ไปด้วยพันธุ์ ไม ้
และสัตว์ป่านานาชนิด ไม่แพ้ฤดูอื่นเลยทีเดียว วารสารสรรพากรฉบับนี้ 
มีสถานที่ท่องเที่ยวหน้าฝนที่น่าสนใจมาฝากทุกท่านกันค่ะ
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เฟื่องฟ้า ค�าตัน  บุคลากร



ภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก 
ที่เที่ยวยอดฮิตช่วงหน้าฝนอีกหนึ่งแห่งที่สามารถ

เดินทางไปเที่ยวได้อย่างสบาย ช่วงเวลาที่ดีที่สุดจะอยู่
ระหว่างเดือนกรกฎาคม-เดือนสิงหาคม ในฤดูกาลนี ้
คุณจะได้ชมทั้งทะเลหมอกยามเช้าและยามหลังฝนตก 
และยังเป็นช่วงชมดอกไม้ป่าบาน เช่น ทุ่งดอกเปราะภู 
ดอกลิ้นมังกร ที่จะออกดอกในช่วงหน้าฝนเท่านั้น  
และก็ยังมีที่เที่ยวที่น่าสนใจอยู่รอบ ๆ อีกหลายแห่ง 

ล�าน�้าเข็ก จังหวัดพิษณุโลก 
กิจกรรมยอดฮิตอีกหนึ่งอย่างในหน้าฝนที่หลายคนเฝ้ารอ  

กค็อืการ ไปล่องแก่ง เพราะฤดูน้ีน�า้จะเต็มตลิง่และมคีวามเชีย่วแรง  

ซึ่งล�าน�้าเข็กนี้ก็เป็นเส้นทางผจญภัยล่องแก่งหน้าฝนชื่อดัง 

ของไทยที่คนชอบความท้าทายไม่ควรพลาด ในบริเวณน้ี 

มีจุดล่องแก่งหลายจุดตามระดับความยากง่ายให้เลือกตาม 

ความถนัด และหากคุณไม่ใช่มือโปรก็ไม่ต้องกังวล เพราะที่น่ี 

เขามีไกด์และเทรนเนอร์น�าทางให้เป็นเรื่องเป็นราวเลยค่ะ
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ทุ่งดอกกระเจียว จังหวัดชัยภูมิ 
ในช่วงหน้าฝนจะมีที่ชมทุ่งดอกกระเจียวดัง ๆ อยู่  

2 แห่ง คอื อทุยานแห่งชาตป่ิาหนิงามและอทุยานแห่งชาติ 

ไทรทอง ซ่ึงในช่วงน้ีจะมงีานเทศกาลดอกกระเจียวบาน 

ประจ�าปีด้วย ไฮไลท์เด่นของการมาชมดอกไม้ป่า 

ที่นี่คือ จะได้ชมไอทะเลหมอกยอดน�้าค้างยามเช้าและ 

ในช่วงเวลาหลังฝนตก ว่ากันว่าภาพธรรมชาติยามนี้

เหมือนเดินอยู่ในป่าแห่งเทพนิยายกันเลยทีเดียว 

น�้าตกปางสีดา จังหวัดสระแก้ว 
ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติปางสีดา เป็นที่รู้จักกันดี

ของชาวเมอืง แต่ยงัไม่ค่อยโด่งดงัในหมูน่กัท่องเทีย่วต่างถิน่ 
เท่าไหร่นัก เพราะน�้าจะเต็มและมีความสวยงามที่สุด 
แค่ในช่วงฤดูฝน พูดง่าย ๆ  คือ การมาเที่ยวน�้าตกปางสีดา 
แบบฟินสุด ๆ นั้นท�าได้แค่ปีละครั้ง แถมธรรมชาติป่า 
รอบ ๆ  กจ็ะเขยีวขจเีป็นอย่างทีสุ่ด และในบรเิวณใกล้ ๆ  กนั 
ก็ยังเป็นที่ตั้งของน�้าตกขนาดเล็ก น�้าตกผาตะเคียน และ 
จุดชมวิวพระอาทิตย์ตกที่สวยงามอีกด้วย 

แก่งหินเพิง เขาใหญ่ จังหวัดปราจีนบุรี 
เส้นทางล่องแก่งหน้าฝนอกีแห่งทีอ่ยากแนะน�า ซึง่อาจจะ 

ค่อนข้างวิบากกว่าที่อื่น แต่ก็มีความสนุกและท้าทาย 
แบบเต็มที่ เลือดสูบฉีดหัวใจเต้นตุ๊บตั๊บ ๆ เป็นจังหวะร็อค  
ตลอดล�าน�้า ในช่วงฤดูฝนของทุกปีจะมีเทศกาลล่องแก่ง 
ครั้งใหญ่ที่นี่ โดยจะเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม 
หากคุณเป็นคนที่มีหัวใจชอบผจญภัยและอยากไปสัมผัส
ความสนุกสุดเหวี่ยงที่นี่ ก็คงต้องรีบเคลียร์งานและวางแผน
กันได้แล้ว เพราะเวลาแห่งความสนุกก�าลังจะเริ่มเร็ว ๆ นี้
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อุทยานแห่งชาติเขื่อนศรีนครินทร์ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

จดัเป็นอทุยานท่ีมผีนืป่าทีส่มบรูณ์เตม็ไปด้วยพชืพรรณสตัว์ป่า  

และสวยงามด้วยภูเขาสลับซับซ้อน เนื่องจากอยู่ในพื้นที่เงาฝน 

ท�าให้มีฝนตกน้อยและเข้าถึงไม่ล�าบาก ไฮไลท์ของอุทยานนี้คือ 

เขื่อนศรีนครินทร์ ซึ่งผู้ที่ไปเยือนจะได้ล่องแพดื่มด�่าบรรยากาศ

รมิน�า้และยลโฉมทัศนียภาพภเูขารายรอบ และยังสามารถพักแรม 

บนแพในเขือ่นเพือ่ดพูระอาทติย์ตกและขึน้ได้อกีด้วย รวมทัง้ยงัม ี

น�้าตกห้วยแม่ขมิ้น ท่ีแม้อยู่ในป่าลึกแต่ด้วยความอลังการของ

น�า้ตกหลายชัน้โดยเฉพาะช้ันทีส่งูชนัทีส่ดุนีจ้ะท�าให้คุณลมืเหนือ่ย

แล้วได้ฟินสุด ๆ ไปเลยค่ะ  

พะโต๊ะ จังหวัดชุมพร 
เส ้นทางล ่องแก ่งยอดฮิตของเมืองไทยในเขต ภาคใต้อีกหนึ่งแห่ง ซึ่งในช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน- เดือนตุลาคม จะมีกิจกรรมล่องแก่ง โดยล�าน�้านี้ จะมีความยาว 11 กิโลเมตร ใช้เวลาราว 3 ช่ัวโมง ไฮไลท์ของการมาล่องแก่งที่นี่ คือ ธรรมชาติสวยงาม รมิสองฝ่ังน�า้ ซึง่จะมีช่วงล�าน�า้เอือ่ยทีคุ่ณสามารถพักเบรก ชมวิวได้ อีกท้ังยังเป็นจุดชมนกน�้าในธรรมชาติอย่าง ใกล้ชดิ เช่น นกเงอืกและนกกระเตน็ รวมไปถงึค่างท้องถิน่ ที่สามารถสังเกตได้จากแนวป่าสองข้างทาง

เขื่อนรัชชประภา เขาสก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เป็นอ่างเกบ็น�า้ขนาดใหญ่ทีข่ึน้ชือ่เรือ่งววิทิวทศัน์ทีส่วยงามโดยรอบ  

มีเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าเขาที่น่าสนใจหลายเส้น ในช่วงหน้าฝน 

จะเป็นช่วงที่น่าเที่ยวมากเพราะน�้าเต็มอ่างเก็บน�้า มีอากาศเย็นสบาย  

บรรยากาศร่มรื่น แถมยังมีกิจกรรมให้ท�ามากมาย ทั้งกิจกรรมทางน�้า  

เดินป่าส�ารวจธรรมชาติ หรือจะแค่ชิลเอ้าท์บนบ้านแพริมน�้าก็ได้  

ท่ีส�าคัญในช่วงฤดูฝนนี้จะเกิดไอหมอกตอนเช้า เรียกได้ว่าโรแมนติก

ก�าลังดี แถมการเดินทางก็นับว่าสะดวกอย่างมากอีกด้วย

ที่มาข้อมูล:	https://www.skyscanner.co.th/news/inspiration/
	 	 	 	 thailand-rain-season-attractions-2016/
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