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       เดือนมีนาคมน้ีเป็นเดือนสุดท้าย
ของการย่ืนแบบแสดงรายการภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา  
ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91 ส�าหรับปีภาษ ี2558 ทีม่กี�าหนด 
ต้องย่ืนภายในวนัท่ี 31 มนีาคมนีแ้ล้ว จงึขอย�า้เตอืนและ 
เชญิชวนผูมี้เงนิได้ถงึเกณฑ์ไปท�าหน้าทีข่องเราในโอกาสนี ้
กันด้วย โดยท่านใดที่ใช้บริการย่ืนภาษีทางอินเทอร์เน็ต  
ปีน้ีก็ยังสามารถใช้บริการได้ถึงวันท่ี 8 เมษายนเช่นเดิม 
และก่อนท่ีจะย่ืนรายการภาษีก็อย่าลืมตรวจสอบว่าเรา
สามารถหักลดหย่อนอะไรได้บ้างกันด้วยนะคะ เพราะปีนี้ 
รัฐจัดให้มีสิทธิประโยชน์ทางภาษีท่ีเพ่ิมเติมรายการให้ 
หกัลดหย่อนกนัได้หลายรายการ ตดิตามได้จากบทความ
รูจ้รงิเรือ่งหกัลดหย่อนภาษ ีช่วยลดภาษีได้ภายในเล่ม

ส�ำหรับกำรเริ่มต้นเข ้ำสู ่ฤดูร ้อนของบ้ำนเรำ ตำม 
ฤดูกำลอำกำศจะเริ่มร ้อนตั้งแต่เดือนกุมภำพันธ์ไปจนถึง
ประมำณกลำงเดือนพฤษภำคม โดยอำกำศจะเร่ิมอุ่นมำจนถึง 
ร้อน ร้อนมำก ร้อนท่ีสุด และอำจมีพำยุฝนฟ้ำคะนองหรือ
พำยุฤดูร้อนเกิดขึ้นบ้ำงในช่วงน้ี ยังไงแล้วก็ขอฝำกให้ทุกท่ำน 
ดูแลสุขภำพกันด้วย พอนึกถึงหน้ำร ้อนก็นึกถึงเมษำยน 
ที่จะมำถึงนี้ ซึ่งเป็นเดือนที่จะมีวันหยุดติดต่อกันหลำยวัน 
ให้ชำวเรำได้พอดับกระหำยคลำยร้อนได้บ้ำงในช่วงเทศกำล
ปีใหม่ของไทยเรำ และจะมีวันส�ำคัญของเดือนน้ีหนึ่งวัน 
ที่ ถือเป็นวันท่ีส�ำคัญย่ิงของปวงชนชำวไทยทุกคน นั่นคือ 
วันท่ี 2 เมษำยนของทุกปี ท่ีจะเป็นวันคล้ำยวันพระรำชสมภพ 
ของสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี   
เจ้ำหญิงของปวงประชำไทย ซึ่งเป็นอีกโอกำสดีที่พสกนิกร 
ไทยต่ำงจะพร้อมใจกันเฉลิมพระเกียรติและร่วมกันถวำย 
พระพรชัยมงคลให้พระองค์ทรงพระเจริญย่ิงยืนนำนผ่ำน 
กิจกรรมท่ีหลำกหลำยด้วยกัน ชำววำรสำรสรรพำกรขอถือ 
โอกำสน้ีถวำยควำมจงรักภักดีและขอพระองค์ทรงพระเจริญ 
ย่ิงยืนนำน 
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RD society+

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร ให้
สัมภำษณ์ เรื่อง กำรจัดท�ำบัญชีเล่มเดียวรวมทั้ง 
มำตรกำรยกเว้นและลดอัตรำภำษีเงินได้นิติบุคคล  
สทิธิประโยชน์ส�ำหรบัธุรกิจ  SMEs ตำมพระรำชก�ำหนด 
ยกเว้นและสนบัสนนุกำรปฏบิตักิำรเก่ียวกับภำษอีำกร 
ตำมประมวลรษัฎำกร พ.ศ.2558 และพระรำชกฤษฎกีำ
ออกตำมควำมในประมวลรัษฎำกรว่ำด้วยกำรลด
อัตรำและยกเว้นรัษฎำกร (ฉบับที่ 595) พ.ศ.2558 
ในรำยกำร “จับประเด็นข่ำวร้อน” ณ ห้องรับรอง ชั้น 4 
อำคำรกรมสรรพำกร ซ่ึงออกอำกำศทำงสถำนี
โทรทัศน์กองทัพบ ช่อง 5

นางสาววัชราภรณ์ มาตยานันท์ ท่ีปรกึษาด้านยุทธศาสตร์ 
การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกิจพลังงำน) เป็นประธำนในพิธี 
ส่งมอบสื่อส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนภำษีอำกรส�ำหรับ
เยำวชนระดบัมธัยมศกึษำตอนต้น ตำมโครงกำร คณุ คอื คนดี 
ปี 2558 ซึ่งมีโรงเรียนท่ีได้รับคัดเลือกให้เข้ำร่วมโครงกำร 
จ�ำนวน 12 โรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหำนคร และสังกัด
ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน ในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑลนับเป็นปีแรกท่ีกรมสรรพำกรมี
แนวคิดท่ีจะสนับสนุนสื่อกำรเรียนกำรสอนภำษีอำกรให้แก ่
โรงเรียนน�ำไปใช้ในกิจกรรม “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”  
ของเยำวชนได้เป็นอย่ำงดี ณ ห้องพระอุเทน 1 ชั้น 2  
อำคำรกรมสรรพำกร

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร 
บันทึกเทปให้สัมภำษณ์ เร่ือง กำรเปิดให้จดแจ้ง 
เป็นผู้ประกอบกำรบัญชีชุดเดียว รวมทั้งมำตรกำร 
ยกเว้น และลดอัตรำภำษีเงินได้นิติบุคคลส�ำหรับ 
ธุรกิจ SMEs ตำมพระรำชก�ำหนดยกเว้น และ 
สนับสนุนกำรปฏิบัติกำรเก่ียวกับภำษีอำกรตำม 
ประมวลรัษฎำกร พ.ศ.2558 และพระรำชกฤษฎีกำ 
ออกตำมควำมในประมวลรัษฎำกรว่ำด้วยกำรลด 
อัตรำ และยกเว้นรัษฎำกร (ฉบับท่ี 595) พ.ศ.2558  
ในรำยกำร “เดนิหน้ำประเทศไทย” ณ ห้องโถง ชัน้ 1  
อำคำรกรมสรรพำกร 

สัมภาษณ์ประเด็นข่าวร้อนการจัดทำา 
บัญชีเล่มเดียว SMEs

พิธีส่งมอบส่ือส่งเสริมการเรียนการสอน 
ภาษีอากรภายใต้โครงการ คุณ คือ คนดี  
ปี 2558

เชิญชมเทปโทรทัศน์สัมภาษณ์อธิบดีกรมสรรพากรในรายการ “เดินหน้าประเทศไทย”
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นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร 
และคณะผู้บริหาร เข้ำรับฟังสรุปผลกำรศึกษำ
จำกผู้แทนกองทุนกำรเงินระหว่ำงประเทศ (IMF)  
ในโอกำสกำรจัดกำรประชุมควำมร ่วมมือทำง 
วิชำกำรด้ำนกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรจัดเก็บ 
ภำษีมูลค่ำเพ่ิม เพ่ือลดกำรเกิดภำษีมูลค่ำเพ่ิม 
นอกระบบ (VAT GAP) ระหว่ำงกรมสรรพำกรและ 
IMF ณ กรมสรรพำกร

นายรณวัตร สุวรรณาภิรมย์ รองอธิบดีกรมสรรพากร 
หัวหน้ำคณะผู้แทนรัฐบำลไทย และ H.E. Heng Soknang,  
Deputy Director General of the General Department  
of Taxation หัวหน้ำคณะผู ้แทนฝ่ำยกัมพูชำได้เจรจำ
จัดท�ำควำมตกลงเพ่ือกำรเว้นกำรเก็บภำษีซ้อน ระหว่ำง 
ไทย - กมัพชูำ รอบสอง ณ จงัหวัดชลบรุี

นางสาวพดัชา พงศ์กีรตยุิต รองอธิบดกีรมสรรพากร ให้กำรต้อนรับ 
คณะข้ำรำชกำร และเจ้ำหน้ำท่ีส�ำนักข่ำวกรองแห่งชำติ เน่ืองในโอกำส 
เย่ียมชมและศึกษำดูงำนด้ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ โดยมีผู้เชี่ยวชำญ 
จำก ผษ. ทท. และ บอ. บรรยำยให้ควำมรู ้แก่ผู้เย่ียมชมในหัวข้อ 
เร่ืองทิศทำงและแนวทำงนโยบำยของกรมสรรพำกรในกำรพัฒนำ 
ระบบกำรบริหำรจัดกำรภำษีภำยใต้นโยบำยเศรษฐกิจดิจิทัลของ
รัฐบำล กำรบริหำรควำมมั่นคงปลอดภัยสำรสนเทศ และเครือข่ำย
สื่อสำรของกรมสรรพำกร รวมทั้งหัวข้อเรื่อง RD Service Security  
ณ ห้องประชมุ 208 อำคำรศนูย์คอมพิวเตอร์ กรมสรรพำกร

การประชุมความร่วมมือทางวิชาการ 
ด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีมูลค่าเพ่ิม
ระหว่างกรมสรรพากรและกองทุนการเงินระหว่างประเทศ

สำานักข่าวกรองแห่งชาติเย่ียมชมและศึกษาดูงานด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศกรมสรรพากร

การจัดทำาความตกลงเพ่ือการเว้นการเก็บ
ภาษีซ้อนระหว่างไทย – กัมพูชา รอบสอง 
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ยื่นแบบ
Feature+
อัจฉรา บูรณากาญจน์ 
นักวิชาการสรรพากรชำานาญการ

ทางอินเทอร์เน็ต ง่าย ๆ สบาย ๆ

 เดือนมนีาคมซึง่เป็นเดือนส�าคญั
ส�าหรับผู้มีเงินได้บุคคลธรรมดาเพราะ
ใกล้สิ้นสุดเวลาย่ืนแบบตามที่กฎหมาย
ให้ย่ืนภายในวันที่ 31 มีนาคม 2559  
ทีจ่ะถึงนีแ้ล้ว วารสารสรรพากร จึงขอ 
บอกกล่าวเชิญชวนผู้มีเงินได้ทุกท่าน 
กนัอกีคร้ังหนึง่ว่า ท่านสามารถใช้บรกิาร
ย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา (ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91)  
ทางอินเทอร์เน็ตได้ง่าย ๆ และสบาย ๆ 
ได้ด้วย 
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ยื่นแบบ  คงเป็นที่ทรำบดีว่ำในปัจจุบันกำรย่ืนแบบ 
ทำงอินเทอร์เน็ตได้รับควำมนิยมและกำรตอบรับ 
จำกผู้มีเงินได้ที่เข้ำมำใช้บริกำรเพ่ิมมำกขึ้นทุกปี  
โดยในปีภำษี 2557 มีจ�ำนวนผู้ย่ืนแบบ ภ.ง.ด.90  
และ ภ.ง.ด. 91 ทำงอนิเทอร์เน็ต จ�ำนวน 8.19 ล้ำน 
ฉบบั เพ่ิมขึน้จำกปีภำษ ี2556 ทีย่ื่นทำงอนิเทอร์เนต็  
จ�ำนวน 7.78 ล้ำนฉบบั และในปีภำษ ี2557 มยีอด
ช�ำระภำษีมูลค่ำรวมกว่ำ 6,659 ล้ำนบำท เพ่ิมข้ึน 
จำกปีภำษี 2556 ท่ีมียอดช�ำระภำษีมูลค่ำรวม  
4,647 ล้ำนบำท ส�ำหรบัเงนิได้ท่ีถึงเกณฑ์ต้องย่ืนแบบ 
ภ.ง.ด.90 ได้แก่ ผูม้เีงินได้พึงประเมนิตำมมำตรำ 40  
(1) ถึง (8) แห่งประมวลรัษฎำกร หลำยประเภท 
หรอืประเภทเดยีว ในปีภำษ ี2558 ดงัน้ี

ผู้ที่เป็นโสด 
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บำท

ผู้ที่มีคู่สมรส 
มีเงินได้พึงประเมินไม่ว่ำฝ่ำยเดียวหรือทั้งสองฝ่ำย 
รวมกนัเกิน 60,000 บำท

กองมรดกที่ยังมิได้แบ่ง 
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บำท

ห้างหุน้ส่วนสามญัทีม่ิใช่นติบิคุคล 

มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บำท

คณะบุคคลที่มิใช่นิติบุคคล
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บำท

วิสาหกิจชุมชน
ตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรส่งเสริมวิสำหกิจชุมชน
เฉพำะท่ีเป็นห้ำงหุ้นส่วนสำมัญหรือคณะบุคคลท่ี 
มิใช่นิติบุคคลต้องจดทะเบียนและได้รับใบส�ำคัญ 
แสดงกำรจดทะเบยีนจำกกรมส่งเสรมิกำรเกษตร  ตำม 
พระรำชบัญญัติส่งเสริมวิสำหกิจชุมชน พ.ศ. 2548  
ถ้ำมเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 1,800,000 บำท ในปีภำษี 
ให้น�ำเงนิได้ท้ังหมดมำค�ำนวณภำษี
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 ส่วนเงินได้ที่ถึงเกณฑ์ต้องย่ืนแบบ ภ.ง.ด.91  
ได้แก่ ผู้มีเงินได้จำกกำรจ้ำงแรงงำน ตำมมำตรำ 40 (1)  
แห่งประมวลรษัฎำกรประเภทเดยีว ในปีภำษ ี2558 ดงันี้

 ส�ำหรับสิทธิพิเศษของกำรยื่นแบบทำง
อินเทอร์เน็ต คือ สำมำรถยื่นแบบหลังพ้นก�ำหนด 
กำรย่ืนแบบตำมเวลำที่กฎหมำยก�ำหนดออกไปอีก  
8 วัน ส�ำหรบักำรยืน่แบบฯ ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91  
ในปีภำษ ี2558 ย่ืนได้จนถึงวันท่ี 8 เมษำยน 2559  
ซึง่กำรย่ืนแบบทำงอนิเทอร์เน็ตยังสำมำรถผ่อนช�ำระ 
ภำษไีด้เป็นจ�ำนวน 3 งวด เช่นเดยีวกับกำรย่ืนแบบ 
ด้วยกระดำษ โดยกำรย่ืนแบบทำงอนิเทอร์เน็ตน้ันง่ำย  
สะดวก รวดเรว็ และกำรบนัทึกข้อมลูก็ไม่มข้ัีนตอน 
ยุ่งยำกแต่อย่ำงใด ทัง้นี ้สำมำรถย่ืนแบบได้ท่ีเว็บไซต์ 
กรมสรรพำกร www.rd.go.th ได้ตลอด 24 ชั่วโมง  
ไม่เว้นวันหยุดรำชกำร

www.rd.go.th

24 Hrs.
ไม่เว้นวนัหยดุราชการ

ผู้ที่เป็นโสด 
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 50,000 บำท

ผู้ที่มีคู่สมรส 

มีเงินได้พึงประเมินไม่ว่ำฝ่ำยเดียวหรือท้ังสองฝ่ำย
รวมกนัเกิน 100,000 บำท

Feature+
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 ส่วนช่องทำงกำรช�ำระภำษีก็ได้รับ
ควำมสะดวกเช่นเดยีวกัน เนือ่งจำกสำมำรถ
ช�ำระได้หลำกหลำยช่องทำง ซึง่กรมสรรพำกร
ได้อ�ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู ้เสียภำษี
สำมำรถช�ำระได้ถึง 8 ช่องทำง  ได้แก่  

 วารสารสรรพากรจึงขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ผู้มีเงินได้ที่มีรายได้ถึงเกณฑ์ 
ข้างต้นเร่งด�าเนนิการย่ืนแบบทางอนิเทอร์เนต็ให้ทนัก�าหนดเวลาภายในวนัที ่8 เมษายน 2559  
ท่ีจะถงึน้ี จะได้ไม่ต้องรับผดิเสยีค่าปรับและเงินเพ่ิมแต่อย่างใด

E-Payment   |   Internet Banking  |  ATM  |  
Telephone Banking  |  Mobile Banking  
Counter Bank   |  Tax Smart Card  |   และ Credit Card

 นอกจำกช่องทำงกำรช�ำระภำษีข้ำงต้นแล้ว ยังสำมำรถเลือกช�ำระภำษี ณ ส�ำนักงำนสรรพำกร 
พ้ืนท่ีสำขำใกล้บ้ำนท่ำนได้ โดยพิมพ์ชดุช�ำระเงนิ (Pay In Slip) จำกระบบฯ และช�ำระภำษอีำกรทัง้จ�ำนวน 
ตำมชุดช�ำระเงิน (Pay In Slip) ซึ่งสำมำรถเลือกช�ำระได้หลำยวิธี ได้แก่ กำรช�ำระด้วยเงินสด กำรช�ำระ 
ด้วยบัตรภำษี กำรช�ำระด้วยบัตรเดบิต และกำรช�ำระด้วยบัตร Tax Smart Card ท่ีออกโดยธนำคำร 
ทีไ่ด้ท�ำควำมตกลงกบักรมสรรพำกร  ซึง่ตรวจสอบรำยชือ่ธนำคำรทีเ่ข้ำร่วมกบักรมสรรพำกรได้จำกเว็บไซต์
ของกรมสรรพำกร www.rd.go.th

8
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Feature+

เต็มรูป

ช่วยชาติได้

มณีรัตน์ ตุลย์สถิตย์ศักดิ์
นักวิชาการสรรพากรชำานาญการ

ขอใบก�ากับภาษี

ก่อนสิน้ปี 2558 
 มีข่าวท่ีออกมาต้อนรับปีใหม่กับข่าวที่กล่าว 
กนัว่าเป็นมาตรการช้อปช่วยชาต ิ ด้วยการน�าใบก�ากบั
ภาษีแบบเต็มรูปมาใช้ในการลดหย่อนภาษีได้ โอกาสนี้
วารสารสรรพากรจงึขอน�าข้อมลูความรู้เรือ่งเกีย่วกบั
ใบก�ากบัภาษี หรอื Tax Invoice และรูปแบบการจัดท�า 
ใบก�ากับภาษีแบบเต็มรูปซึ่งต้องจัดท�าให้เป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์ที่ก�าหนดในมาตรา 86/4 แห่งประมวล
รษัฎากรมาน�าเสนอ โดยมสีาระส�าคญัสรปุได้ดังนี้
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ใบก�ากับภาษี 
หรือ Tax Invoice 

 ถือเป็นเอกสำรส�ำคัญในระบบภำษีมูลค่ำเพ่ิม ทั้งต่อผู้ประกอบกำร จดทะเบียนผู้ออกใบก�ำกับภำษี 
และผูร้บัใบก�ำกับภำษ ีซึง่ผูป้ระกอบกำรจดทะเบยีนจะต้องจดัท�ำในทันทีท่ีควำมรบัผดิในกำรเสยีภำษมีลูค่ำเพ่ิม 
เกิดขึน้ และส่งมอบให้แก่ผูซ้ือ้สนิค้ำหรอืบรกิำรทุกครัง้ทีม่กีำรขำยสนิค้ำหรอืให้บรกิำร เพ่ือแสดงว่ำได้ขำยสนิค้ำ 
หรือให้บริกำรชนิดหรือประเภทใดให้บุคคลใด เมื่อใด มีจ�ำนวนมูลค่ำและภำษีมูลค่ำเพ่ิมท่ีต้องเรียกเก็บเท่ำใด  
ในทำงตรงกันข้ำม ผู้ซื้อสินค้ำหรือผู้รับบริกำรก็มีหน้ำท่ีต้องเรียกใบก�ำกับภำษีจำกผู้ประกอบกำรจดทะเบียน 
ผู้ขำยสินค้ำหรือให้บริกำร เพ่ือเก็บไว้เป็นหลักฐำนแสดงกำรจ่ำยภำษีมูลค่ำเพ่ิมจำกกำรซื้อสินค้ำหรือรับบริกำร 
ว่ำมจี�ำนวนเท่ำใด  และหำกผูซ้ือ้สนิค้ำหรอืรบับรกิำรเป็นผูป้ระกอบกำรจดทะเบยีนด้วยก็มสีทิธิน�ำภำษมีลูค่ำเพ่ิม
ทีถู่กเรยีกเก็บมำถือเป็นภำษซ้ืีอในกำรค�ำนวณภำษมีลูค่ำเพ่ิมท่ีต้องช�ำระในแต่ละเดอืนภำษไีด้ ซึง่หำกไม่ปฏบิตัิ
ให้ถกูต้อง กฎหมำยกก็�ำหนดไว้ว่ำจะมคีวำมผดิและต้องรบัโทษตำมกฎหมำยประมวลรษัฎำกร  โดยกำรจัดท�ำ 
ใบก�ำกับภำษีน้ันผู้ประกอบกำรจดทะเบียนมีหน้ำที่ต้องจัดท�ำใบก�ำกับภำษีท้ังต้นฉบับและส�ำเนำ และส่งมอบ
ต้นฉบับให้แก่ผูซ้ือ้สนิค้ำหรอืบรกิำร และเก็บรกัษำส�ำเนำเพ่ือลงรำยงำนภำษขีำยด้วย ส่วนประเภทของใบก�ำกับภำษ ี
ก็จะมีทั้งใบก�ำกับภำษีแบบเต็มรูปและใบก�ำกับภำษีแบบอย่ำงย่อ ซึ่งผู้ประกอบกำรจดทะเบียนจะมีสิทธิออก 
ใบก�ำกบัภำษแีบบใดน้ันต้องขึน้อยู่กับลกัษณะของกำรประกอบกิจกำรนัน้ ๆ

 ส�ำหรับกำรให้สิทธิประโยชน์ส�ำหรับผู้มี 
เงินได้ที่เป็นบุคคลธรรมดำท่ีซื้อสินค้ำหรือบริกำร
ระหว่ำงวันท่ี 25 ธันวำคม 2558 ถึง 31 ธันวำคม  
2558 จำกผู้ประกอบกำรจดทะเบยีนภำษมีลูค่ำเพ่ิม 
ให้สำมำรถน�ำเงนิค่ำซือ้สนิค้ำหรอืค่ำบรกิำรท่ีได้จ่ำย 
ไปน้ันมำหักเป็นค่ำลดหย่อนในกำรค�ำนวณภำษ ี
เงินได้บคุคลธรรมดำประจ�ำปีภำษ ี2558 ตำมจ�ำนวน
เงินที่จ่ำยจริงแต่ไม่เกิน 15,000 บำท ได้นั้นจะต้อง 
มีหลักฐำนกำรช�ำระเงินเป็นใบก�ำกับภำษีแบบ 
เต็มรูปซึ่งขอได้จำกผู ้ขำยสินค้ำหรือผู ้ให้บริกำร 
ยกเว้น กำรซื้อสุรำ เบียร์  ไวน์ ยำสูบ รถยนต์  
รถจักรยำนยนต์ เรือ น�้ำมัน และก๊ำซส�ำหรับเติม 
ยำนพำหนะ และให้สิทธิประโยชน์ส�ำหรับบุคคล
ธรรมดำเท่ำน้ัน ไม่รวมถึงห้ำงหุ้นส่วนสำมัญหรือ
คณะบคุคลท่ีมใิช่นิติบคุคล โดยรปูแบบของใบก�ำกับ
ภำษีแบบเต็มรูป ตำมมำตรำ 86/4 แห่งประมวล
รัษฎำกร ท่ีสำมำรถน�ำมำใช้เป็นหลักฐำนในกำร 
หักลดหย่อนค่ำซื้อสินค้ำหรือบริกำรดังกล่ำวได้  
จะต้องมีรำยกำรอย่ำงน้อยดังต่อไปนี้

 ท้ังน้ี ผู ้ซื้อสินค้ำหรือผู ้รับบริกำรซึ่งเป็น 
ผู ้ประกอบกำรจดทะเบียนภำษีมูลค่ำเพ่ิมต้อง
แจ้งเลขประจ�ำตัว ผู ้เสียภำษีอำกรและรำยกำร 
สถำนประกอบกำรที่ซ้ือสินค้ำหรือรับบริกำรของ
ตนเอง เมือ่มกีำรซือ้สนิค้ำหรอืรบับรกิำร เพ่ือผูข้ำย
สินค้ำหรือผู้ให้บริกำรจะได้ระบุรำยกำรดังกล่ำว 
ให้ครบถ้วนในใบก�ำกับภำษีแบบเต็มรูป และกรณี
ผู้ซื้อสินค้ำหรือผู้รับบริกำรไม่ได้เป็นผู้ประกอบกำร
จดทะเบียนภำษีมูลค่ำเพ่ิม ก็ไม่จ�ำเป็นต้องแจ้ง 
เลขประจ�ำตัวผู ้เสียภำษีอำกรของตนเองให้แก่ 
ผูข้ำยสนิค้ำหรอืผูใ้ห้บรกิำรแต่อย่ำงใด
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Feature+

ใบก�ำกับภำษี

เล่มที ่999 เลขที0่01

บรษิทั ค้ำขำยรุง่เรอืง จ�ำกัด

เลขท่ี xxx ถนนศรนีครนิทร์ แขวงหนองบอน 

เขตประเวศ กรงุเทพมหำนคร 10260

เลขประจ�ำตัวผูเ้สยีภำษ ีxxxxxxxxxxxxx เลขทีส่ำขำ 00000

ชือ่ผูซ้ือ้ นำยภำษ ี รกัชำตยิิง่ชพี 

ท่ีอยู่ xxx ถนนสขุมุวิท แขวงบำงจำก 

เขตพระโขนง กรงุเทพมหำนคร 10260

เลขประจ�ำตวัผูเ้สยีภำษ ี xxxxxxxxxxxxx

วันที ่ 25  ธันวำคม  2558

ล�าดบั รายการ จ�านวน ราคาต่อหน่วย จ�านวนเงนิ

1 โซฟำ 1 9,500 9,500

2 ผ้ำห่มนอน 1 500 500

รำคำรวมทัง้สิน้

จ�ำนวนภำษมีลูค่ำเพ่ิม 7%

จ�ำนวนเงนิทัง้สิน้

10,000.00

700.00

10,700.00

 จ�ำนวนเงนิรวมท้ังสิน้ (ตวัอกัษร) 

(.....หนึง่หมืน่เจด็ร้อยบำทถ้วน.....)

ลงชือ่.........................................
ผูร้บัสนิค้ำ ลงชือ่.........................................

....ผูข้ำย

4

5

6

73

1

2
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(1)  ค�ำว่ำ  ใบก�ำกับภำษ ี ในทีท่ีเ่หน็ได้ชดัเจน

(2)  ชือ่ ทีอ่ยู ่และเลขประจ�ำตวัผูเ้สยีภำษอีำกรของผูป้ระกอบกำรจดทะเบยีนทีอ่อกใบก�ำกับภำษี

(3)  ชือ่ ทีอ่ยู ่ของผูซ้ือ้สนิค้ำหรอืผูร้บับรกิำร (กรณีเป็นผูซ้ือ้สนิค้ำทีจ่ดทะเบยีนภำษมีลูค่ำเพ่ิม  
 ต้องมเีลข ประจ�ำตวัผูเ้สยีภำษอีำกรด้วย) 

(4)  หมำยเลขล�ำดบัของใบก�ำกับภำษ ีและหมำยเลขล�ำดบัของเล่ม (ถ้ำม)ี

(5)  ชือ่ ชนดิ ประเภท ปรมิำณ และมลูค่ำของสนิค้ำหรอืของบรกิำร 

(6)  จ�ำนวนภำษมีลูค่ำเพ่ิมทีค่�ำนวณจำกมลูค่ำของสนิค้ำหรอืบรกิำร โดยให้แยกออกจำกมลูค่ำของสนิค้ำ 
 และหรอืของบรกิำรให้ชดัเจน 

(7)  วัน เดอืน ปี ทีอ่อกใบก�ำกบัภำษี

(8)  ข้อควำมอืน่ทีอ่ธิบดกี�ำหนด เช่น เอกสำรออกเป็นชดุ สำขำท่ีออกใบก�ำกับภำษี  
 เลขทะเบยีน  รถยนต์  อตัรำแลกเปลีย่น เป็นต้น

ตัวอย่างใบก�ากับภาษี ตามมาตรา 86/4 

แห่งประมวลรัษฎากร

 มำตรกำรดังกล่ำวนับได้ว่ำเป็นเรื่องท่ี 
ช่วยกระตุ้นให้เกิดกำรจับจ่ำยใช้สอยซึ่งออกมำ 
ได้ถูกอกถูกใจประชำชนผู้บริโภคในกำรตัดสินใจ 
ซื้อสินค้ำหรือรับบริกำร ในช่วงเวลำที่พอเหมำะ 
พอดีกับกำรที่จะต้องใช้จ่ำยเงิน เพ่ือซื้อของขวัญ
ให้ญำตมิติรในช่วงปีใหม่พอด ี จงึถือเป็นของขวญั 
ปีใหม่ท่ีว้ำวมำกส�ำหรับบุคคลธรรมดำที่มีหน้ำท่ี 
ต้องย่ืนแบบแสดงรำยกำรภำษเีงนิได้บคุคลธรรมดำ 
ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91  ประจ�ำปี 2558 ท่ีรฐับำล 
มอบให้  และนอกจำกสทิธิประโยชน์จำกมำตรกำร 
ดงักล่ำวแล้ว ผูม้หีน้ำทีเ่สยีภำษเีงนิได้บคุคลธรรมดำ 
ยังสำมำรถใช้สิทธิหักลดหย่อนตำมสิทธิที่มีอีก 
หลำยกรณีได้เช่นเดมิ สำมำรถดรูำยละเอยีดเพ่ิมเตมิ 
ได้ท่ี www.rd.go.th 

 ส�าหรับการขอใบก�ากับภาษีทุกครั้งที่
ซื้อสินค้าหรือรับบริการ นับเป็นอีกหนึ่งเร่ือง 
ส�าคัญที่จะขอเชิญชวนทุกท่านได ้น�าไปใช ้
ในชีวิตประจ�าวันให้มากข้ึน เพราะประโยชน ์
ของใบก�ากบัภาษีนัน้นอกจากจะท�าให้เกดิระบบ 
การรับจ่ายเงินอย่างเป็นระบบ มีหลักฐานใช ้
ตรวจสอบได้ สร้างความมัน่ใจและความเข้มแขง็
ในระบบเศรษฐกิจมากข้ึนเพ่ือผู้ประกอบการ 
จะได้เข้าสู่ระบบภาษีอากรอย่างถูกต้องแล้ว  
ยังจะส่งผลให้รัฐสามารถจัดเก็บภาษีอากรได ้
อย่างเตม็เมด็เตม็หน่วย ซึง่จะส่งผลดีในภาพรวม 
ต่อระบบภาษีอากรและยังจะเกิดประโยชน์กับ
ทกุคน ตลอดจนช่วยสร้างความแขง็แกร่งทาง
ระบบเศรษฐกิจให้ประเทศชาติได้มีความเจริญ
เตบิโตและแข็งแรงด้วยภาษีอากรได้อีกด้วย   
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อัคริศ จงอยู่สุข 
นักวิชาการภาษีชำานาญการ
กลุ่มบริหารการเสียภาษีธุรกิจ
ขนาดกลางและขนาดเล็ก 
สำานักวิชาการแผนภาษี

Feature+

 สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านครับ หลายท่านคงได้ทราบถึง
มาตรการส่งเสรมิและสนบัสนุนผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลาง
และขนาดย่อม (SMEs) หลายมาตรการใน e-magazine ฉบับท่ีผ่านมา 
กนัมาบ้างแล้ว ส�าหรับฉบับน้ี ผูเ้ขยีนขอน�าเสนอมาตรการทางภาษ ี
ที่เน้นการให้สิทธิประโยชน์ส�าหรับ SMEs ที่เรียกได้ว่าเป็น SMEs  
หน้าใหม่ทีเ่พิง่เข้าสูว่งการทางธรุกจิในบ้านเรา หรือท่ีเรียกตดิปาก
กนัว่า ผูป้ระกอบการรายใหม่ : New Start-up ซึง่ขอเรียกง่าย ๆ  ว่า  
Start-up แล้วกนันะครบั 

ส่องมาตรการ
ภาษส่ีงเสริม
ผูป้ระกอบการรายใหม่
(New Start-up) 
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เมื่อพูดถึงค�านิยามของ Start-up แล้ว
ก็ไม่มีหน่วยงานใดให้ค�านิยามท่ีชัดเจนว่า 
Start-up คอือะไร 

 บางหน่วยงาน หรือบทความบางเล่ม  
ก็หมำยถึงบริษัทเปิดใหม่บ้ำง ธุรกิจที่เกิดข้ึนใหม่จำก
คนไม่ก่ีคนบ้ำง  ธุรกิจทีว่ำงแผนธุรกิจมำเพ่ือให้กิจกำร
ของตนเองเตบิโตอย่ำงก้ำวกระโดดจำกคนไม่กีค่นบ้ำง  
ซึ่งก็ไม่ถูกและก็ไม่ผิดครับ แต่ถ้ำมองในมุมมองของ 
นกัภำษแีล้ว Start-up น่ำจะหมำยถึง ผูป้ระกอบกำร 
ที่มีกำรจดทะเบียนจัดตั้งได้ไม่นำน แต่สำมำรถสร้ำง 
ผลประกอบกำรได้มำกในระยะเวลำอนัรวดเรว็ 

 นับว่าเป็นข่าวดี 2 ต่อ ท่ีทุกภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ได้ให้ควำมส�ำคัญกับ 
กำรส่งเสรมิและสนบัสนนุ  Start-up  ผ่ำนมำตรกำรต่ำง ๆ    
เช่น กำรสร้ำงโอกำสในกำรเข้ำถึงแหล่งเงินทุนจำก
สถำบนักำรเงิน กำรผ่อนปรนเงือ่นไขต่ำง ๆ ในกำรขอ 
สนิเชือ่ กำรค�ำ้ประกัน กำรพัฒนำทกัษะกำรเรยีนรูผ่้ำน
ศูนย์บ่มเพำะวิสำหกิจ เป็นต้น  เพ่ือเพ่ิมขีดควำมสำมำรถ 
ในกำรแข่งขันให้กับ Start-up ทีน้ีมำดูกันว่ำ ข่ำวดี  
2 ต่อนัน้มอีะไรกันบ้ำง

ต่อทีห่นึง่ 

 เมื่อวันที่ 8 กันยำยน 2558 คณะรัฐมนตรี
ได้เห็นชอบมำตรกำรกำรเงินกำรคลังเพ่ือส่งเสริม 
ผูป้ระกอบกำรวสิำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อมระยะ
เร่งด่วน โดยมมีำตรกำรภำษเีพ่ือส่งเสรมิผูป้ระกอบกำร 
รำยใหม่ (New Start-up) เป็นหน่ึงในมำตรกำรท่ี 
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบด้วย ให้มีกำรยกเว้นภำษีเงินได ้
นติิบคุคล  5  รอบระยะเวลำบญัชสี�ำหรบั Start-up ในกลุม่ 
อตุสำหกรรมเป้ำหมำยท่ีมศัีกยภำพขับเคล่ือนเศรษฐกิจ 
(New Engine of Growth) ซึง่มกีำรใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมเพ่ือให้เกิดมูลค่ำเพ่ิมของสินค้ำและบริกำร 
รวมท้ังส่งเสรมิให้เกิดสงัคมแห่งนวัตกรรม (Innovation 
Society) ซึง่มส่ีวนส�ำคญัท่ีจะช่วยกระตุน้เศรษฐกิจของ 
ประเทศให้เตบิโตอย่ำงย่ังยนื ส�ำหรบัมำตรกำรดงักล่ำว
มหีลกัเกณฑ์และเงือ่นไขพอสรปุได้ดงันี้

เป็นนิติบุคคลที่มีทุนจดทะเบียนช�าระแล้วไม่เกิน 5 ล้านบาท 

และมีรายรับไม่เกิน 30 ล้านบาท

จดทะเบียนจัดตั้ง ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2558 ถึง 31 ธันวาคม 2559

เป็นกลุ่มอุตสาหกรรม New Engine of Growth ที่รับรองโดย สวทช.

ยื่นค�าร้องขอรับสิทธิประโยชน์ทางภาษีทาง Internet 

กับกรมสรรพากรภายในวันที่ 30 ธันวาคม 2560

STARTUP ENTREPRENUER

ยกเว้น
ภาษีเงินได้นิติบุคคล 
5 รอบระยะเวลา

บัญชี

มาตรการภาษีส่งเสริมผู้ประกอบการรายใหม่
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Feature+

ส�าหรับกลุม่อุตสาหกรรมเป้าหมาย 
(Selected Sector) 

 ท่ีต้องผ่ำนกำรรบัรองจำก สวทช. ตำม
เง่ือนไขของมำตรกำรภำษดีงักล่ำว ประกอบด้วย

กลุ่มอุตสาหกรรม New Engine of Growth

อุตสาหกรรมอาหารและเกษตร

อุตสาหกรรมเพื่อประหยัดพลังงานผลิตพลังงานทดแทน 
และพลังงานสะอาด

อุตสาหกรรมฐานเทคโนโลยีชีวภาพ

อุตสาหะกรรมการแพทย์และสาธารณสุข

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว บริการ และเศรษฐกิจสร้างสรรค์

อุตสาหกรรมวัสดุก้าวหน้า

อุตสาหกรรมสิ่งทอ เครื่องนุ่งห่ม และเครื่องประดับ

อุตสาหกรรมยานยนต์และชิ้นส่วน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ ซอฟต์แวร์  
และบริการสารสนเทศ

อุตสาหกรรมฐานวิจัย พัฒนา และนวัตกรรม  
หรืออุตสาหกรรมใหม่
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 กรมสรรพากรเช่ือม่ันว่า มาตรการ
ภาษีส่งเสริมผู้ประกอบการรายใหม่ จะช่วย
บรรเทาภาระภาษีให้กับ Start-up ในกลุ่ม
อุตสาหกรรมที่เน้นการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน
ในการสร้างมูลค่าเพิ่มของสินค้าและบริการ 
ก่อให้เกดิแรงจงูใจในการลงทนุทางเทคโนโลยี 
ยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ และสร้างโอกาสแก่ผู้ประกอบการ
ที่อยู่นอกระบบภาษีให้เข้ามาอยู่ในระบบภาษี
มากย่ิงขึน้ อันจะส่งผลต่อการสร้างฐานภาษี
ทีย่ั่งยืนในระยะยาว

ต่อทีส่อง 

 รฐับำลต้องกำรให้ปี 2559 เป็นปีแห่งกำร
ปฏิรปูภำคเกษตร และส่งเสรมิผูป้ระกอบกำรรุน่ใหม่
โดยให้กระทรวงกำรคลังพิจำรณำจัดตั้งกองทุนเพ่ือ
พัฒนำผู้ประกอบกำรรำยย่อยด้ำนกำรเกษตรและ 
ผูป้ระกอบกำรรุน่ใหม่ ให้ธนำคำรออมสนิและธนำคำร 
เพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร (ธ.ก.ส.) 
เป็นหน่วยงำนหลักร่วมกับกระทรวงอุตสำหกรรม 
ธนำคำรพัฒนำวิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม 
แห่งประเทศไทย (SMEs Bank) ส�ำนักงำนส่งเสรมิ
วิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม (สสว.) และ
หอกำรค้ำไทยให้กำรสนบัสนุน  Start-up ผ่ำนโครงกำร  
“1 ต�ำบล 1 SMEs” เพ่ือผลกัดนั  Start-up ให้เป็นผูน้�ำ 
นวัตกรรมกำรเกษตร เพ่ิมมูลค่ำผลผลิต และสร้ำง
อุตสำหกรรมเกษตรในพื้นที่ เพื่อเป็นตัวอย่ำงให้กับ 
ชมุชนน�ำไปสูก่ำรปฏิรปูภำคกำรเกษตรทัง้ระบบของ 
ประเทศต่อไป ซึง่กำรส่งเสรมิดงักล่ำวสอดคล้องกับ
กลุม่อตุสำหกรรม New Engine of Growth ภำยใต้ 
มำตรกำรภำษส่ีงเสรมิผูป้ระกอบกำรรำยใหม่ (New  
Start-up) อกีด้วย
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ฤทัยภัทร นาคปรารภ 
นักวิชาการภาษีชำานาญการ

Feature+

Sandwich 
Generation 
360 องศา 
ภารกจิคนวยัท�างาน

 หากถามข้ึนว่าท่านเกดิในช่วง Generation ไหนกนับ้าง  
ค�าตอบของคนส่วนใหญ่คงจะอยู่ ในช่วง Generation X  
หรอื Generation Y แต่ไม่ว่าท่านจะอยู่ในช่วง Generation ไหน 
กต็าม ท่านก�าลงัอยู่ในช่วงท่ีเรยีกว่า Sandwich Generation  
ซึ่งเป็นช่วงของคนที่อยู่ในวัยท�างานที่จะต้องดูแลทั้งลูกและ 
พ่อแม่ท่ีสงูอายุ แล้ว..อะไรท�าให้เกดิ Sandwich Generation?
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Sandwich 
Generation 
360 องศา 
ภารกจิคนวยัท�างาน

 ข้อมูลของส�ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) ระบุว่ำ ประเทศไทย
ในอีก 17 ปี ข ้ำงหน้ำ (ประมำณปี 2568) จะมีประชำกรผู ้สูงอำยุเพ่ิมข้ึนเป็น 14.45 ล้ำนคน จำกจ�ำนวน 
ประชำกร 72.28 ล้ำนคน  หรอืคดิเป็น  20% ของประชำกร  เป็นตวัเลขทีเ่พ่ิมข้ึนจำกปี  2548  อย่ำงมำก  ปัจจบุนัประเทศไทย 
มีจ�ำนวนคนวัยเกษียณในสัดส่วน 10% ของประชำกรแต่ก�ำลังจะเพ่ิมขึ้นเป็น 20% ของประชำกรในปี 2568  
และเพิ่มเป็น 30% ในปี 2593 ขณะที่ผู้สูงอำยุ 60 ปี ขึ้นไปจะเพิ่มขึ้น 2 เท่ำ ในช่วง 25 ปี ซึ่งปัจจุบันคนวัยท�ำงำน 7 คน 
ต้องเลี้ยงดูคนชรำ 1 คน แต่อีก 20 ปีข้ำงหน้ำ สัดส่วนน้ีจะเปล่ียนเป็น 4 ต่อ 1 และในอีก 40 ปีข้ำงหน้ำ (ปี 2593)  
จะเหลือคนท�ำงำน 2 ดูแลคนชรำ 1 คนเท่ำนั้น

ความเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ได้ชดั 

 คือ โครงสร้ำงครอบครัวจะมีขนำดเล็กลง โดยอัตรำผู้สูงวัยจะเพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็ว เนื่องจำกเทคโนโลยีทำงกำร
แพทย์และกำรดูแลรักษำสุขภำพท�ำให้คนมีอำยุยืนยำวมำกขึ้น ในขณะท่ีประชำกรวัยเด็กลดลงแต่เน้นให้กำรศึกษำ
ที่มีคุณภำพสูง คนวัยท�ำงำนในช่วงนี้จึงถูกเรียกว่ำ Sandwich Generation เพรำะอยู่ระหว่ำงกลำงระหว่ำงคน 2 วัย  
และสิ่งที่จะต้องเผชิญอย่ำงเลี่ยงไม่ได้ นั่นคือ ค่ำใช้จ่ำย ดังน้ัน Sandwich Generation จึงควรวำงแผนกำรเงินเพ่ือ 
เตรียมกำรส�ำหรับอนำคต และภำระเพื่อคนทุกวัย ได้แก่
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วางแผนการเงินส�าหรับตวัเองตอนเกษียณ 
ว่าจะต้องลงทุนและมีแผนประกันสุขภาพ 
ก่อนและหลงัเกษยีณอย่างไร 

 แม้ว่ำจะมีแผนประกันสุขภำพหลังเกษียณ  
แต่โดยทัว่ไปแล้ว ประกันสขุภำพจะใช้กับกำรเป็นผูป่้วยใน 
เท่ำนั้น ดังน้ัน ท่ำนจะต้องมีเงินส่วนหน่ึงเพ่ือกันไว ้
เป็นค่ำรกัษำพยำบำลส�ำหรบัผูป่้วยนอกด้วย

2
วางแผนการเงินและบริหารจัดการเงินให้ 
พ่อแม่ตัง้แต่ท่านยังไม่เกษยีณ ประกอบด้วย

• วำงแผนกำรช�ำระหน้ีสินให้อยู ่ในสภำพคล่อง  
เพื่อท่ำนจะได้ไม่ต้องกังวลใจในกำรช�ำระหนี้

• ออมเงินหรือซื้อประกันสุขภำพไว้เพ่ือเป็นค่ำรักษำ
พยำบำลที่ต้องใช้ทั้งในปัจจุบันและวัยเกษียณ 

• ประมำณกำรค่ำใช้จ่ำยประจ�ำวันและประจ�ำเดือน

• จัดพอร์ตกำรลงทุนหลังเกษียณให้พ่อแม่ เพ่ือแบ่ง
เงินให้เหมำะสมกับช่วงอำยุหลังกำรเกษียณ

1
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วางแผนด้านการศกึษาว่า ไม่ควรจ่ายค่าการศึกษาลกูมากเกนิสมควร 

 ให้แยกเงินหลังเกษียณของตัวเองกับเงินเพ่ือกำรศึกษำบุตรออกจำกกันให้อย่ำงชัดเจน  
ตั้งเป้ำหมำยให้ชัดเจนว่ำ จะส่งลูกถึงระดับชั้นอะไร และเรียนแบบใด โรงเรียนรัฐ เอกชน หรือเป็น  
International และเงนิทนุกำรศกึษำจะต้องครอบคลมุถึงค่ำใช้จ่ำยอืน่ ๆ ด้วย เช่น ค่ำเรยีนพิเศษ เป็นต้น

สอนลกูให้สามารถดูแลตวัเองและเร่ิมสอนเด็กให้รู้จกัวางแผน “การเงนิ” 

 โดยกำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น เด็กระดับประถมและมัธยม อำจฝึกให้แบ่งเงิน 
ค่ำขนมเป็น 3 ส่วน โดยส่วนหนึ่งเก็บออมก่อนใช้ อีกส่วนหนึ่งเก็บไว้ซื้อของเล่นที่อยำกได้ ส่วนที่เหลือ
จึงจะน�ำไปใช้จริง ส�ำหรับเด็กในระดับปริญญำตรี ก็ควรฝึกให้ท�ำงำนหำเงินและกำรน�ำเงินท่ีเก็บออม
ไปลงทุนเพื่อให้เงินงอกเงยมำกขึ้น

3

4
 การวางแผนการเงินเพ่ืออนาคต
และเตรียมตวักบัภาระล่วงหน้าจะช่วยให้
ครอบครวั “มัลตเิจเนอเรช่ัน” เดินหน้า
ไปได้อย่างเข้มแข็งและย่ังยืน

เรยีบเรยีงข้อมลูจำก

1. 360 องศำ ภำรกิจคนวัยท�ำงำน (แซนด์วิช เจเนอเรชัน่) โดย นำฏยำ ปำนเฟือง หนังสอืพิมพ์ BizWeek ฉบบัวันศกุร์ท่ี 11 เมษำยน พ.ศ. 2551 

2. www.wealthguruconsulting.com/blog/retirement/sandwich_generation/ 
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Story Sharing+
สำานักวิชาการแผนภาษี

เรียงร้อย 100 ป ี
ภ า ษี อ า ก ร ไ ท ย

ตอน  ภาษสีรรพากรกบัการเปลีย่นแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศ 
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  เมื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศได้ท�าให ้
การขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึน กรมสรรพากร 
จึงมีความจ�าเป็นต้องปรับปรุงการจัดเก็บภาษีอากรให้ 
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภาษีสรรพากร
ที่ส�าคัญในช่วงเวลาที่ผ่านมา ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างภาษีเงินได้นิติบุคคล รวมทั้งการจัดเก็บภาษี
มลูค่าเพ่ิมและภาษธีรุกจิเฉพาะแทนภาษกีารค้า  โดยวารสาร
สรรพากรฉบบัน้ีจะกล่าวถงึการจดัเกบ็ภาษ ีเงินได้นติบิคุคล
ของประเทศไทย 

ในระยะแรก

   กำรจดัเก็บภำษเีงนิได้นิตบิคุคลเป็นกำรจดัเก็บจำกเงินได้ 
ที่ได้รับบำงประเภทในอัตรำก้ำวหน้ำ เช่น ดอกเบี้ย เงินปันผล  
เงินส่วนแบ่งของก�ำไรเป็นต้น ต่อมำในปี 2494 ได้เปล่ียนแปลง 
เป็นกำรจัดเก็บจำกก�ำไรสุทธิ โดยยังคงจัดเก็บในอัตรำก้ำวหน้ำ 
เพ่ืออ�ำนวยรำยได้ให้แก่รฐับำล จนในปี 2520 ได้มกีำรเปลีย่นแปลง
เป็นกำรจัดเก็บในอัตรำคงที่เท่ำกับร้อยละ 30 ของก�ำไรสุทธิ 
ส�ำหรับบริษัทจดทะเบียนในตลำดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
และร้อยละ 35 ของก�ำไรสุทธิส�ำหรับบริษัทและห้ำงหุ้นส่วน 
นิติบุคคลอื่นๆ เ พ่ือส ่ ง เสริมกำรพัฒนำตลำดหลักทรัพย ์
แห่งประเทศไทยซึง่จดัต้ังข้ึนในเวลำนัน้ และต่อมำได้มกีำรปรบัลด
อัตรำภำษีเงินได้นิติบุคคลอย่ำงต่อเน่ืองเพ่ือเพ่ิมขีดควำมสำมำรถ
ในกำรแข่งขันของประเทศ

เรื่อง 
การปรบัโครงสร้าง
ภาษเีงินได้นิตบิคุคล
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การเปลีย่นแปลงโครงสร้างภาษเีงินได้นติบุิคคลของประเทศไทยตัง้แต่ปี 2494 – ปัจจุบนั เป็นดังนี้

นอกจากน้ัน เมือ่วสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม (Small and Medium Enterprises หรือ 
SMEs) 

 มบีทบำทในกำรขับเคลือ่นเศรษฐกิจไทยมำกข้ึน จงึได้มกีำรเปลีย่นแปลงโครงสร้ำงภำษเีงนิได้นติบิคุคลเพ่ือสนบัสนุน 
SMEs โดยปรบัลดอตัรำภำษเีงนิได้นิตบิคุคลให้แก่บรษิทัหรอืห้ำงหุ้นส่วนนติบิคุคล ดงันี้

ปี อตัราภาษจัีดเกบ็จากก�าไรสทุธิ

2494-2501 0-500,000 บำท 
500,001-1,000,000 บำท 
1,000,001 บำทขึน้ไป               

ร้อยละ 10 
ร้อยละ 15 
ร้อยละ 20

2502-2514 0-500,000 บำท 
500,001-1,000,000 บำท 
1,000,001 บำทขึน้ไป                    

ร้อยละ 15 
ร้อยละ 20 
ร้อยละ 25

2515-2519 0-500,000 บำท 
500,001-1,000,000 บำท 
1,000,001 บำทขึน้ไป                   

ร้อยละ 20 
ร้อยละ 25 
ร้อยละ 30

2520-2522 ร้อยละ 30 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 35 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2523 ร้อยละ 35 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 45 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2524-2528 ร้อยละ 30 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 40 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2529-2534 ร้อยละ 30 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 35 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2535-2554 ร้อยละ 30

2555 ร้อยละ 23

2556 ร้อยละ 20
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ปี อตัราภาษี เงือ่นไข

2545-2546 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 20 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บำท  
      แต่ไม่เกิน 3,000,000 บำท ร้อยละ 25 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 3,000,000 บำท ร้อยละ 30

มทีนุจดทะเบียน 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท

2547-2550 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บำท  
      แต่ไม่เกิน 3,000,000 บำท ร้อยละ 25 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 3,000,000 บำท ร้อยละ 30

มทีนุจดทะเบียน 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท

2551-2554 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 150,000 บำท ยกเว้นภำษ ี
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 150,000 บำท  
      แต่ไม่เกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บำท  
      แต่ไม่เกิน 3,000,000 บำท ร้อยละ 25 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 3,000,000 บำท ร้อยละ 30

มทีนุจดทะเบียน 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท

2555 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 150,000 บำท ยกเว้นภำษ ี
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 150,000 บำท  
      แต่ไม่เกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 23

มทุีนจดทะเบยีนไม่เกิน  
5 ล้ำนบำทและรำยได้ 
จำกกำรขำยสนิค้ำและ  
กำรให้บรกิำรไม่เกิน 
30,000,000 บำท

2556 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 300,000 บำท ยกเว้นภำษ ี
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 300,000 บำท  
      แต่ไม่เกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บำท ร้อยละ 20

มทุีนจดทะเบยีนไม่เกิน  
5 ล้ำนบำทและรำยได้ 
จำกกำรขำยสนิค้ำ 
และกำรให้บรกิำรไม่เกิน 
30,000,000 บำท

 ส่วน SMEs ที่เป็นห้ำงหุ้นส่วนสำมัญและ 
คณะบุคคลที่ไม่ใช่นิติบุคคลได้มีกำรยกเว้นภำษีเงินได ้
บุคคลธรรมดำส�ำหรับเงินได้จำกวิสำหกิจชุมชน เฉพำะท่ีมี
เงนิได้ไม่เกิน 1,800,000 บำท

 ในคร้ังหน้าจะเป็นตอนจบของเร่ืองราว “ภาษี
สรรพากรกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจ
ของประเทศ” โดยจะกล่าวถึงภาษีมูลค่าเพ่ิมและภาษี
ธุรกิจเฉพาะซ่ึงจะมีเร่ืองราวความเป็นมาอย่างไร 
ตดิตามอ่านได้ในวารสารสรรพากรฉบับหน้า 
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ทองกร  รัตนพงศ์วิโรจน์
นักวิชาการสรรพากรชำานาญการ

Story Sharing+

 ช่วงเทศกาลย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
มาถงึแล้ว ส�าหรบัผูม้เีงนิได้ถงึเกณฑ์ทีก่ฎหมายก�าหนด กม็หีน้าทีต้่อง 
ย่ืนแบบเสียภาษี โดยหากท่านมีเงินได้ประเภทเงินเดือนประเภทเดียว  
กม็หีน้าท่ีต้องย่ืนภาษด้ีวยแบบ ภ.ง.ด.91 หรือมีเงนิได้หลายประเภทกต้็อง
ย่ืนภาษด้ีวยแบบ ภ.ง.ด.90  โดยหลกัการกค็อืต้องน�าเงนิได้พึงประเมนิ
ที่ได้รับมาหักค่าใช้จ่ายตามแต่ละประเภทเงินได้ท่ีได้รับ แล้วจึงน�าเงินได้
หลังหักค่าใช้จ่ายมาหักค่าลดหย่อน ซึ่งมีรายการที่น�ามาหักลดหย่อน 
ประกอบด้วย

รูจ้รงิเรือ่ง
หกัลดหย่อนภาษี    
ช่วยลดภาษีได้ 
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ลดหย่อนส่วนบคุคลได้ 30,000 บำท 

2
3

5

4

6

1
ลดหย่อนคู่สมรสท่ีไม่มีเงินได้หรือกรณีมีเงินได้แต่รวม
ค�ำนวณภำษไีด้ 30,000 บำท

ลดหย่อนบตุรได้ไม่เกิน 3 คน ๆ  ละ 15,000 บำท  
และได้ค่ำกำรศึกษำบุตรเพ่ิมอีกคนละ 2,000 
บำท กรณีศกึษำในประเทศ

ลดหย่อนค่ำอุปกำระเลี้ยงดูบิดำมำรดำของผู ้มีเงินได้ 
สำมำรถหักลดหย่อนได้คนละ 30,000 บำท และหัก 
ลดหย่อนได้ส�ำหรับบิดำมำรดำของคู่สมรสท่ีไม่มีเงินได้อีก 
คนละ 30,000 บำท

ลดหย่อนค่ำอุปกำระเลี้ยงดูคนพิกำรหรือคน
ทพุพลภำพ สำมำรถน�ำมำหักลดหย่อนได้คนละ 
60,000 บำท และต้องมรีำยได้ไม่เกิน  30,000 บำท 
ในปีภำษทีีข่อหกัลดหย่อน

ลดหย่อนค่ำเบีย้ประกันสขุภำพบดิำมำรดำผูม้เีงนิได้และ
คูส่มรส สำมำรถหักลดหย่อนได้ตำมทีจ่่ำยจรงิ แต่ไม่เกิน 
15,000 บำท และต้องมีรำยได้ไม่เกิน 30,000 บำท 
ในปีภำษทีีข่อหกัลดหย่อน
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ลดหย่อนเบีย้ประกันชวีติ

8

9

7
7.1

7.2

ลดหย่อนค่ำเบี้ยประกันชีวิตของผู้มีเงินได้ สำมำรถ
หักลดหย่อนและยกเว้นได้ตำมท่ีจ่ำยจริง แต่ไม่เกิน 
100,000 บำท และของคูส่มรสทีไ่มม่เีงนิได้ สำมำรถ 
หกัลดหย่อนได้ตำมท่ีจ่ำยจรงิ แต่ไม่เกิน 10,000 บำท  
(ค่ำเบี้ยประกันชีวิตต้องมีควำมคุ้มครองต้ังแต่ 10 ปี 
ขึ้นไป และผลประโยชน์ตอบแทนคืนไม่เกินร้อยละ  
20 ของเบี้ยประกันชีวิตรำยปี แต่ค่ำเบี้ยประกัน 
ควำมคุม้ครองอื่น เช่น คุ้มครองสุขภำพ หรือคุ้มครอง
อบุตัเิหตไุม่สำมำรถหักลดหย่อนได้)

ลดหย่อนค่ำเบ้ียประกันชวิีตแบบบ�ำนำญของผูม้เีงนิได้ 
หักลดหย่อนได้ในอัตรำร้อยละ 15 ของเงินได้ที่น�ำมำ
เสียภำษใีนแต่ละปี แต่ไม่เกิน 200,000 บำท (เป็นค่ำ 
เบี้ยประกันชีวิตแบบบ�ำนำญ ควำมคุ้มครองตั้งแต่  
10 ปีขึ้นไป และจ่ำยผลประโยชน์เงินบ�ำนำญเมื่อผู้มี
เงนิได้อำยุต้ังแต่ 55 ปีขึน้ไปถึงอำยุ 85 ปีหรอืกว่ำนัน้  
และเมื่อรวมกับ กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ + กองทุน
บ�ำเหน็จบ�ำนำญข้ำรำชกำร + กองทุนสงเครำะห์ครู
โรงเรยีนเอกชน + กองทนุรวมเพ่ือกำรเลีย้งชพี แล้วต้อง
ไม่เกิน 500,000 บำท)

ลดหย่อนเงินสะสมท่ีจ่ำยเข้ำกองทุนส�ำรองเล้ียงชีพ 
สำมำรถหักลดหย่อนได้ตำมที่จ่ำยจริง แต่ไม่เกิน 
10,000 บำท (ส่วนที่เกิน 10,000 บำท แต่ไม่เกิน 
490,000 บำท ซึง่ไม่เกินร้อยละ 15 ของค่ำจ้ำง ให้หกั
จำกเงนิได้)

ลดหย่อนเงินสะสมท่ีจ่ำยเข้ำกองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนำญ
ข้ำรำชกำรหรือกองทุนสงเครำะห์ครูโรงเรียนเอกชน 
สมำชิกที่จ่ำยเงินสมทบเข้ำกองทุนสำมำรถน�ำไปหัก 
ลดหย่อนได้ตำมที่จ่ำยจริง แต่ไม่เกิน 500,000 บำท  
(ให้น�ำไปหักจำกเงนิได้)
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ลดหย่อนค่ำซือ้หน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือกำรเลีย้งชพี  
(RMF) สำมำรถหักลดหย่อนได้ตำมท่ีจ่ำยจรงิ แต่ไม่เกิน 
ร้อยละ 15 ของเงินได้ทีน่�ำมำเสยีภำษใีนแต่ละปี (รวมกับ 
กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ + กองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนำญ
ข้ำรำชกำร + กองทุนสงเครำะห์ครูโรงเรียนเอกชน +  
กองทุนรวมเพ่ือกำรเลีย้งชพี แล้วต้องไม่เกิน 500,000 บำท) 

ลดหย่อนค่ำซื้อหน่วยลงทุนในกองทุนรวมหุ้นระยะยำว 
(LTF) ตำมท่ีจ่ำยจรงิ ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงนิได้ท่ีน�ำมำเสยี 
ในแต่ละปี แต่ไม่เกนิ 500,000 บำท

ลดหย่อนค่ำดอกเบี้ยเงินกู้ยืมเพ่ือที่อยู่อำศัย ให้ได้รับ
ลดหย่อนและยกเว้นได้ตำมท่ีจ่ำยจริง แต่รวมกันไม่เกิน 
100,000 บำท

ลดหย่อนเงนิสมทบกองทุนประกันสงัคม ลดหย่อนได้
ตามทีจ่่ายจริง แต่ไม่เกินอตัรำร้อยละตำมท่ีกฎหมำย
ประกันสงัคมก�ำหนด

ลดหย่อนค่ำเดนิทำงท่องเทีย่วภำยในประเทศ ส�ำหรบั
กำรเดินทำงท่องเท่ียวภำยในประเทศ ตำมท่ีจ่ำยจริง 
แต่รวมกันไม่เกิน 15,000 บำท ได้แก่

ค่ำบริกำรน�ำเท่ียวและมัคคุเทศก์ (ค่ำแพ็กเกจทัวร์)  
ทีจ่่ำยให้กับผูป้ระกอบกำรธุรกิจน�ำเทีย่วตำมกฎหมำย
ว่ำด้วยธุรกิจน�ำเท่ียวและมคัคเุทศก์ กรมกำรท่องเทีย่ว 
กระทรวงกำรท่องเทีย่วและกีฬำ 

ค่ำทีพั่กในโรงแรมทีจ่่ำยให้กับผูป้ระกอบธุรกิจโรงแรม
ตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรงแรม ตำมพระรำชบัญญัติ
โรงแรม กระทรวงมหำดไทย
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 ทัง้น้ี รำยกำรลดหย่อนข้ำงต้น สำมำรถศกึษำ
รำยละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเว็บไซต์กรมสรรพำกร และ
ส�ำหรบัในปีภำษ ี2558 มรีำยกำรค่ำลดหย่อนเพ่ิมเตมิ 
ประกอบด้วย

ลดหย่อนค่าซือ้สนิค้าหรอืค่าบรกิาร ในระหว่ำง
วันที ่ 25 ธันวำคม 2558 ถึงวันท่ี 31 ธันวำคม 2558 
ตำมท่ีจ่ำยจริง แต่ไม่เกิน 15,000 บำท ไม่รวมถึง
กำรซื้อสุรำ เบียร์ ไวน์ ยำสูบ น�้ำมัน ก๊ำซส�ำหรับ
เติมยำนพำหนะ รถยนต์ รถจักรยำนยนต์ เรือ โดย 
ผู้มีเงินได้ต้องมีหลักฐำนกำรซื้อสินค้ำหรือรับบริกำร
เป็นใบก�ำกับภำษเีตม็รปูเป็นหลกัฐำน โดย

ต้องช�ำระค่ำสนิค้ำหรอืค่ำบรกิำรให้แก่ผูป้ระกอบกำร
จดทะเบียนภำษีมูลค่ำเพ่ิมจึงจะได้รับลดหย่อนภำษี
เงนิได้ 

ต้องเป็นกำรซื้อสินค้ำหรือรับบริกำรภำยในประเทศ 
เฉพำะทีเ่สยีภำษใีนอตัรำร้อยละ 7 เท่ำน้ัน

ลดหย ่อนส�าหรับ เ งิน ได ้ที่ จ ่ าย ไป เ พ่ือซื้อ 
อสังหาริมทรัพย์ ท่ีเป็นอำคำรพร้อมท่ีดินหรือ 
ห้องชุดในอำคำรชุด ต้องมีมูลค่ำไม่เกิน 3 ล้ำนบำท 
เ พ่ือใช ้ เป ็น ท่ีอ ยู ่อำศัยของตนเอง  โดยมีกำร 
จดทะเบียนโอนกรรมสิทธ์ิในอสังหำริมทรัพย์นั้น
ให้แล้วเสร็จ ในระหว่ำงวันท่ี 13 ตุลำคม 2558 
ถึงวันท่ี 31 ธันวำคม 2559 ให้ใช้สิทธิหักลดหย่อน 
ได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของมูลค่ำอสังหำริมทรัพย์ 
โดยหักลดหย ่อนตั้ งแต ่ป ี ท่ีมีกำรจดทะเบียน 
โอนกรรมสิท ธ์ิในอสังหำริมทรัพย ์  และให ้หัก 
ลดหย่อนต่อเน่ืองกัน 5 ปี ๆ ละเท่ำ ๆ กัน ซึ่งต้อง 
ปฏบิตัดิงันี้

15 16

15.1 16.1

15.2

15.3
กรณีผู้มีเงินได้เป็นผู้ประกอบกำรจดทะเบียนภำษี
มูลค่ำเพ่ิม ได้น�ำภำษีมูลค่ำเพ่ิมตำมใบก�ำกับภำษี 
ไปหักจำกภำษีขำยในกำรค�ำนวณภำษีมูลค่ำเพ่ิม 
ตำมแบบ ภ.พ.30 แล้ว ผู้มีเงินได้ไม่มีสิทธิน�ำค่ำซื้อ
สินค้ำหรือค่ำบริกำรตำมใบก�ำกับภำษีน้ันมำใช้สิทธิ
ลดหย่อนภำษเีงินได้บคุคลธรรมดำอกี

ผู ้มี เ งินได ้ต ้องมีชื่ อ เป ็นเจ ้ำของกรรมสิท ธ์ิใน
อสังหำริมทรัพย์ท่ีซื้อเป็นเวลำติดต่อกันไม่น้อยกว่ำ  
5 ปีนับต้ังแต่วันท่ีจดทะเบียนโอนกรรมสิทธ์ิใน
อสังหำริมทรัพย์ หรือมีชื่อเป็นคู่สัญญำกับสถำบัน
กำรเงนิทีใ่ห้กู้เพ่ือซือ้อสงัหำรมิทรพัย์เป็นเวลำตดิต่อกัน 
ไม่น้อยกว่ำ 5 ปี แต่ไม่รวมถึงกรณีผู้มีเงินได้ถึงแก่ 
ควำมตำย หรอืกรณเีกิดเหตุสดุวิสยั
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ต้องไม่เคยใช้สิทธิหักลดหย่อนดอกเบี้ยเงินกู้ยืมเพ่ือ 
ทีอ่ยู่อำศยั ส�ำหรบักำรกู้ยืมเงนิเพ่ือซือ้ เช่ำซือ้ หรอืสร้ำง 
อำคำรที่อยู่อำศัย (ตำมที่จ่ำยจริง แต่รวมกันไม่เกิน 
100,000 บำท)

ต้องไม่เคยใช้สิทธิยกเว้นภำษีเงินได้จำกกำรขำย 
อสั งหำริมทรัพย ์ ท่ี เป ็นที่ อ ยู ่อำศัย เดิมและซื้ อ
อสงัหำรมิทรพัย์เพ่ือเป็นท่ีอยูอ่ำศยัใหม่ (ได้รบัยกเว้น
เท่ำกับจ�ำนวนมูลค่ำของอสังหำริมทรัพย์ แต่ไม่เกิน
จ�ำนวนมลูค่ำของอสงัหำรมิทรพัย์แห่งใหม่)

ต้องไม่เคยเป็นผูใ้ช้สทิธิยกเว้นภำษเีงนิได้จำกกำรซือ้ 
อสังหำริมทรัพย์ที่เป็นอำคำร อำคำรพร้อมที่ดิน หรือ 
ห้องชดุในอำคำรชดุเพ่ือเป็นท่ีอยู่อำศยั (ตำมทีจ่่ำยจรงิ 
แต่รวมกันไม่เกนิ 300,000 บำท)

ต้องไม่เคยใช้สิทธิยกเว้นภำษีเงินได้บุคคลธรรมดำ 
ส�ำหรบักำรซือ้อสงัหำรมิทรพัย์ท่ีเป็นอำคำรพร้อมท่ีดนิ  
หรือห้องชุดในอำคำรชุด (มำตรกำรบ้ำนหลังแรก 
ที่ยกเว้นมูลค่ำอสังหำริมทรัพย์ไม่เกิน 5 ล้ำนบำท 
ใช้สิทธิหักลดหย่อนได้ไม่เกินร้อยละ 10 ของมูลค่ำ
อสงัหำรมิทรพัย์ โดยใช้สทิธิหกัลดหย่อนได้ต่อเนือ่งกัน 
5 ปี ๆ ละเท่ำ ๆ กัน)

ผู้มีเงินได้ต้องไม่เคยมีกรรมสิทธ์ิในอสังหำริมทรัพย์
มำก่อน ลดหย ่ อน เ งิ นส ะสมที่ จ ่ า ย เ ข ้ ากองทุ น 

การออมแห่งชาติ ถือเป็นปีแรกท่ีผู้เป็นสมำชิกท่ี
จ่ำยเงนิสะสมเข้ำกองทุนกำรออมแห่งชำต ิหรอื กอช. 
สำมำรถน�ำไปหักลดหย่อนได้ตำมท่ีจ่ำยจรงิ แต่ไม่เกิน 
500,000 บำท ตำมเกณฑ์เดียวกับเงินสะสม 
ท่ีจ่ำยเข้ำกองทุนส�ำรองเล้ียงชพี (ให้น�ำไปหักจำกเงนิได้) 

 รำยกำรลดหย่อนสดุท้ำยเป็นสิทธิลดหย่อน
เงินบริจำคก่อนน�ำเงินได้ไปค�ำนวณภำษีตำมอัตรำ
ก้ำวหน้ำ โดยสำมำรถหักเงนิบรจิำคได้ไม่เกินร้อยละ  
10 ของเงินได้หลังหักค่ำใช้จ่ำยและค่ำลดหย่อน  
โดยมีเงื่อนไข คือ หักลดหย่อนได้เฉพำะท่ีบริจำค 
เป็นเงินเท่ำน้ัน (ดูรำยชื่อสถำนศึกษำ หน่วยงำน 
สถำนสงเครำะห์ มูลนิธิ ได้ท่ีเว็บไซต์กรมสรรพำกร 
http://www.rd.go.th/publish/285.0.html) 

 นอกจากนี ้ในปี 2558 กรมสรรพากร
ยังได้เพ่ิมบริการใหม่ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับ 
ผู้เสียภาษีที่ประสงค์ขอคืนเงินภาษีที่ช�าระไว้ 
เกินตามแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา ภ.ง.ด.90, ภ.ง.ด.91 โดยผูข้อคืนภาษี 
สามารถแจ้งความประสงค์เลือกใช้บริการ 
จดัส่งเชค็คนืภาษีทางไปรษณีย์แบบด่วนพเิศษ 
(EMS) ซึง่จะมีค่าบริการฉบับละ 32 บาท โดยระบบ 
จะหักจากเงินภาษีที่ได้รับคืน จึงขอเชิญชวน 
ผู ้มีเงินได้ทุกท่านย่ืนแบบได้แล้วตั้งแต่วันที่  
1 มกราคม 2559 ถงึวนัที ่31 มนีาคม 2559  
ที่ส�านักงานสรรพากรพ้ืนที่สาขาทั่วประเทศ 
หรือย่ืนทางเวบ็ไซต์ www.rd.go.th ซึง่สามารถ
ใช้บริการย่ืนแบบทางอินเทอร์เน็ตได้ถึงวันท่ี  
8 เมษายน 2559 
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เปิดตวั Application 
กฎหมาย ป.ป.ช.  
มาตรา 100 และ 103
 ปัจจบุนัหน่วยงานภาครัฐได้พยายาม
ท�าการสือ่สาร เพือ่ส่งข้อมลูข่าวสารให้เข้าถงึ 
ประชาชนในทุกช่องทาง ซึ่งรวมถึงสื่อใหม่
อย่าง Application ท่ีใช้งานบนสมาร์ทโฟน 
และแท็บเลต็ โดยปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นสิง่จ�าเป็น
ส�าหรับคนในยุคดิจิทัลและที่ส�าคัญก็คือ
สามารถใช้งานได้ทกุทีท่กุเวลา จงึท�าให้ภาครัฐ 
มองเห็นข้อดี แล้วน�าไปปรับใช้กันอย่าง 
แพร่หลาย อย่างเช่น ส�านกังานคณะกรรมการ 
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
หรือ ป.ป.ช. ท่ีได้ออกแบบ Application  
ทีจ่ะสามารถท�าให้ทัง้เจ้าหน้าท่ีของรัฐรวมท้ัง 
ประชาชนได้มคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งเกีย่วกบั 
กฎหมาย ป.ป.ช. เร่ืองการห้ามเจ้าหน้าที่ 
ของรฐั ด�าเนนิกจิการท่ีเป็นการขัดกนัระหว่าง 
ประโยชน์ส่วนบุคคลและประโยชน์ส่วนรวม  
และเร่ืองห้ามเจ้าหน้าที่ของรัฐรับทรัพย์สิน
หรอืรบัประโยชน์ตามมาตรา 100 และ 103 
เพ่ือจะได้ปฏิบตัตินได้ถกูกฎหมายย่ิงข้ึน

ก่อนอืน่
 เรำมำท�ำควำมรู้จักกับกฎหมำย ป.ป.ช.  
ทัง้ 2 มำตรำนีกั้นก่อนโดยพระรำชบญัญัตปิระกอบ
รัฐธรรมนูญว่ำด้วยกำรป้องกันและปรำบปรำม 
กำรทุจรติ พ.ศ. 2542 (และทีแ่ก้ไขเพ่ิมเตมิ)  บญัญัติ
ไว้ว่ำ มำตรำ 100 “ห้ำมเจ้ำหน้ำท่ีของรัฐด�ำเนิน
กิจกำรท่ีเป็นกำรขัดกันระหว่ำงประโยชน์ส่วนบคุคล
และประโยชน์ส่วนรวม” ยกตวัอย่ำง เช่น ห้ำมเป็น
คู่สัญญำหรือมีส่วนได้ส่วนเสียในสัญญำที่ท�ำกับ
หน่วยงำนของรัฐ ห้ำมเป็นหุ้นส่วนหรือผู้ถือหุ้น 
ในห้ำงหุ้นส่วนหรือบริษัทรับสัมปทำน หรือเข้ำไป 
มส่ีวนได้ส่วนเสยีในฐำนะกรรมกำร ท่ีปรกึษำ สรปุ
ก็คอื กำรห้ำมเจ้ำหน้ำท่ีของรฐั ใช้อ�ำนำจรฐักระท�ำ
เรื่องต่ำง ๆ ท่ีจะเป็นต้นเหตุของกำรทุจริตน่ันเอง 

ธนรัตน์  สุวรรณเมนะ 
บุคลากร

Story Sharing+
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ส่วนมำตรำ 103 “ห้ำมเจ้ำหน้ำทีข่องรฐัรบัทรพัย์สนิ
หรอืประโยชน์อืน่ใดจำกบคุคล นอกจำกมกีฎหมำย
บัญญัติให้รับได้” เพ่ือไม่ให้กำรรับทรัพย์สินหรือ
ประโยชน์อื่นใดของเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ จำกบุคคล 
ในโอกำสต่ำง ๆ มีอิทธิพลต่อกำรปฏิบัติหน้ำท่ี  
ซึง่เป็นสำเหตหุนึง่ของกำรขัดกันระหว่ำงผลประโยชน์ 
ส่วนบุคคลและประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งท้ัง 2 มำตรำ
เป็นกฎหมำยที่มีเจตนำเพ่ือป้องกันไม่ให้เจ้ำหน้ำท่ี 
ของรฐักระท�ำกำรทจุรติ และนอกจำกนัน้กำรเผยแพร่ 
ให้ควำมรูใ้นเรือ่งมำตรำ 100 และมำตรำ 103 ให้กับ
ผูบ้รหิำรท้องถ่ิน รองผูบ้รหิำรท้องถ่ิน และเจ้ำหน้ำที่
ของรัฐรวมไปถึงประชำชนทั่วไป ยังถือเป็นภำรกิจ
ส�ำคัญของส�ำนักงำน ป.ป.ช. ในกำรสร้ำงให้กลุ่ม 
เป้ำหมำยดังกล่ำวได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและ
สำมำรถปฏิบตัตินได้ถูกต้องตำมกฎหมำยต่อไป

แผ่นพับ https://www.nacc.go.th/download/section103/Tabloir.pdf

วิดทัีศน์น�ำเสนอ https://www.youtube.com/watch?v=c8Sn6YdwUvs

คู่มอืกำรใช้งำน  https://www.nacc.go.th/download/section103/Manual%20Mobile%20App.pdf

ในส่วนของ 
Application 
 จะประกอบไปด้วยควำมรู้เก่ียวกับมำตรำ 100 
และมำตรำ 103 ซึ่งแต่ละมำตรำจะมีหมวดแยกย่อยลงไป  
มำตรำละ 2 หมวด คอื หมวดกำรศกึษำเนือ้หำสำระ ท่ีจะให้ 
ผู ้อ่ำนได้ทรำบถึงควำมเป็นมำ เจตนำรมณ์ของมำตรำ  
ข้อยกเว้น รวมไปถึงโทษของผูฝ่้ำฝืน ซึง่รวบรวมไว้ในรปูแบบ
ของภำษำทีเ่ข้ำใจง่ำย ส่วนอกีหมวดหนึง่ก็คอื หมวดทดสอบ
ควำมรู้ ซึ่งควำมพิเศษในหมวดน้ีก็คือ สำมำรถให้ผู้ใช้งำน
ท�ำแบบทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจและทรำบผลคะแนนได ้
ทนัที จงึท�ำให้ผูใ้ช้รบัรูถึ้งควำมเข้ำใจของตนเองว่ำ สำมำรถ
ท�ำควำมเข้ำใจกับเน้ือหำได้ถกูต้องจรงิหรอืไม่ ซึง่ Application  
กฎหมำย ป.ป.ช. มำตรำ 100 และ 103 สำมำรถท�ำกำรติดต้ัง 
บนสมำร์ทโฟนและแท็บเลต็ ด้วย 3 ขัน้ตอนง่ำย ๆ โดย

 
ขัน้ตอนท่ี 1.เข้ำไปที ่App Store หรอื Google Play  

ขัน้ตอนท่ี 2.พิมพ์ค�ำว่ำ “กฎหมำย ป.ป.ช.” ทีช่่องค้นหำ 

ขัน้ตอนท่ี 3.กดตดิตัง้ เพ่ือดำวน์โหลด Application โดยไม่ม ี
ค่ำใช้จ่ำย  นอกจำกนี้ทำงส�ำนักงำน  ป.ป.ช. ยังมีคู่มือ 
กำรใช ้ งำนเบื้ องต ้นพร ้อม ท้ัง วี ดิทัศน ์และแผ ่นพับ
ประชำสมัพันธ์แนะน�ำกำรตดิตัง้และกำรใช้งำน ซึง่สำมำรถ
ดำวน์โหลดได้ครับ โดยเข้ำไปที่เว็บไซต์ส�ำนักงำน ป.ป.ช. 
www.nacc.go.th แล้วคลิกท่ีแบนเนอร์ “มำตรำ 100 
และ103” หรือ https://www.nacc.go.th/main.php?file-
name=section100 ครับ   
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ฤทัยภัทร นาคปรารภ 
นักวิชาการภาษีชำานาญการ
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มาตรการภาษี
เพ่ือสร้างวนิยัการออม (2)
ตอน กองทนุรวม (Mutual Fund)

 เป ้าหมายในชีวิตอย่างหนึ่งที่หลาย
ท่านอยากท�าให้ส�าเร็จก็คือ สร้างความมั่นคง
ทางการเงินในวัยเกษียณ ในฉบับที่ผ่านมา 
วารสารสรรพากรได ้น�าเสนอแนวทางใน 
การออมเงินด้วยการฝากเงินธนาคารแต ่
การออมเงินเพ่ือวัยเกษียณผ่านการฝากเงิน 
อย่างปลอดภัยในธนาคารนั้นไม่สามารถรับมือ
กับอัตราเงินเฟ้อที่ เพิ่มสูงขึ้นได ้ หากท่าน 
วางแผนเก็บออมเงินโดยการลงทุนในกองทุน
รวมหรือหลกัทรัพย์ตัง้แต่วยัท�างาน ทีส่ามารถ
รับความเสี่ยงสูงได้ ท่านก็สามารถคาดหวัง
อตัราผลตอบแทนท่ีสงูข้ึนได้ ซึง่เพียงพอในการ
สร้างความม่ันคงทางการเงินในวยัเกษยีณได้ และ 
การลงทุนใน “กองทุนรวม” เป็นตัวช่วยหน่ึง 
ที่น่าสนใจ แต่กองทุนรวมจะสามารถผลักดัน 
ให้ท่านไปถงึเป้าหมายเงนิล้านได้อย่างไร วารสาร
สรรพากรได้เรียบเรียงข้อมูลให้ท่านได้ศึกษา
ก่อนตดัสนิใจลงทุนในกองทนุรวมกนัค่ะ

กองทนุรวม 

 คือ เครื่องมือในกำรลงทุนรูปแบบหน่ึงท่ีผู้ลงทุน
หลำย ๆ ท่ำนน�ำเงินลงทุนมำรวมกันและมอบหมำย 
ให้ผู ้มีควำมรู ้ซึ่งก็คือ บริษัทหลักทรัพย์จัดกำรกองทุน  
(บลจ.) เป็นผู้บริหำรจัดกำรเงินลงทุนด้วยควำมเชี่ยวชำญ 
ให้ได้ผลตอบแทนตำมท่ีต้องกำร เปรียบเทียบให้เห็นภำพ 
ง่ำย ๆ กองทุนรวมก็เหมือนกับบริษัททัวร์ที่ช่วยจัดกำรไกด์  
ยำนพำหนะและสถำนที่พัก พร้อมทั้งน�ำผู้ลงทุนทั้งหมด 
เดนิทำงไปด้วยกันเพ่ือไปถึงสถำนทีที่ว่ำงแผนไว้

ผลตอบแทนจากการลงทุน
ในกองทนุรวม 
 เมื่อ บลจ.น�ำเงินไปลงทุนตำมนโยบำยท่ีได้แสดง 
ไว้ในหนังสือชี้ชวน ในกรณีท่ีเป็นกองทุนรวมท่ีมีนโยบำย 
จ่ำยปันผลและมกี�ำไร ผูถื้อหน่วยลงทุนจะได้รบัส่วนแบ่งก�ำไร
ในรปูของเงนิปันผล หำกเป็นกรณีท่ีไม่มนีโยบำยจ่ำยปันผล 
และมีก�ำไร กองทุนรวมก็จะน�ำเงินก�ำไรไปทบยอดท�ำให้
กองทุนรวมมีมูลค่ำเพ่ิมสูงข้ึน และผู้ลงทุนจะได้รับก�ำไร 
ส่วนเกินมูลค่ำหน่วยลงทุน (Capital Gain) หำกขำย 
หน่วยลงทนุในรำคำทีส่งูกว่ำรำคำท่ีซือ้มำตอนแรก
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ความเสี่ยงจากการลงทุน
ในกองทนุรวม 
 เน่ืองจำกกองทุนจะน�ำเงินไปลงทุนในตรำสำร
ทำงกำรเงินและตรำสำรทุนประเภทต่ำง ๆ และตรำสำร 
แต่ละประเภทก็มคีวำมเสีย่งท่ีแตกต่ำงกัน ดงัน้ี 

 ซึง่หำกผูล้งทุนเลอืกลงทนุในกองทนุท่ีมคีวำมเสีย่งสงูก็มกัจะคำดหวังว่ำได้รบัผลตอบแทน
ทีสู่งเช่นกัน แต่ในข้อเทจ็จรงิอำจมเีพียงบำงกองทนุทีบ่รหิำรดจีงึจะได้รบัผลตอบแทนทีส่งู และมอีกี
หลำยกองทุนท่ีมีผลด�ำเนินงำนขำดทุน ดังนั้น ก่อนพิจำรณำเลือกกองทุนจึงควรอ่ำนหนังสือชี้ชวน 
ให้รอบคอบและตอบค�ำถำมตวัเองให้ได้ว่ำสำมำรถยอมรบัควำมเสีย่งได้ในระดบัใด

ข้อดีของกองทนุรวม 
 คอื ผูล้งทุนไม่ต้องมคีวำมรูห้รอืทักษะในกำรลงทุน
มำกก็ได้รับผลตอบแทนใกล้เคียงกับนักลงทุนที่มีควำมรู้ดี  
เน่ืองจำกมีผู ้ ท่ีเป็นมืออำชีพช่วยบริหำรเงินลงทุนให้ได ้
ผลตอบแทนท่ีสูงกว่ำอัตรำดอกเบี้ยเงินฝำกธนำคำร โดยมี
กำรกระจำยควำมเสี่ยงด้วยกำรน�ำเงินไปลงทุนในตรำสำร
ทำงกำรเงินหรือทรัพย์สินท่ีหลำกหลำย แม้จะมีเงินน้อย 
ก็ลงทุนได้ ง่ำยต่อกำรเริม่ต้นลงทนุ บำงกองทนุรวมก�ำหนด

เงินลงทุนขั้นต�่ำเพียง 500-1,000 บำท และยังซื้อขำยง่ำย  
ท้ังผ่ำนตัวแทนขำยของ บลจ.  ATM หรอื  Internet  นอกจำกน้ี  
ยังมคีวำมปลอดภัย  เน่ืองจำก ก.ล.ต.  ก�ำหนดระเบยีบข้อบงัคับ 
ให้  บลจ.  ต้องบรหิำรกองทนุอย่ำงโปร่งใสเป็นไปตำมกฎเกณฑ์  
และยังต้องมีผู้ดูแลผลประโยชน์ซึ่งเป็นสถำบันกำรเงินท่ีมี
ควำมเป็นอิสระจำก บลจ. ช่วยดูแลกำรท�ำงำนของ บลจ.  
ให้เป็นไปตำมทีก่�ำหนดในหนงัสอืชีช้วนและกฎเกณฑ์อกีด้วย
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ข้อด้อยของกองทุนรวม 
 คือ ผู้ลงทุนไม่สำมำรถตัดสินใจเลือกหลักทรัพย ์
ทีจ่ะลงทนุได้เอง ต้องเป็นไปตำมท่ีผูจ้ดักำรกองทนุตดัสนิใจ
แทนผูถื้อหน่วยลงทนุในกำรลงทุนในหลกัทรพัย์และทรพัย์สนิ
ต่ำง ๆ ตำมนโยบำยกำรลงทุนที่ก�ำหนดไว้ในหนังสือชี้ชวน 
นอกจำกนี ้บลจ. ยังมกีำรเก็บค่ำธรรมเนยีมจำกกองทนุรวม  
อย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรด�ำเนินงำน เช่น  
ค่ำธรรมเนียมในกำรจดักำรกองทนุรวม ค่ำธรรมเนยีมผูด้แูล
ผลประโยชน์ค่ำใช้จ่ำยในกำรสอบบญัช ีเป็นต้น ค่ำธรรมเนยีม
ของแต่ละแห่งไม่เท่ำกัน และ บลจ. ท่ีเก็บค่ำธรรมเนียม 
สูงก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำ บลจ. จะบริหำรกองทุนให้ได้ 
ผลตอบแทนสงูตำมไปด้วย ดงัน้ัน ผู้ลงทุนควรสนใจตรวจสอบ 
ค่ำธรรมเนียมของกองทุนควบคู่ไปกับผลตอบแทนของ 
กองทนุด้วย  

Money+

ส�าหรับแนวทางในการออมเงนิ
ในกองทนุรวมนัน้ 
 ท่ำนควรใช้บรกิำรหกับญัชเีงนิฝำกอตัโนมติัเพ่ือซือ้ 
กองทุนรวม ซึ่งจะคล้ำยกับตัวช่วยในกำรออมเงินที่ได้ 
น�ำเสนอไปก่อนหน้ำน้ี โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือซือ้หน่วยลงทุน 
กองทุนรวมอย่ำงสม�่ำเสมอ ในจ�ำนวนเงินท่ีเท่ำกันเป็น 
รำยเดอืน โดยเน้นลงทุนในสินทรัพย์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงข้ึน 
เพ่ือเพ่ิมโอกำสในกำรรับผลตอบแทนท่ีมำกขึ้น เป ็น 
กำรลงทุนแบบเฉลี่ยรำคำ หรือท่ีรู้จักกันในนำมของ DCA 
(Dollar Cost Averaging) วิธีน้ีเป็นกำรถัวเฉล่ียต้นทุน ซึ่ง
จะช่วยลดต้นทุนในกำรลงทุนให้ต�ำ่ลงได้ ท�ำให้ท่ำนมโีอกำส 
ได้รับผลตอบแทนท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ที่ส�ำคัญคือช่วยสร้ำงวินัย
ในกำรออมเงินและยังท�ำให้ท่ำนสะดวกสบำยมำกย่ิงข้ึน 
เพียงส่งค�ำสั่งครั้งเดียวไม่ต้องเดินทำงไปซื้อหรือท�ำรำยกำร
ที่สำขำด้วยตนเอง 
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ขอยกตวัอย่างการลงทุนแบบหกับัญชี
ทกุเดือน เดือนละ 1,000 บาท 
 ขณะทีท่่ำนอำยุ 35 ปี ซึง่มเีวลำ 25 ปี จงึจะเกษยีณ โดยในระยะยำวหุ้นไทยหวังผลตอบแทน
ได้ถึงร้อยละ 10 ต่อปี เงินของท่ำนก็โตข้ึน เท่ำกับ 1,243,460 บำท แต่ถ้ำท่ำนเริ่มลงทุนเร็วข้ึน เช่น  
เริ่มลงทุนขณะท่ีท่ำนอำยุ 25 ปี มีเวลำถึง 35 ปี เงินของท่ำนก็จะโตข้ึนเท่ำกับ 3,425,893 บำท ! !  
ได้มำกกว่ำล้ำนอกีนะ ! !

ท่านจะเหน็ว่า
 กำรออมเงนิในกองทนุรวมท�ำได้สะดวกและได้ผลตอบแทนทีด่ ีซึง่รฐับำลก็มองเหน็ประโยชน์
ดงักล่ำวเช่นกันจงึได้สนบัสนุนให้ประชำชนเก็บออมเงนิในกองทนุรวม โดยมมีำตรกำรภำษเีพ่ือส่งเสรมิ 
กำรออมส�ำหรบักองทุนรวม 2 ประเภทคอื กองทุนรวมเพ่ือกำรเลีย้งชพี (Retirement Mutual Fund : RMF)  
และ กองทนุรวมหุน้ระยะยำว (Long-term Equity Fund : LTF) ซึง่ผูล้งทุนในกองทุนรวมทัง้ 2 ประเภท
จะได้รับสิทธิน�ำเงินค่ำซื้อหน่วยลงทุนไปลดหย่อนภำษีได้กองทุนรวมละ 500,000 บำท ตำมเงื่อนไข 
ทีก่รมสรรพำกรก�ำหนด 
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การทีรั่ฐบาลสนับสนุน 
RMF และ LTF 
 ก็เพ่ือเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมประชำชนเข้ำสู่
สงัคมผูส้งูอำยุ จงึมคีวำมจ�ำเป็นท่ีจะต้องส่งเสรมิให้ประชำชน
วัยท�ำงำนเริ่มเก็บออมไว้ใช้เมื่อเกษียณ ซึ่งกองทุน RMF  
ที่ลดหย่อนภำษีได้น้ันเป็นแรงจูงใจที่ตอบโจทย์ในเรื่องนี้ได้ 
เป็นอย่ำงดี เป็นทำงเลือกในกำรออมเพ่ิมเติมนอกเหนือ 
จำกกองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนำญข้ำรำชกำร และกองทุนส�ำรอง 
เลีย้งชพีของภำคเอกชน จงึท�ำให้กำรลงทุนใน RMF เหมอืน 
ยิงปืนนัดเดยีวได้นกทัง้ฝงู น่ันคอื ท�ำให้ท่ำนสำมำรถประหยัด 
ภำษ ีโดยภำษท่ีีประหยัดได้ก็จะท�ำให้ท่ำนมเีงนิออมมำกขึน้  
ได้สร้ำงวินัยในกำรออมของตนเองเพรำะต้องลงทนุต่อเน่ือง  
มีผู้จัดกำรกองทุนมืออำชีพมำบริหำรจัดกำรเงินลงทุนให ้
สำมำรถเลือกเฟ้นนโยบำยกองทุนท่ีเหมำะสมกับระดับ 
ควำมเสีย่งของตนเองได้ และเหนอืสิง่อืน่ใดเพ่ือเป็นมำตรกำร
หน่ึงในกำรส่งเสรมิให้คนไทยก้ำวสูวั่ยเกษยีณได้อย่ำงมัน่ใจ 
มัง่คัง่ และมคีวำมสขุ
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ในขณะที่ 
กองทนุ LTF 

 น้ันต้ังข้ึนเพ่ือเสริมสร้ำงควำมแข็งแกร่งให้กับ
ตลำดทนุไทย โดยจะเน้นลงทนุในหุน้สำมญัท่ีจดทะเบยีน
ในตลำดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 
65 ของมูลค่ำทรัพย์สินสุทธิของกองทุน ซึ่งบำงกองทุน
อำจมีนโยบำยกำรจำ่ยเงนิปนัผลด้วย ส�ำหรบั LTF นัน้ 
มนีโยบำยกำรลงทุนท่ีค่อนข้ำงชดัเจนและสำมำรถเตบิโต
ได้อย่ำงต่อเน่ือง เพรำะนกัลงทุนทัว่ไปก็มกัลงทุนต่อเนือ่ง
เพ่ือประโยชน์ทำงภำษีในแต่ละปี หรือหำกมีกำรขำย 
เมื่อครบเงื่อนไขอำยุ ก็มักจะน�ำเงินที่ได้รับจำกกำรขำย 
มำลงทนุต่อไป และยังได้ขยำยฐำนไปยงัมนษุย์เงนิเดอืน
ที่ต้องกำรประหยัดภำษีให้ก้ำวเข้ำมำเป็นมือใหม่ใน 
ตลำดหุน้เป็นกำรสร้ำงเรยีนรูแ้ละคุน้ชนิกับกำรลงทุนใน
ตลำดหุ้นท่ีอำจไม่เคยคดิจะลงทุนเลยหำกไม่มมีำตรกำร
ลดหย่อนภำษีเป็นสิ่งจูงใจ ซึ่งผู้ลงทุนจะถูกบังคับให้ 
ต้องเป็นนักลงทนุระยะยำวโดยเง่ือนไขของกำรลดหย่อน 
ช่วยเสรมิสร้ำงเสถียรภำพของตลำดหุ้นตำมวัตถุประสงค์ 

ถงึแม้ว่า 
กองทนุรวม RMF และ LTF 

 จะมีโอกำสได้รับผลตอบแทนที่สูงขึ้นและยัง
สำมำรถน�ำค่ำซือ้หน่วยลงทนุกองทนุรวมมำใช้ลดหย่อน
ภำษีได้อีกด้วย แต่ท่ำนก็ไม่ควรลืมว่ำกองทุนรวมไม่ใช่
เงินฝำกธนำคำร และกำรลงทุนในกองทุนรวมอำจม ี
ควำมเสี่ยงที่ผู้ลงทุนจะไม่ได้รับเงินต้นคืนครบจ�ำนวน  
ทั้งนี้ ไม่ว่ำจะเลือกลงทุนในสินทรัพย์ประเภทใดก็ตำม 
ผู ้ลงทุนจะต้องศึกษำข้อมูลให้ดีก่อนตัดสินใจลงทุน 
โดยเลือกลงทุนตำมระดับควำมเสี่ยงที่ยอมรับได้ และ
ค่อยๆ ปรับสัดส่วนโดยเพ่ิมระดับควำมเสี่ยงให้สูงขึ้น  
เพ่ือเพ่ิมโอกำสในกำรได้รบัผลตอบแทนทีส่งูขึน้ด้วย

เรยีบเรยีงข้อมลูจำก 

1. www.start-to-invest.com/webedu/content.html? 
menu_id=449

2. ศกึษำเพ่ิมเตมิวิธีค�ำนวณผลตอบแทนได้ที่  
www.a-academy.net/finance/personal-finance/
save-500-for-millions/

3. ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร. ปรยิดำ สขุเจรญิสนิ  
คณะพัฒนำกำรเศรษฐกิจ สถำบนับณัฑติ
พัฒนบรหิำรศำสตร์  
Page facebook : Nida Thailand  
24 มถุินำยน 2014

4. สวิุมล ย่ิงเจรญิรุง่โรจน์ K-Expert ธนำคำรกสกิรไทย

5. ตลำดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย www.set.or.th

 วารสารสรรพากรยังมีเร่ืองราว
เกี่ยวกับการออมหุ้นและสิทธิประโยชน์ทาง
ภาษีจากการลงทุนในหุ้น ซึ่งจะเรียบเรียง 
ให้ท่านได้ศึกษาเป็นแนวทางในการบริหาร
ความเสี่ยงเพ่ือรับผลตอบแทนที่สูงข้ึนอีก 
ตดิตามอ่านได้ในฉบบัหน้าค่ะ
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Law+
พิษณุ ผาสุกมโน  
นิติกรชำานาญการ

รูค้ดีไว้ก่อน ก่อนทีจ่ะกลายเป็นคดี 

การหลกีเลีย่งภาษีโดยการใช้กลวธิต่ีาง ๆ 
เม่ือตรวจพบก็ไม่พ้นผดิอาญา

 การรู้กฎหมายนบัว่าเป็นเรือ่งยาก หากเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับภาษีอากรแล้ว ก็นับว่าเป็นการยากย่ิงกว่า...
เพราะเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัปากท้องชีวติประจ�าวนั จ�าเป็น
ต้องติดตามข้อมูลข่าวสารตลอดเวลาเพื่อจะได้เข้าใจ
หลักเกณฑ์วิธีการในการเสียภาษีอากรให้ถูกต้องตาม
กฎหมาย แต่กยั็งมบีคุคลบางพวกทีม่กัจะหลกีเลีย่งภาษี
โดยการใช้กลวธิต่ีาง ๆ คดิว่ากรมสรรพากรรู้ไม่เท่าทนั  
แต่สดุท้ายกถ็กูด�าเนนิคดีอาญา จงึควรท่ีจะรู้คดีไว้ก่อน 
ก่อนทีจ่ะเกดิขึน้กบัตวัเรา  

  กำรหลกีเลีย่งภำษมีหีลำยรปูแบบ หลำกหลำยวิธีกำร  ไม่เฉพำะ
แต่อำชพีนักแสดง นกักำรเมอืง ท่ีมข่ีำวถึงกำรหลกีเลีย่งภำษเีท่ำน้ัน แต่มี 
ครบทกุวงกำร ไม่ว่ำธุรกิจแบบไหน ๆ  ก็ตำม  หำกมโีอกำสทีจ่ะหลกีเลีย่งภำษี  
ก็มักจะท�ำกัน ส�ำหรับกลวิธีในกำรเลี่ยงภำษีที่นิยมกระท�ำกันมำตลอด 
ได้แก่ การตั้งตัวแทนเชิด การตั้งคณะบุคคล การท�าให้บริษัทขาดทุน  
การหลบยอดขายและยอดซื้อ การซื้อใบก�ากับภาษี การหลีกเลี่ยงโดย
ผ่านระบบบัญชี การตั้งบริษัทเพ่ือเจตนาออกใบก�ากับภาษีซื้อปลอม  
การซือ้บลิจรงิแต่ไม่มกีารกระท�าจรงิ  ดงัน้ัน หำกกรมสรรพำกรตรวจพบ 
ได้ว่ำมีผู ้ใดด�ำเนินกำรหลีกเลี่ยงภำษีอำกรไม่ว่ำจะในอดีต ปัจจุบัน  
หรอืในอนำคต ก็ไม่อำจจะหลดุพ้นจำกควำมผดิอำญำได้  จงึขอได้โปรด
ดคูดทีีศ่ำลได้พิพำกษำไว้เสยีก่อน เป็นอทุำหรณ์ก่อนจะเกดิข้ึนกับเรำ 
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 ห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัด ด�ำ และนำยแดง และนำยขำว ท้ัง 3 คนได้ร่วมกันออก
เอกสำรใบก�ำกบัภำษขีองห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัด ด�ำ ซึง่ได้จดทะเบยีนเป็นผูป้ระกอบกำร
ภำษมีลูค่ำเพ่ิมตำมกฎหมำยในฐำนะเป็นผูข้ำยสนิค้ำให้แก่นำยฟ้ำ โดยท้ังสำมคน 
รูอ้ยู่แล้วว่ำไม่มกีำรขำยสนิค้ำแต่อย่ำงใด เป็นกำรฝ่ำฝืนต่อกฎหมำย มคีวำมผดิตำม
ประมวลรษัฎำกร ศำลจงึสัง่ลงโทษปรบัห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัดด�ำ เป็นเงนิ 10,000 บำท 
จ�ำคกุนำยแดง มกี�ำหนด 1 ปี ปรบั 10,000 บำท และจ�ำคกุนำยขำว มกี�ำหนด 1 ปี 
ปรบั 10,000 บำท  (ค�าพิพากษาศาลจงัหวดัตะก่ัวป่า คดหีมายเลขแดงที ่89/2549)

 เจ้ำพนักงำนต�ำรวจทรำบเบำะแสว่ำนำงสำวส้มกับพวกร่วมกันออก 
ใบก�ำกับภำษีปลอมขำยให้แก่บุคคลท่ัวไป โดยไม่มีกำรซื้อขำยกันจริง จึงได้
ท�ำกำรวำงแผนล่อซื้อใบก�ำกับภำษีและเข้ำจับกุมนำงสำวส้มพร้อมยึดใบก�ำกับ
ภำษปีลอม นำงสำวส้มให้กำรรบัสำรภำพ และนำงสำวส้มมใิช่เป็นผูป้ระกอบกำร 
จดทะเบียนและมิใช ่ผู ้มีสิทธิออกใบก�ำกับภำษีมูลค ่ำเพ่ิม นำงสำวส้ม 
มีควำมผิดตำมประมวลรัษฎำกร เป็นควำมผิดสี่กรรม ศำลรวมลงโทษจ�ำคุก 
มีก�ำหนด 3 ปี 6 เดือน ริบใบก�ำกับภำษีของกลำง (ค�าพิพากษาศาลอาญา  
คดหีมายเลขแดงที ่1920/2545)

  นำยหนึ่ง นำยสอง นำยสำม และนำยส่ี ท้ังสี่คน มิใช่ผู้ประกอบกำร
จดทะเบียนภำษีมูลค่ำเพ่ิมและไม่ใช่ผู้มีสิทธิออกใบก�ำกับภำษีมูลค่ำเพ่ิมได้
ตำมกฎหมำย ได้ร่วมกันออกและท�ำปลอมเอกสำรบิลเงินสด ใบก�ำกับภำษี 
ของบรษิทั เอ อนัเป็นกำรปลอมเอกสำรสทิธิขึน้ทัง้ฉบบั และทัง้สีค่นร่วมกันเขยีน
กรอกข้อควำมเครือ่งหมำยลงในช่องรำยกำรต่ำง ๆ อนัเป็นเท็จแล้วลงลำยมอืชือ่
ผูร้บัเงนิของบรษิทั เอ ปลอมทีข่ำยสนิค้ำให้แก่บรษิทั บ ีเพ่ือให้ผูห้นึง่ผูใ้ดหลงเชือ่
ว่ำบลิเงนิสด/ใบก�ำกับภำษ ีน้ันเป็นเอกสำรทีแ่ท้จรงิ อนัเป็นกำรฝ่ำฝืนต่อกฎหมำย
แล้ว โดยประกำรทีน่่ำจะเกดิควำมเสยีหำยแก่กรมสรรพำกร บรษิทั เอ บรษิทั บี  
ผู้อื่นหรือประชำชน ศำลพิพำกษำให้ลงโทษทุกควำมผิดและไม่รอการลงโทษ  
(ค�าพิพากษาศาลอทุธรณ์ คดหีมายเลขแดงท่ี 2173/2550)

1

2

3
Police
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กันจพร อินทร์ประเสริฐ  
บุคลากร

Thinking+

 การจราจร มบัีญญตัอิยู่ในพระราชบญัญัตจิราจรทางบก พ.ศ. 
2522 ซึง่เป็นกฎหมายทีม่หีลกัการและวตัถปุระสงค์เพือ่ควบคมุการใช้ถนน
หรอืทางของผูขั้บข่ี คนเดินเท้า หรอืคนทีจู่ง ข่ี หรือไล่ต้อนสตัว์ ให้ปฏบัิติ
ตามกฎหมายเพ่ือสงวนไว้ซึง่ชวีติ ร่างกาย และทรพัย์สนิของบุคคลทีต้่อง
เดินทางเป็นกฎหมายที่มีโทษทางอาญา ผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามจะต้อง 
รบัโทษตามทีก่ฎหมายบญัญัติไว้

กฎกติกาจราจร

 กฎหมำยเก่ียวกับกำรจรำจรจงึเป็นกฎหมำยท่ีส�ำคญัย่ิงในปัจจบุนัและเป็นกฎหมำย
ใกล้ตัวท่ีเก่ียวข้องกับชุมชนท่ีทุกคนควรรู้และน�ำไปปฏิบัติ ค�ำอธิบำยน้ีจะหยิบยกมำเฉพำะ 
เรื่องท่ีน่ำรู้ และกำรปลูกจิตส�ำนึกในกำรปฏิบัติตำมกฎจรำจรเป็นส�ำคัญ ซึ่งเป็นเรื่องของ 
พระรำชบัญญัติจรำจรที่ออกใหม่ล่ำสุด 23 ข้อ ซึ่งมีผลบังคับใช้แล้ว โดยมีมำตรกำรรุนแรง
ขึน้หวังเพ่ือป้องกันกำรกระท�ำผดิ เน่ืองด้วยบนท้องถนนในบ้ำนเรำ หลำยคนคงจะสงัเกตเหน็
จนคุ้นชินตำกับกำรจรำจรท่ีต่ำงคนต่ำงเร่งรีบ โดยบำงครั้งก็ขำดวินัยกำรขับขี่ และหลงลืม 
กฎจรำจรกันเป็นส่วนมำก ท�ำให้เกิดอบุตัเิหตุมำกมำยบนถนน เมือ่มมีำตรกำรลงโทษทีร่นุแรง
ออกมำ อำจจะช่วยให้กำรจรำจรบนถนนดขีึน้ ขบัขีป่ลอดภยัมำกขึน้ ส�ำหรบัพระรำชบญัญัติ 
จรำจรใหม่ 23 ข้อ ท่ีทุกคนควรรู ้เพ่ือจะได้ไม่พลำดพล้ังเป็นผู้ฝ่ำฝืนกฎ ซึง่อำจถูกจบัและถูกปรบั 
จำกคณุต�ำรวจได้ มดีงัน้ี
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ไม่ติดแผ่นป้ายทะเบียน หรือวางไว้ที่กระจก  
= ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 11, มาตรา 60)

 กรณีไม่ตดิแผ่นป้ำยทะเบยีน อำจสือ่ถึงกำรกระท�ำ
ทีจ่งใจฝ่ำฝืนกฎหมำย ท�ำให้เจ้ำหน้ำท่ีจบักุมท้ังรถและผูข้บั
เพ่ือตรวจสอบทีม่ำทีไ่ป เป็นกำรป้องกันกำรกระท�ำผดิ

1

42
แผ่นป้ายทะเบียนตัดต่ออัดกรอบใหม่เป็นป้าย
ขาว = ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 14 , 
มาตรา 60)0) 

 กำรดัดแปลงป้ำยทะเบียนให้มีลักษณะที่ต่ำงไป 
จำกทีก่ฎหมำยก�ำหนด เป็นกำรกระท�ำทีผ่ดิกฎหมำย เพรำะ 
ป้ำยทะเบยีนทีถู่กต้องน้ันต้องออกจำกกรมกำรขนส่งทำงบก
โดยไม่มกีำรดดัแปลงต่อเตมิใด ๆ ท้ังสิน้

การตดิแผ่นป้ายทะเบยีนปลอม 

 ถือเป็นควำมผิดตำมประมวลกฎหมำยอำญำ  
ฐำนปลอมแปลงเอกสำร ท่ีจะถูกด�ำเนินคดีในชั้นศำล ซึ่ง 
หำกมีแผ่นปำ้ยทะเบียนของจริงทีท่ำงกรมกำรขนส่งทำงบก 
ออกให้ แล้วจะไปท�ำให้มันเป็นปัญหำยุ่งยำกกวนใจท�ำไม  
ท�ำให้ถูกต้องตำมกฎหมำยสบำยใจสบำยกำยดกีว่ำ

3
ตดิป้ายเอียง มวีสัดุปิดทบั = ปรับไม่เกนิ 2,000 
บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60)

 ป้ำยทะเบยีนทีม่ลีกัษณะเอยีง ควรปรบัป้ำยทะเบยีน 
ให้อยูใ่นลักษณะท่ีเห็นหรอือ่ำนได้ง่ำย และไม่ควรมวีสัดุอืน่
ใดมำปิดทบัป้ำยทะเบยีน 
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Thinking+

การยกสงู = ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 
14 , มาตรา 60)

 กำรยกสงู เมือ่วดัจำกก่ึงกลำงไปหน้ำกบัระดบัพ้ืน
ถนนต้องไม่สงูกว่ำ 135 เซนตเิมตร กำรยกสงูส่วนมำกจะเป็น 
รถที่ใช้ในเขตท่ีชอบมีน�้ำท่วมขัง หรือสถำนท่ี ที่เข้ำถึงยำก 
หำกจ�ำเป็นที่จะต้องใช้รถประเภทน้ี ควรท�ำให้ถูกต้องตำม 
ที่กฎหมำยก�ำหนด โดยให้กรมกำรขนส่งทำงบกตรวจเช็ค 
และจดทะเบยีนให้ถกูต้อง

ใส่ล้อใหญ่จนแบะล้อเพ่ือหลบซุม้ = ปรับไม่เกนิ 
2,000 บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60 )14 , 

 โดยมำตรฐำนของโรงงำน จะใส่ล้อที่มีขนำดแค่ 
15 น้ิว ถ้ำผู้ใดใส่ล้อท่ีมีขนำดใหญ่กว่ำมำตรฐำนถือเป็น 
กำรกระท�ำทีผ่ดิกฎหมำย

5 7

6 8

การโหลดเตีย้ = ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 
14 , มาตรา 60)

 กำรโหลดเตีย้ เมือ่วัดจำกก่ึงกลำงไฟหน้ำกับระดบั
พ้ืนถนนต้องไม่ต�ำ่กว่ำ 40 เซนตเิมตร กำรโหลดเตีย้นอกจำก
จะท�ำให้กำรขับข่ียำกแล้ว ส่วนประกอบบำงอย่ำงของรถ 
อำจจะท�ำให้เกิดควำมเสยีหำย และท�ำให้เกิดอันตรำย แล้วยัง 
ท�ำให้มคีวำมผดิอกีด้วย

ล้อยางใหญ่เกินออกมานอกบังโคลนข้างละ
หลายน้ิว = ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 
14 , มาตรา 60)

 ล้อยำงขนำดใหญ่ท�ำให้ช่วงล่ำงของรถเปล่ียนไป 
ในทำงท่ีแย่ลง ขับยำกข้ึน ไม่เกำะถนน ท�ำให้เกิดอันตรำย 
ได้ง่ำยขึน้ และยังผดิกฎหมำยอกีด้วย
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ฝากระโปรง หน้า-หลงั ด�า เกนิ 50% ของสหีลกั  
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 13 , มาตรา 
60)

ฝำหน้ำ หลงัคำ ฝำท้ำยแบบคำบอนไฟเบอร์ หำกด�ำเกิน 50 %  
ถือเป็นกำรกระท�ำท่ีผดิกฎหมำย

ไฟเลี้ยวต้องเป็นสีเหลืองอ�าพัน = ปรับไม่เกิน 
2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 60)

ไฟเล้ียวหรือไฟให้สัญญำณกำรเปล่ียนช่องทำงจรำจร 
เป็นเรื่องท่ีส�ำคัญมำก นอกจำกต้องยกสัญญำณไฟเล้ียว 
ทกุครัง้เมือ่ต้องกำรเปลีย่นช่องทำงแล้ว ไฟเลีย้วจะต้องเป็น 
สเีหลอืงอ�ำพัน ซึง่เป็นสท่ีีกฎหมำยก�ำหนด

9 13

10

11

12

14

15

ตีโป่งขยายซุม้ล้อตดิสปอยเลอร์ต้องมกีารยึด
ตดิอย่างแน่นหนา = ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท 
(มาตรา 14 , มาตรา 60)

 ในอดตีมรีถจ�ำนวนไม่น้อยถูกน�ำไปตีโป่งจนคล้ำย
กับรถแข่ง แต่ในปัจจบัุน ควำมนยิมตโีป่งขยำยซุม้ล้อลดลงไป
มำก เพรำะมรีำคำแพง ทัง้ยังหนักรถและท�ำให้ค่ำสมัประสทิธ์ิ
แรงเสียดทำนอำกำศเปลีย่นไปในทำงท่ีแย่ลง

ไฟหยุดต้องสีแดง (ไฟเบรก) เท่านั้น = ปรับ 
ไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 60)

ไฟเบรกสีแดงตำมท่ีกฎหมำยก�ำหนดนั้น เป็นสีที่ปลอดภัย
เวลำใช้เบรก ผูท้ีเ่ปลีย่นหลอดไฟเบรกให้มสีอีืน่ทีไ่ม่ใช่สแีดง 
หรือไฟท้ำยแต่งท่ีมีสีของหลอดไฟเบรกแตกต่ำงออกไป  
ถือเป็นกำรกระท�ำผดิตำมกฎหมำย

เปลี่ยนท่อไอเสียใหญ่เสียงดัง = ปรับไม่เกิน 
1,000 บาท (มาตรา 5 วรรค 2 , มาตรา 58)

ไฟหน้าหลายสี เช่น เขียว แดง ฟ้า เหลือง  
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 60)

ไฟส่องป้ายต้องเป็นสขีาวเหน็ไม่ต�า่กว่า 20 เมตร  
= ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 
60)
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เปิดไฟตัดหมอกโดยไม่มีเหตุ = ปรับไม่เกิน  
500 บาท

 ไฟตัดหมอกควรใช้ส�ำหรับเวลำมีหมอกลง หรือ
สภำพอำกำศปิด กำรเปิดไฟตดัหมอกในช่วงท่ีไม่มฝีน หรอื
ไม่มหีมอก อำจจะเกิดอนัตรำยได้

เปลีย่นดิสเบรกหลงั = ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท 
(มาตรา 14 , มาตรา 60)

16 19

17

18

20

21

ไฟสปอร์ตไลท์ และโคมไฟตดัหมอกแสงพุ่งไกล  
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 
60)

 ไฟสปอร์ตไลท์ทีต่ดิตัง้กัน หำกไม่ได้เปิดใช้งำนควร
เอำฝำครอบใส่ไว้ ส่วนไฟตดัหมอก ใช้ส�ำหรบัเวลำมหีมอกลง 
หรือสภำพอำกำศปิด เช่น ฤดูหนำว หรือขับรถขณะมีพำยุ  
ฝนฟ้ำคะนอง 

ดัดแปลงเป็นขับเคลื่อน 4 ล้อ = ปรับไม่เกิน 
2,000 บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60)

 กำรดัดแปลงสภำพระบบขับเคลื่อนต้องแจ้งกรม
กำรขนส่งทำงบกพร้อมใบแจ้งเปลีย่นให้ถูกต้องตำมกฎหมำย

ติดไฟนีออนใต้ท้องรถ ติดไว้กับป้ายทะเบียน 
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 
60) 

ใส่หลังคาซันรูฟ = ปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
(มาตรา 14 , มาตรา 60)

 เนื่องจำกมีรถรุ ่นใหม่ในปัจจุบันติดตั้งหลังคำ 
ซันรูฟไฟฟ้ำมำให้เลย จึงควรมีใบแจ้งกำรดัดแปลงจำก 
กรมกำรขนส่งทำงบกด้วย
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22

23

ถอดเบาะหลงัออกแล้วใส่โรลบาร์ = ปรบัไม่เกนิ 
2,000 บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60)

ดัดแปลงเครือ่งยนต์ วดัควนัด�า = ปรบัไม่เกนิ 
1,000 บาท (พ.ร.บ.ขนส่ง)

 หำกเครื่องยนต์ไม่เคยล้ำงท�ำควำมสะอำดระบบ
ฉีดเชื้อเพลิงแบบดีเซลจะท�ำให้รถปล่อยควันด�ำออกมำ  
กำรเปลีย่นเครือ่งยนต์จงึต้องแจ้งกรมขนส่งทำงบกให้ถูกต้อง 

กฎจราจรเป็นกฎแห่งความปลอดภัย 
 ถ้ำผูใ้ช้รถใช้ถนนไม่ว่ำจะเป็นคนเดินเท้ำ คนโดยสำร 
หรอืผูข้บัรถ ปฏิบตัติำมก็จะเป็นผลดแีก่ตนเอง ไม่ต้องสญูเสยี
ทรัพย์สิน หรือสูญเสียเวลำอันมีค่ำ อีกท้ังยังเป็นประโยชน ์
ต่อส่วนรวมอกีด้วย เพรำะไม่ก่อให้เกดิปัญหำทำงกำรจรำจร
ซึ่งเป็นปัญหำส�ำคัญท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ผู ้ใช้รถใช้ถนน 
ไม่ควรเพ่ิมปัญหำดังกล่ำวขึ้นอีก แต่ถ้ำหำกมีกำรฝ่ำฝืน 
กฎจรำจรเกิดข้ึน ผูฝ่้ำฝืนก็จะได้รบัผลกระทบจำกกำรกระท�ำ
ของตนเอง ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนกฎหมำยและสงัคม 

ผลกระทบทางด้านกฎหมาย 
 กฎหมำยได้ก�ำหนดมำตรกำรในกำรลงโทษ 
ผู้กระท�ำผิดแตกต่ำงกันไปตำมควำมผิดท่ีกระท�ำซึ่งสรุป 
โดยรวมคือ ปรับ จ�ำคุก ยึดใบอนุญำตขับข่ี พักใช้หรือ 
เพิกถอน (ใบอนุญำตขบัขี)่ ชดใช้ค่ำเสยีหำย (กรณีทรพัย์สนิ
ของทำงรำชกำรเสยีหำย )  

ผลกระทบทางด้านสงัคม 
 เป็นท่ีเพ่งเล็งของบุคคลรอบข้ำงท่ีไม่เห็นด้วยกับ
พฤตกิรรมของบคุคลเหล่ำน้ันท่ีเหน็ประโยชน์ส่วนตนมำกกว่ำ
ประโยชน์ส่วนรวม

ทีม่ำข้อมลู : www.thairath.co.th/content/523212
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กันจพร อินทร์ประเสริฐ   
บุคลากร

Healthy+

หยุดเสี่ยง!
โรคไต
 ปัจจุบันโลกของเราใบนี้ เกิดโรค 
ที่รู้จักและไม่รู้จักมากข้ึน บางโรคป่วยแล้ว
เป็นแล้วกอ็าจหายป่วยด้วยภูมต้ิานทานของ 
ร่างกายท่ีมีอยู่เองได้ แต่บางโรคก็ไม่อาจ 
หายหรือไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ดังนั้น  
การดูแลรักษาสุขภาพตัวเองให้ดีท่ีสุด 
ในทุกวัน น่าจะเป็นเร่ืองที่จะได้ประโยชน์
กับตัวเองมากที่สุด และเน่ืองจากในเดือน
มนีาคมนี ้ องค์การอนามยัโลกได้ก�าหนดให้
มวีนัไตโลกข้ึน วารสารสรรพากรจงึขอยก 

เร่ืองโรคไตมาฝากคุณผูอ่้าน เนือ่งจาก
เหน็ว่าสถานการณ์ปัจจบุนัโรคไตก�าลงั
เป็นปัญหาระดับโลกที่หลายหน่วยงาน
ทัว่โลกต่างออกมารณรงค์ และกระตุน้
ให้ประชาชนหันมาตระหนักถึงโรคไต 
กันให้มากขึ้น โดยสรุปสาระส�าคัญได้
ดังนี้

นบัเป็นระยะเวลากว่า 10 ปี 
ทีผ่่านมา
 ในช่วงประมำณปลำยปี 2548 สมำคม 
โรคไตแห่งประเทศไทยได้รับค�ำเชิญชวนจำก 
องค์กรสำกล สมำพันธ์มลูนธิิโรคไต International 
Federation of Kidney Foundation (IFKF) และ
สมำคมโรคไตนำนำชำติ International Society 
of Nephrology (ISN) ในกำรรณรงค์เรื่องโรคไต  
โดยจัดให้มีวันไตโลกขึ้น และได้ก�ำหนดให้ทุกวัน 
พฤหัสบดีท่ี 2 ของเดือนมีนำคมทุกปีเป็นวันไต
โลก ซึง่ปีนีต้รงกับวันพฤหัสบดทีี ่10 มนีำคม 2559  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักแก่
ประชำชนทัว่ไปได้ทรำบถึงอนัตรำยจำกโรคไต

 

โรคไต 
 คือโรคที่เกิดจำกไตท�ำงำนผิดปกติจึง 
ส่งผลให้เกิดของเสยี และสำรอำหำรหรอืธำตอุำหำร
ส่วนเกินที่ปกติร่ำงกำยจะก�ำจัดออกทำงปัสสำวะ
โดยผ่ำนกำรท�ำงำนของไต ซึ่งเมื่อเกิดโรคไต  
ไตจะท�ำงำนได้ลดลง จึงก่อให้เกิดกำรสะสมของ 
สิ่งที่ร่ำงกำยไม่ต้องกำรเหล่ำนั้น ส่งผลถึงกำร
ท�ำงำนของเนื้อเย่ือหรืออวัยวะต่ำง ๆ ทั่วร่ำงกำย
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ก่อให้เกิดอำกำรผดิปกตต่ิำง ๆ จนถึงเกิดเป็นภำวะ
ไตวำย ซึง่กำรท่ีร่ำงกำยก�ำจดัของเสยีไม่ได้เน้ือเย่ือ
และอวัยวะต่ำง ๆ ก็จะไม่สำมำรถท�ำงำนได้ตำม
ปกติ จนในที่สุดเป็นสำเหตุของกำรเสียชีวิตจำก 
ภำวะไตวำย ถ้ำไม่ได้รับกำรล้ำงไต หรือไม่ได้รับ 
กำรปลูกถ่ำยไตในช่วงเวลำที่เหมำะสม เป็นโรค 
ที่พบได้บ่อยโรคหนึ่งทั่วโลก และเกิดได้ในทุกอำยุ  
ตัง้แต่เดก็แรกเกิดไปจนถึงผูส้งูอำยุ โดยโอกำสเกิด
ใกล้เคียงกันท้ังในผู้หญิงและในผู้ชำย แบ่งเป็น 2 
กลุม่ใหญ่ คอื

โรคไตวายเฉยีบพลนั 

 เป็นภำวะที่สูญเสียกำรท�ำงำนของไตท่ี 
เกิดขึน้อย่ำงรวดเรว็ สำเหตมุกัเกิดจำกกำรเสยีเลอืด
หรอืน�ำ้ และเกลอืแร่จำกร่ำงกำยอย่ำงรนุแรง ซึง่พบ
ได้น้อยและมกัสำมำรถรกัษำให้หำยได้ในระยะเวลำ
สัน้ ๆ เช่น ไตขำดเลอืดจำกอบุตัเิหต ุหลงักำรผ่ำตดั 
ท้องเสยี อำเจยีน เป็นต้น

โรคไตวายเร้ือรงั 

 คือโรคไตท่ีมีกำรท�ำลำยของเ น้ือไต 
อย่ำงช้ำ ๆ ต่อเนือ่งจนไตไม่สำมำรถกลบัมำท�ำงำน
ได้อย่ำงปกต ิเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย ดงัน้ัน เมือ่กล่ำว
ถึงโรคไตท่ัวไปจงึมกัหมำยถึง โรคไตเรือ้รงั ท่ีมสีำเหตุ
มำจำกโรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสงู โรคอ้วน 
และ โรคหัวใจ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดกำรอักเสบ หรือ
กำรขำดเลือดของเซลล์ไต ส่วนโรคอื่น ๆ ที่พบได้  
เช่น โรคนิ่วในไต โรคไตอักเสบจำกกำรติดเชื้อ  
โรคภูมต้ิำนตนเอง โรคถุงน�ำ้หลำย ๆ  ถุงในไตทัง้สอง
ข้ำง และโรคมะเรง็ไต เป็นต้น    
   

โรคไตมสีาเหตุ 
หรอืปัจจัยเสีย่งจากอะไร  
  

สาเหตขุองโรคไตเฉยีบพลนั 

 ซึ่งเป็นโรคพบได้น้อย เช่น ไตขำดเลือด 
จำกร่ำงกำยเสยีเลอืดมำก ไตได้รบับำดเจบ็โดยตรง 
เช่น จำกอบุตัเิหต ุภำวะขำดน�ำ้รนุแรง ผลข้ำงเคยีง
จำกยำบำงชนิด เช่น ยำแก้ปวดบำงชนิด ยำปฏิชวีนะ
บำงชนิด สำรทึบแสง หรอืสท่ีีฉดีในกำรวินิจฉยัโรค
ด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์

สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค
ไตเร้ือรัง 

 มไีด้หลำกหลำย ท่ีพบบ่อยทีส่ดุ คอื จำก
โรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิตสูง โรคไขมัน
ในเลือดสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ และโรคน่ิวในไต  
กำรกินอำหำรเค็ม โรคมะเร็ง โรคทำงพันธุกรรม  
เช่น มถีงุน�ำ้มำกมำยในไตท้ังสองข้ำ   
      

สงัเกตอย่างไรว่าไตผดิปกติ
 โดยทัว่ไปร่ำงกำยจะแสดงอำกำรผดิปกติ
ออกมำก็ต่อเมื่อไตท�ำงำนหนักมำกแล้ว ซึ่งกว่ำ 
จะรูต้วั และหำทำงรกัษำอำจสำยเกินไป และอำกำร
ทีเ่ป็นสญัญำณบ่งชีว่้ำคณุอำจเป็นโรคไต คอื อำกำร
ปัสสำวะผดิปกต ิเน่ืองจำกกระเพำะปัสสำวะและไต 
ท�ำงำนสัมพันธ์กัน เมื่อเกิดควำมผิดปกติขึ้นที่ไต 
กระเพำะปัสสำวะจึงผิดปกติไปด้วย ซึ่งคุณหมอ 
ได้แนะวิธีสังเกตอำกำรผิดปกติของปัสสำวะไว้ 
ดงันี ้   
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ปัสสาวะขดั 

 ส�ำหรับผู ้ที่มีอำกำรป ัสสำวะล�ำบำก 
ปัสสำวะขัด เจบ็ต้องออกแรงเบ่ง ปัสสำวะไม่พุ่ง หรอื 
ปัสสำวะสะดุดกลำงคัน เหล่ำน้ีล้วนเป็นสัญญำณ 
บอกให้รู้ว่ำ อำจเกิดกำรติดเชื้อในทำงเดินปัสสำวะ  
หรอืเป็นน่ิวในไต ซึง่มกัพบในผูห้ญิงมำกกว่ำผูช้ำย

ปัสสาวะบ่อยกว่าปกติ 

 โดยทั่วไปหำกไม่ได้ดื่มน�้ำก่อนเข้ำนอน  
เมือ่นอนหลบัไปแล้ว 6 – 8 ชัว่โมง เรำมกัจะไม่ต้อง 
ตื่นขึ้นมำปัสสำวะกลำงดึก ทั้งน้ีเพรำะกระเพำะ
ปัสสำวะจะสำมำรถเก็บน�้ำได้ถึง 250 ซีซี. แต่ใน 
คนท่ีเป็นโรคไตจะไม่สำมำรถหยุดกำรขับน�้ำใน
กระเพำะปัสสำวะได้ ท�ำให้มีน�้ำออกมำมำกและ
ปัสสำวะบ่อยกว่ำปกติ จึงมักจะตื่นขึ้นมำปัสสำวะ
ตอนกลำงดกึ 

ปัสสาวะเป็นฟองมาก 

 ปกตเิวลำท่ีเรำปัสสำวะจะมโีปรตนีไหลปน
ออกมำด้วย ซึง่โปรตนีนีเ่องทีท่�ำให้เกิดฟองสขีำว ๆ  
หำกใครปัสสำวะแล้วมีฟองสีขำวเหมือนฟองสบู ่
ออกมำมำกกว่ำท่ีเคยเป็น นั่นอำจเป็นข้อบ่งชี้ว่ำ  
ไตของเรำท�ำงำนผิดปกติ เนื่องจำกเส้นเลือดฝอย 
ในไตเกิดกำรอกัเสบ ซึง่หำกเกิดร่วมกับกำรปัสสำวะ 
เป็นเลอืด ให้สนันิษฐำนไว้ก่อนว่ำเป็นโรคไต ควรไป
พบแพทย์โดยด่วน   

ปัสสาวะเป็นเลอืด 

 ปกติน�้ำปัสสำวะของเรำจะมีสีเหลืองใส 
หรืออำจจะมีสีเข้มขึ้นได้นิดหน่อยหำกดื่มน�้ำน้อย 
หรือจำงลงได้เมื่อดื่มน�้ำมำก แต่ถ้ำหำกปัสสำวะ
มีสีแดงคล้ำยเลือด หรือสีน�้ำล้ำงเน้ือ สีชำแก่ หรือ 
สเีหลอืงเข้ม นัน่อำจเป็นสญัญำณเตอืนให้รูว่้ำมเีลอืด
ปนออกมำกับปัสสำวะ โดยอำจจะเกิดจำกกำรตดิเชือ้ 
ในทำงเดนิปัสสำวะ มนีิว่ในไต เป็นไตอกัเสบ หรอืมี
เนือ้งอกในทำงเดนิปัสสำวะ เป็นต้น 
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จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเอง
เป็นโรคไต? 

  เน่ืองจำกโรคไตเป็นโรคที่มักไม่มีอำกำร
แสดงในระยะแรกดังท่ีได้กล่ำวไปแล้ว ดังน้ัน  
ในผู้ป่วยระยะน้ีจะทรำบว่ำเป็นโรคไตได้ก็ต่อเมื่อ
เข้ำรบักำรตรวจเชค็ร่ำงกำยจำกแพทย์ ซึง่โดยทัว่ไป
แพทย์ก็จะแนะน�ำให้ผู ้ท่ีป่วยเป็นโรคเบำหวำน  
มภีำวะควำมดนัโลหิตสงู  มอีำยุมำกกว่ำ 60 ปี เคยม ี
ประวัติของนิ่วในไต หรือพวกที่ชอบรับประทำนยำ
พร�่ำเพรื่อ ชอบรับประทำนยำชุด หรือมีประวัติคน 
ในครอบครัวเป็นโรคไตให้เขำ้รับกำรตรวจปัสสำวะ 
และตรวจเลือดเพ่ือหำโรคไตอยู่แล้ว เพรำะหำก 
รอจนมีอำกำรแล้วค่อยไปพบแพทย์ ก็มักจะสำย 
เกินไป 

การดูแลรกัษา
  หำกวินิจฉัยพบโรคไตตั้งแต่ในระยะ 
แรก ๆ กำรควบคมุปัจจยัเสีย่งต่ำง ๆ เช่น ควบคุม 
ระดับน�้ำตำลในเลือด และควำมดันโลหิตให้อยู ่
ในระดับที่เหมำะสม หยุดรับประทำนยำพร�่ำเพรื่อ  
งดรบัประทำนอำหำรรสเคม็ ไม่สบูบหุรี ่และควบคุม
ควำมอ้วนก็จะช่วยชะลอควำมเสื่อมของไตลงได้  
แต่หำกปล่อยให้ไตเสื่อมลงมำก ๆ ก็อำจจะเกิด 
ภำวะไตวำยได้ ซึง่ภำวะไตวำยนีม้ท้ัีงชนิดเฉยีบพลนั 
และเรือ้รงั

ดูแลตวัเองอย่างไรให้ห่างไกล
จากโรคไต?
  กำรดูแลตนเองให้ห่ำงไกลจำกโรคน้ี 
ก็คือดูแลสุขภำพให้แข็งแรง รับประทำนอำหำร 
ท่ีเหมำะสม ระวังอย่ำให้อ้วน ในผู้ป่วยเบำหวำน
และควำมดันโลหิตสูงต้องควบคุมระดับน�้ำตำล 
และระดับควำมดันโลหิตให ้ดีและอย่ำใช ้ยำ
พร�ำ่เพรือ่ ลดอำหำรเค็ม งดบหุรี ่และหำกมปัีจจยัเส่ียง 
ก็ควรไปตรวจเชค็ไตเป็นระยะ ๆ ด้วย
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การป้องกันหรือการชะลอ
ความเสือ่มของไต
 ส�ำหรับผู้ป่วยโรคไตนั้น มีหลำกหลำย
สำเหตุและสำมำรถป้องกันได้ ถ้ำได้รับกำรรักษำ
แต่เนิ่น ๆ เช่นกำรควบคุมโรคเบำหวำนและ 
ควำมดนัโลหติสงูให้ด ีแต่เป็นท่ีน่ำเสยีดำยทีผู่ป่้วย 
โรคไตบำงคนละเลยกำรรักษำท�ำให้ไตวำยอย่ำง
รวดเร็วจนเสียชีวิต ดังนั้น ผู้ป่วยโรคไตควรปฏบิัติ 
ดงันี้

• พบแพทย์อย่ำงสม�ำ่เสมอ  

• ควบคมุควำมดนัโลหติให้น้อยกว่ำ  
130 /80 และควบคมุระดบัน�ำ้ตำล 
ในเลอืด

• หลกีเลีย่งกำรทำนอำหำรรสเคม็  
และจ�ำกัดอำหำรประเภทโปรตนี  
โดยให้บรโิภคเกลอืไม่เกินวันละ 5 กรมั  
ถ้ำเทียบเป็นปรมิำณโซเดยีมกไ็ม่ควรเกิน
วันละ 2,000 มลิลกิรมั ซึง่ปรมิำณดงักล่ำว
เทยีบเท่ำกับเกลอื 1 ช้อนชำ   

• หลกีเลีย่งกำรใช้ยำแก้ปวด ยำหม้อ  
ยำชดุโดยไม่ปรกึษำแพทย์ 

• เลกิบหุรีแ่ละงดดืม่สรุำ  

• ออกก�ำลงักำยสม�ำ่เสมอ  
 

สถานการณ์โรคไตของคนไทย
 ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจของสมำคมโรคไต 
แห่งประเทศไทยพบว่ำ มีคนไทยป่วยเป็นโรคไต 
ร้อยละ 17.6 ของประชำกร หรอืประมำณ 8 ล้ำนคน  
ในจ�ำนวนนี้เป็นผู ้ป่วยระยะสุดท้ำย 2 แสนคน  
และมีอัตรำป่วยเพ่ิม ปีละกว่ำ 7,800 รำย ผู้ป่วย
เหล่ำนี้หำกไม่ได้รับกำรรักษำท่ีถูกต้อง จะเกิดโรค
แทรกซ้อนถึงเสยีชวิีตได้ โดยผูป่้วยโรคไตในระยะต้น  
จะต้องได้รับกำรรักษำโดยวิธีทดแทนไต ได้แก่  
กำรฟอกเลือด ล้ำงช่องท้อง หรือเปล่ียนไต ส�ำหรับ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังก็จ�ำเป็นต้องรักษำโดยวิธีทดแทน
ไต ซึง่ในแต่ละปีจะพบผู้ป่วยรำยใหม่เพ่ิมขึน้อกีกว่ำ 
10,000 รำย และจะมีภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ
สูงถึงประมำณ 200,000 บำทต่อคนต่อปีนับเป็น
ปัญหำที่ส�ำคัญในระดับชำติ ทั้งนี้ ในปัจจุบันผู้ป่วย
ที่ป่วยเป็นโรคไตมีอำยุเฉลี่ยท่ีน้อยลง รวมถึงพบว่ำ 
มีผู้ป่วยท่ีป่วยเป็นโรคไตในเด็กเพ่ิมสูงขึ้น ส่วนหนึ่ง 
มำจำกกำรบรโิภคอำหำรทีม่รีสเคม็จดั หรอืพฤตกิรรม
กำรรับประทำนอำหำรท่ีมักจะต้องเติมน�้ำปลำ 
หรือน�้ำปลำพริกทุกมื้อ ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยเสี่ยง 
จนเป็นสำเหตุในเรื่องของภำวะ ไตวำยเรื้อรัง เมื่อ 
เน้ือไตถูกท�ำลำยอย่ำงถำวร ไตจะค่อย ๆ ฝ่อเลก็ลง
ค่อย ๆ เสือ่มลงและ เข้ำสูไ่ตวำยเรือ้รงัระยะสดุท้ำย
ในท่ีสุด วันไตโลกจึงเป็นโอกำสท่ีดีในกำรรณรงค์ 
เพ่ือให้คนไทยเกิดควำมตระหนักในกำรป้องกัน  
ซึง่จะช่วยลดจ�ำนวนผูป่้วยไตลงได้ โดยกำรทีจ่ะท�ำให้
วัตถุประสงค์ของวันไตโลกปัจจุบันบรรลุเป้ำหมำย  
คงไม่ใช่หน้ำทีข่องผูใ้ดผูห้น่ึง หรอืองค์กรใดองค์กรหน่ึง 
แต่เป็นควำมร่วมมือร่วมแรงจำกทุกฝ่ำยท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือมองให้เห็นควำมส�ำคัญ และหันมำใส่ใจดูแล
สขุภำพทีแ่ขง็แรงกันถ้วนหน้ำต่อไป

ทีม่ำ : สมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย www.haamor.com

53THE CORNER



Sunny
Day+
TenT

ตามหา
ใบไม้แดง 

In Japan
#

54     วารสารสรรพากร



ฉบับนีเ้ป็นเรือ่งต่อจากตอนทีแ่ล้ว
 โดยผมจะพาทุกท่านมาสัมผัสกรุงโตเกียวกันต่อครับ หลังจากกล่าวค�าว่า 
“ซาโยนาระ” จากเมอืงนิกโกแล้ว ผมได้เดินทางโดยรถไฟมุง่หน้าเข้าสูม่หานครโตเกยีว เมอืง
หลวงของประเทศญีปุ่่น โดยผมเลอืกท่ีพักเป็นอพาร์ทเม้นท์ให้เช่ารายวนัในย่าน Mejiro  
ซึ่งราคาจะถูกกว่าพักที่โรงแรมครึ่งต่อครึ่งเลยครับ และอีกเหตุผลหนึ่งทีผ่มเลือกที่พัก
ในย่านนี้ก็คือ ที่พักตั้งอยู่ไม่ไกลจากสถานีรถไฟ JR Mejiro ใช้เวลาเดินเพียงแค่ห้านาที 
นอกจากนัน้สถานีรถไฟ JR Mejiro ยังอยู่ในเส้นทางสายเดียวกบัแหล่งท่องเทีย่วทีน่่าสนใจ
หลายแห่งในโตเกยีว ซึง่ท�าให้ผมประหยัดเวลาในการเดินทางได้อีกด้วย

ตืน่เช้ามาพร้อมกบัความสดช่ืน
 จำกเมื่อคืนที่ชำร์จร่ำงกำยด้วยกำรนอนหลับอย่ำงเต็มอิ่ม เพื่อเตรียมพลังไปเดินชอปปิ้ง และมองหำ 
สถำนทีน่่ำสนใจ โดยผมเลอืกท่ีจะไปเดนิเล่นตำมตรอกซอกซอยในย่ำนต่ำง ๆ  พร้อมกับหวังไว้ว่ำจะได้พบเห็นอะไร
ที่น่ำสนใจ โดยสถำนท่ีแรกปักหมุดไว้ท่ีย่ำน Daikanyama ซึ่งนับเป็นย่ำนท่ีสงบมำก ถึงจะไม่มีแหล่งชอปปิ้งท่ี 
นกัท่องเทีย่วต้องมำ แต่ก็มร้ีำนค้ำเก๋ ๆ  ซ่อนอยู่ตำมมมุต่ำง ๆ  เหมำะกับกำรเดนิเล่นเพลนิ ๆ  ได้มองร้ำนน้ีท ีร้ำนนัน้ท ี 
ผู้คนท่ีน่ีก็ดูผ่อนคลำยโดยผมสังเกตจำกกำรเดินท่ีเห็นว่ำเดินกันแบบสบำย ๆ ไม่ต้องรีบร้อนเข้ำกับบรรยำกำศ 
และอำกำศทีก่�ำลงัด ีประมำณ 18-20 องศำเซลเซยีส  ซึง่ผมว่ำเหมำะกับสำวก ฮปิสเตอร์ทีช่ืน่ชอบในวิถีสโลว์ไลฟ์
เป็นอย่ำงมำก เพรำะทีน่ีจ่ะมร้ีำนกำแฟ ร้ำนเค้ก และสนิค้ำไลฟ์สไตล์ต่ำง ๆ ทีไ่ม่เหมอืนใคร แต่ก็เป็นสนิค้ำทีม่ ี
รำคำสงูอยู่พอสมควร ถือได้ว่ำทีน่ี่เป็นย่ำนท่ีหรหูรำอกีแห่งหน่ึงของญ่ีปุน่ก็ว่ำได้ 
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จากย่านไฮโซมาต่อกัน
ทีย่่านสขุสงบและดูชลิ ๆ 
อย่าง Naka-meguro 
 ด้วยควำมท่ีมคีลอง Meguro ตดัผ่ำนกลำง 
ระหว่ำงอพำร์ทเม้นท์ บ้ำนเรอืนและร้ำนน่ำรกั ๆ  ท่ีตัง้อยู่ 
ประปรำยทั้งสองฝั่งคลอง ท�ำให้มองแล้วแสนสดชื่น  
อกีท้ังได้สดูอำกำศบรสิทุธ์ิเตม็ปอดเลยทเีดยีว ไฮไลท์
ของท่ีนีจ่ะเป็นช่วงดอกซำกุระบำน เพรำะจะม ีต้นซำกุระ 
อยู่รมิสองฝ่ังคลองทอดยำวไปจนสดุคลอง ลองนกึภำพ 
ดอกซำกุระบำนเป็นอุโมงค์โอบล้อมคลอง Meguro  
เอำไว้ ซึ่งหำกได้สัมผัสถึงบรรยำกำศเหล่ำนี้คงจะมี 
ควำมสขุไม่น้อย แต่น่ำเสยีดำยท่ีผมไปช่วงฤดใูบไม้ผลิ   
จึงจะได้เห็นเพียงก่ิงก้ำนท่ีไร้ดอกของต้นซำกุระ  
แต่ถึงอย่ำงนั้นก็ยังดูสวยงำมอยู่ดี เพรำะริมฝั่งคลอง
มกีำรปลกูต้นไม้ให้ควำมร่มรืน่ มทีีใ่ห้นัง่พักไว้ฟังเสยีง
น�ำ้ไหลในคลอง ช่วยผ่อนคลำยและสร้ำงควำมสดชืน่
ได้มำกทีเดียวครับ  และท่ีส�ำคัญน�้ำในคลองน้ียังดู
สะอำดและใสมำก ๆ เลย หำกบ้ำนเรำเป็นแบบนีบ้้ำง
คงจะดี ผมเหลอืบมองดนูำฬิกำได้เวลำอำหำรกลำงวัน 
พอดี ประกอบกับอำกำศดี ๆ อย่ำงนี้ต้องหำอะไร 
ร้อน ๆ อย่ำงรำเมนรองท้องกันสักหน่อย  ผมไปเจอ 

ร้ำน Afuri ซึ่งเป็นร้ำนรำเมนชื่อดังท่ีมีอยู่หลำยสำขำ 
ร้ำนน้ีให้เรำส่ังอำหำรโดยกำรใช้ตู้กด เพ่ือเลือกเมนูท่ี
ชอบ โชคดีท่ีเขำมีตัวอักษรภำษำอังกฤษให้อ่ำน เมื่อ
เลอืกรำยกำรอำหำรแล้วให้หยอดเหรยีญลงไป จำกน้ัน
ตูจ้ะส่งกระดำษใบเสรจ็เลก็ ๆ ท่ีเป็นชือ่รำยกำรอำหำร
ท่ีเรำส่ังออกมำ เพ่ือไปย่ืนให้กับพนักงำนแล้วเขำก็จะ
น�ำไปท�ำอำหำรตำมรำยกำรท่ีเรำสั่ง ผมถึงกับตะลึง 
อยูใ่นใจว่ำ เป็นกำรจดักำรทีม่รีะบบดมีำก ๆ  ฝันไว้เลย 
ว่ำถ้ำตัวเองมีร้ำนอำหำรจะเอำระบบน้ีมำใช้กับร้ำน 
ตวัเองอย่ำงแน่นอน รอไม่นำนรำเมนร้อน ๆ ก็มำเสร์ิฟ
อยู่ตรงหน้ำ ผมไม่รอช้ำ หยิบอำวุธพร้อมฟำดฟันกับ 
รำเมนชำมน้ันทนัที และไม่ลมืทีจ่ะท�ำตำมวัฒนธรรม
ของคนทีน่ี่โดยกำรซดน�ำ้ซปุแบบไม่ต้องเก็บเสยีง เพรำะ 
ในขณะทีผ่มน่ังทำนอยู่ได้ยินเสยีงซดน�ำ้ซปุดงัมำจำก
ทัง้ข้ำงซ้ำยและข้ำงขวำ จงึรูส้กึว่ำมำถึงถ่ินแล้วต้องลอง
ท�ำบ้ำงเพ่ือควำมเข้ำถึงวัฒนธรรมครับ กำรซดน�้ำซุป 
ส่งเสยีงดงัท่ีน่ีไม่ใช่มำรยำทท่ีไม่ด ีแต่คอืกำรบ่งบอกให้
คนท�ำรำเมนรูว่้ำ ชำมน้ีอร่อยสดุยอด 
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ท้องอิ่มแล้วจึงมีพลัง 
ในการเดินทางต่อไป
 ย่ำนสดุท้ำยนัน่กค็อืย่ำน Shimokitazawa เป็น
แหล่งท่ีรู้กันดีในคนชอบสินค้ำมือสอง ท้ังเสื้อผ้ำและ
ของใช้ต่ำง ๆ ทีน่่ำสนใจได้รวมไว้ท่ีนีแ่ล้ว ร้ำนค้ำส่วน
มำกจะเป็นตึกสูงสองชั้นบ้ำงสำมช้ันบ้ำงเรียงกันไป  
ที่เห็นบ่อย ๆ คือร้ำนเสื้อผ้ำมือสอง เป็นแบรนด์จำก 
ฝ่ังอเมรกิำและยุโรปบ้ำง จำกของญ่ีปุน่เองบ้ำง ดรูำคำ 
แล้วไม่แพงจนถึงแพงระยบัอยูท่ีส่ภำพของสนิค้ำและ 
ควำมมชีือ่เสยีงของแบรนด์  แต่บำงท ี ถ้ำโชคเข้ำข้ำง 
อำจจะเจอขุมทรัพย์ไม่รู ้ตัว อย่ำงเสื้อแบรนด์เนม 
อำจจะรำคำตลำดนัดก็เป็นได้ หลำยคนอำจจะคดิว่ำ
ของมอืสองสกปรก ไม่กล้ำน�ำมำใช้ แต่อย่ำงว่ำทกุอย่ำง 
มีสองด้ำนเสมอ บำงคนท่ีชอบก็เพรำะหลงเสน่ห์ 
ในควำมไม่เหมือนใคร ควำมแปลกใหม่และรำคำท่ี 
จบัต้องได้ อยู่ท่ีคนเลอืก ส่วนผมชอบมำกเหมอืนกับเรำ 
ได้ออกไปค้นหำขุมทรัพย์โจรสลัด มันมีควำมสนุกอยู่ 
ในตวั พอเจอของท่ีถกูใจก็เหมอืนถูกหวยรำงวัลทีห่น่ึง  
ผมเจอควำมแปลกของร้ำนค้ำที่นี่อยู ่อย่ำงหนึ่ง  
ปกติร้ำนค้ำท่ัวไปต้องจัดวำงหน้ำร้ำนให้มองเห็นได้
ว่ำภำยในร้ำนขำยสินค้ำอะไรบ้ำง อำจจะติดไฟให ้
สว่ำงไสวหรือจัดดิสเพลย์ให้สวยงำม แต่ท่ีน่ีบำงร้ำน
ต้องขึน้บนัไดผ่ำนประตแูละซอกก�ำแพงท่ีดวูกวน เพ่ือ 
ไปค้นพบว่ำมีของน่ำสนใจอยู่ในน้ัน ถ้ำไม่สังเกตดี ๆ   
อำจจะเดนิผ่ำนเลยไปก็เป็นได้นอกจำกร้ำนขำยเสือ้ผ้ำ
แล้ว ก็ยังมีร้ำนหนึ่งที่ผมสนใจเป็นพิเศษ คือร้ำนขำย
ขนมอบกรอบแบบโบรำณของญีปุ่น่ จ�ำพวกเซมเบ้ ซึง่มี 
ท้ังรปูแบบกลม  ๆ   แบน  ๆ   หรอืเป็นก้อน  ๆ   บำงชิน้เคลอืบ 
ด้วยซอีิว๊ บำงชิน้เคลอืบด้วยน�ำ้ตำล ตกัแบ่งขำยเป็นขีด  
ผมจงึลองซือ้มำอย่ำงละขดี รสชำตอิร่อย กรอบทกุชิน้ 
ไม่มีชิ้นท่ีเหนียวมำปะปน รู้สึกได้ถึงควำมพิถีพิถัน 
ที่ผ่ำนกำลเวลำมำอย่ำงยำวนำน ผมเหลือบไปเห็น
เจ้ำของร้ำนมีอำยุน่ำจะประมำณ 70 ปี แต่ยังคงมี

ควำมแข็งแรงอยู่ ย่ืนถุงขนมให้เด็กน้อยซึง่น่ังในรถเข็น 
ส�ำหรับเด็กท่ีคุณพ่อมำซื้อให้รับประทำน เด็กน้อยรับ
ด้วยควำมดีใจและลิ้มรสอย่ำงมีควำมสุข มันท�ำให้
ผมคดิว่ำแม้จะผ่ำนมำก่ียคุก่ีสมยั ของทีผ่่ำนกำลเวลำ 
มำนำนแต่หำกยังคงรกัษำไว้ มนัจะไม่มวัีนหำยไปจำก 
โลกใบน้ีได้ คุณค่ำของส่ิงใด ๆ จะคงทนถ้ำรักษำมัน 
ไว้ด้วยใจ ใกล้จะค�่ำแล้วผมจึงเดินทำงกลับท่ีพักเพ่ือ 
พักผ่อนและเตรยีมตวักลบัสูป่ระเทศไทยสกัที 

หากเป็นไปได้ผมคดิว่า
คร้ังนีจ้ะไม่ใช่ครัง้สดุท้าย
ทีจ่ะมาเยือนประเทศญ่ีปุน่
 ดินแดนของเทคโนโลยี ธรรมชำติท่ีสวยงำม 
ควำมมรีะเบยีบวินยั และวัฒนธรรมทีช่วนให้หลงใหล 
แต่ไม่ใช่ว่ำประเทศไทยจะไม่มีสิ่งเหล่ำนี้นะครับ  
เพียงแต่เพรำะญ่ีปุ่นคือควำมแปลกใหม่ที่ตรำตรึง 
ใจผม เหมือนเวลำท่ีคนเรำชอบอะไรก็จะชอบไป 
อย่ำงน้ันโดยไม่มีเงื่อนไข วันข้ำงหน้ำผมอำจจะไป 
ตำมหำซำกุระ ตำมหำหิมะ หรือตำมหำทุ่งดอกไม้ 
อกีก็เป็นได้ อยู่ทีง่บประมำณและโอกำสครบั อย่ำงท่ี 
ผมชอบประโยค ๆ หนึ่งที่จ�ำมำจำกภำพยนตร์เรื่อง  
The Polar Express ท่ีว่ำ "มีเรื่องจริงเกี่ยวกับรถไฟ 
มันไม่ส�ำคัญหรอกว่ำรถไฟจะไปไหน ท่ีส�ำคัญคือ 
กำรตัดสินใจข้ึนรถไฟ" หำกอยำกมปีระสบกำรณ์ใหม่ ๆ   
และพบเจออะไรท่ีไม่เคยเหน็มำก่อน คณุผูอ่้ำนก็ต้อง
อย่ำปล่อยให้รถไฟผ่ำนหน้ำไปเฉย ๆ ครับ โอกำส 
มไีม่บ่อย พร้อมแล้วต้องเดินหน้ำต่อไปตำมใจต้องกำร 
เหมอืนผมและกำรเดนิทำงในครัง้นี้
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