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	  	     เดือนมีนาคมน้ีเป็นเดือนสุดท้าย
ของการย่ืนแบบแสดงรายการภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา  
ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91 ส�ำหรับปีภาษ ี2558 ทีม่กี�ำหนด 
ต้องย่ืนภายในวนัท่ี 31 มนีาคมนีแ้ล้ว จงึขอย�ำ้เตอืนและ 
เชญิชวนผูมี้เงนิได้ถงึเกณฑ์ไปท�ำหน้าทีข่องเราในโอกาสนี ้
กันด้วย โดยท่านใดที่ใช้บริการย่ืนภาษีทางอินเทอร์เน็ต  
ปีน้ีก็ยังสามารถใช้บริการได้ถึงวันท่ี 8 เมษายนเช่นเดิม 
และก่อนท่ีจะย่ืนรายการภาษีก็อย่าลืมตรวจสอบว่าเรา
สามารถหักลดหย่อนอะไรได้บ้างกันด้วยนะคะ เพราะปีนี้ 
รัฐจัดให้มีสิทธิประโยชน์ทางภาษีท่ีเพ่ิมเติมรายการให้ 
หกัลดหย่อนกนัได้หลายรายการ ตดิตามได้จากบทความ
รูจ้รงิเรือ่งหกัลดหย่อนภาษ ีช่วยลดภาษีได้ภายในเล่ม

ส�ำหรับการเริ่มต้นเข ้าสู ่ฤดูร ้อนของบ้านเรา ตาม 
ฤดูกาลอากาศจะเริ่มร ้อนตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึง
ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม โดยอากาศจะเร่ิมอุ่นมาจนถึง 
ร้อน ร้อนมาก ร้อนท่ีสุด และอาจมีพายุฝนฟ้าคะนองหรือ
พายุฤดูร้อนเกิดขึ้นบ้างในช่วงน้ี ยังไงแล้วก็ขอฝากให้ทุกท่าน 
ดูแลสุขภาพกันด้วย พอนึกถึงหน้าร ้อนก็นึกถึงเมษายน 
ที่จะมาถึงนี้ ซึ่งเป็นเดือนที่จะมีวันหยุดติดต่อกันหลายวัน 
ให้ชาวเราได้พอดับกระหายคลายร้อนได้บ้างในช่วงเทศกาล
ปีใหม่ของไทยเรา และจะมีวันส�ำคัญของเดือนน้ีหนึ่งวัน 
ที่ ถือเป็นวันท่ีส�ำคัญย่ิงของปวงชนชาวไทยทุกคน นั่นคือ 
วันท่ี 2 เมษายนของทุกปี ท่ีจะเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพ 
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
เจ้าหญิงของปวงประชาไทย ซึ่งเป็นอีกโอกาสดีที่พสกนิกร 
ไทยต่างจะพร้อมใจกันเฉลิมพระเกียรติและร่วมกันถวาย 
พระพรชัยมงคลให้พระองค์ทรงพระเจริญย่ิงยืนนานผ่าน 
กิจกรรมท่ีหลากหลายด้วยกัน ชาววารสารสรรพากรขอถือ 
โอกาสน้ีถวายความจงรักภักดีและขอพระองค์ทรงพระเจริญ 
ย่ิงยืนนาน 
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RD society+

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร ให้
สัมภาษณ์ เรื่อง การจัดท�ำบัญชีเล่มเดียวรวมทั้ง 
มาตรการยกเว้นและลดอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคล  
สทิธิประโยชน์ส�ำหรบัธุรกิจ  SMEs ตามพระราชก�ำหนด 
ยกเว้นและสนบัสนนุการปฏบิตักิารเก่ียวกับภาษอีากร 
ตามประมวลรษัฎากร พ.ศ.2558 และพระราชกฤษฎกีา
ออกตามความในประมวลรัษฎากรว่าด้วยการลด
อัตราและยกเว้นรัษฎากร (ฉบับที่ 595) พ.ศ.2558 
ในรายการ “จับประเด็นข่าวร้อน” ณ ห้องรับรอง ชั้น 4 
อาคารกรมสรรพากร ซ่ึงออกอากาศทางสถานี
โทรทัศน์กองทัพบ ช่อง 5

นางสาววัชราภรณ์ มาตยานันท์ ท่ีปรกึษาด้านยุทธศาสตร์ 
การจัดเก็บภาษี (กลุ่มธุรกิจพลังงาน) เป็นประธานในพิธี 
ส่งมอบสื่อส่งเสริมการเรียนการสอนภาษีอากรส�ำหรับ
เยาวชนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ตามโครงการ คณุ คอื คนดี 
ปี 2558 ซึ่งมีโรงเรียนท่ีได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการ 
จ�ำนวน 12 โรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑลนับเป็นปีแรกท่ีกรมสรรพากรมี
แนวคิดท่ีจะสนับสนุนสื่อการเรียนการสอนภาษีอากรให้แก ่
โรงเรียนน�ำไปใช้ในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของเยาวชนได้เป็นอย่างดี ณ ห้องพระอุเทน 1 ชั้น 2  
อาคารกรมสรรพากร

นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร 
บันทึกเทปให้สัมภาษณ์ เร่ือง การเปิดให้จดแจ้ง 
เป็นผู้ประกอบการบัญชีชุดเดียว รวมทั้งมาตรการ 
ยกเว้น และลดอัตราภาษีเงินได้นิติบุคคลส�ำหรับ 
ธุรกิจ SMEs ตามพระราชก�ำหนดยกเว้น และ 
สนับสนุนการปฏิบัติการเก่ียวกับภาษีอากรตาม 
ประมวลรัษฎากร พ.ศ.2558 และพระราชกฤษฎีกา 
ออกตามความในประมวลรัษฎากรว่าด้วยการลด 
อัตรา และยกเว้นรัษฎากร (ฉบับท่ี 595) พ.ศ.2558  
ในรายการ “เดนิหน้าประเทศไทย” ณ ห้องโถง ชัน้ 1  
อาคารกรมสรรพากร 

สัมภาษณ์ประเด็นข่าวร้อนการจัดทำ� 
บัญชีเล่มเดียว SMEs

พิธีส่งมอบส่ือส่งเสริมการเรียนการสอน 
ภาษีอากรภายใต้โครงการ คุณ คือ คนดี  
ปี 2558

เชิญชมเทปโทรทัศน์สัมภาษณ์อธิบดีกรมสรรพากรในรายการ “เดินหน้าประเทศไทย”

6     วารสารสรรพากร



นายประสงค์ พูนธเนศ อธิบดีกรมสรรพากร 
และคณะผู้บริหาร เข้ารับฟังสรุปผลการศึกษา
จากผู้แทนกองทุนการเงินระหว่างประเทศ (IMF)  
ในโอกาสการจัดการประชุมความร ่วมมือทาง 
วิชาการด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดเก็บ 
ภาษีมูลค่าเพ่ิม เพ่ือลดการเกิดภาษีมูลค่าเพ่ิม 
นอกระบบ (VAT GAP) ระหว่างกรมสรรพากรและ 
IMF ณ กรมสรรพากร

นายรณวัตร สุวรรณาภิรมย์ รองอธิบดีกรมสรรพากร 
หัวหน้าคณะผู้แทนรัฐบาลไทย และ H.E. Heng Soknang,  
Deputy Director General of the General Department  
of Taxation หัวหน้าคณะผู ้แทนฝ่ายกัมพูชาได้เจรจา
จัดท�ำความตกลงเพ่ือการเว้นการเก็บภาษีซ้อน ระหว่าง 
ไทย - กมัพชูา รอบสอง ณ จงัหวัดชลบรุี

นางสาวพดัชา พงศ์กีรตยุิต รองอธิบดกีรมสรรพากร ให้การต้อนรับ 
คณะข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ีส�ำนักข่าวกรองแห่งชาติ เน่ืองในโอกาส 
เย่ียมชมและศึกษาดูงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 
จาก ผษ. ทท. และ บอ. บรรยายให้ความรู ้แก่ผู้เย่ียมชมในหัวข้อ 
เร่ืองทิศทางและแนวทางนโยบายของกรมสรรพากรในการพัฒนา 
ระบบการบริหารจัดการภาษีภายใต้นโยบายเศรษฐกิจดิจิทัลของ
รัฐบาล การบริหารความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ และเครือข่าย
สื่อสารของกรมสรรพากร รวมทั้งหัวข้อเรื่อง RD Service Security  
ณ ห้องประชมุ 208 อาคารศนูย์คอมพิวเตอร์ กรมสรรพากร

การประชุมความร่วมมือทางวิชาการ 
ด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีมูลค่าเพ่ิม
ระหว่างกรมสรรพากรและกองทุนการเงินระหว่างประเทศ

สำ�นักข่าวกรองแห่งชาติเย่ียมชมและศึกษาดูงานด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศกรมสรรพากร

การจัดทำ�ความตกลงเพ่ือการเว้นการเก็บ
ภาษีซ้อนระหว่างไทย – กัมพูชา รอบสอง 

7THE CORNER



ยื่นแบบ
Feature+
อัจฉรา บูรณากาญจน์ 
นักวิชาการสรรพากรชำ�นาญการ

ทางอินเทอร์เน็ต ง่าย ๆ สบาย ๆ

	 เดือนมนีาคมซึง่เป็นเดือนส�ำคญั
ส�ำหรับผู้มีเงินได้บุคคลธรรมดาเพราะ
ใกล้สิ้นสุดเวลาย่ืนแบบตามที่กฎหมาย
ให้ย่ืนภายในวันที่ 31 มีนาคม 2559  
ทีจ่ะถึงนีแ้ล้ว วารสารสรรพากร จึงขอ 
บอกกล่าวเชิญชวนผู้มีเงินได้ทุกท่าน 
กนัอกีคร้ังหนึง่ว่า ท่านสามารถใช้บรกิาร
ย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา (ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91)  
ทางอินเทอร์เน็ตได้ง่าย ๆ และสบาย ๆ 
ได้ด้วย 

8     วารสารสรรพากร



ยื่นแบบ 	 คงเป็นที่ทราบดีว่าในปัจจุบันการย่ืนแบบ 
ทางอินเทอร์เน็ตได้รับความนิยมและการตอบรับ 
จากผู้มีเงินได้ที่เข้ามาใช้บริการเพ่ิมมากขึ้นทุกปี  
โดยในปีภาษี 2557 มีจ�ำนวนผู้ย่ืนแบบ ภ.ง.ด.90  
และ ภ.ง.ด. 91 ทางอนิเทอร์เน็ต จ�ำนวน 8.19 ล้าน 
ฉบบั เพ่ิมขึน้จากปีภาษ ี2556 ทีย่ื่นทางอนิเทอร์เนต็  
จ�ำนวน 7.78 ล้านฉบบั และในปีภาษ ี2557 มยีอด
ช�ำระภาษีมูลค่ารวมกว่า 6,659 ล้านบาท เพ่ิมข้ึน 
จากปีภาษี 2556 ท่ีมียอดช�ำระภาษีมูลค่ารวม  
4,647 ล้านบาท ส�ำหรบัเงนิได้ท่ีถึงเกณฑ์ต้องย่ืนแบบ 
ภ.ง.ด.90 ได้แก่ ผูม้เีงินได้พึงประเมนิตามมาตรา 40  
(1) ถึง (8) แห่งประมวลรัษฎากร หลายประเภท 
หรอืประเภทเดยีว ในปีภาษ ี2558 ดงัน้ี

ผู้ที่เป็นโสด 
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บาท

ผู้ที่มีคู่สมรส 
มีเงินได้พึงประเมินไม่ว่าฝ่ายเดียวหรือทั้งสองฝ่าย 
รวมกนัเกิน 60,000 บาท

กองมรดกที่ยังมิได้แบ่ง 
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บาท

ห้างหุน้ส่วนสามญัทีม่ิใช่นติบิคุคล 

มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บาท

คณะบุคคลที่มิใช่นิติบุคคล
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 30,000 บาท

วิสาหกิจชุมชน
ตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
เฉพาะท่ีเป็นห้างหุ้นส่วนสามัญหรือคณะบุคคลท่ี 
มิใช่นิติบุคคลต้องจดทะเบียนและได้รับใบส�ำคัญ 
แสดงการจดทะเบยีนจากกรมส่งเสรมิการเกษตร  ตาม 
พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548  
ถ้ามเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 1,800,000 บาท ในปีภาษี 
ให้น�ำเงนิได้ท้ังหมดมาค�ำนวณภาษี
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	 ส่วนเงินได้ที่ถึงเกณฑ์ต้องย่ืนแบบ ภ.ง.ด.91  
ได้แก่ ผู้มีเงินได้จากการจ้างแรงงาน ตามมาตรา 40 (1)  
แห่งประมวลรษัฎากรประเภทเดยีว ในปีภาษ ี2558 ดงันี้

	 ส�ำหรับสิทธิพิเศษของการยื่นแบบทาง
อินเทอร์เน็ต คือ สามารถยื่นแบบหลังพ้นก�ำหนด 
การย่ืนแบบตามเวลาที่กฎหมายก�ำหนดออกไปอีก  
8 วัน ส�ำหรบัการยืน่แบบฯ ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91  
ในปีภาษ ี2558 ย่ืนได้จนถึงวันท่ี 8 เมษายน 2559  
ซึง่การย่ืนแบบทางอนิเทอร์เน็ตยังสามารถผ่อนช�ำระ 
ภาษไีด้เป็นจ�ำนวน 3 งวด เช่นเดยีวกับการย่ืนแบบ 
ด้วยกระดาษ โดยการย่ืนแบบทางอนิเทอร์เน็ตน้ันง่าย  
สะดวก รวดเรว็ และการบนัทึกข้อมลูก็ไม่มข้ัีนตอน 
ยุ่งยากแต่อย่างใด ทัง้นี ้สามารถย่ืนแบบได้ท่ีเว็บไซต์ 
กรมสรรพากร www.rd.go.th ได้ตลอด 24 ชั่วโมง  
ไม่เว้นวันหยุดราชการ

www.rd.go.th

24 Hrs.
ไม่เว้นวนัหยดุราชการ

ผู้ที่เป็นโสด 
มเีงนิได้พึงประเมนิเกิน 50,000 บาท

ผู้ที่มีคู่สมรส 

มีเงินได้พึงประเมินไม่ว่าฝ่ายเดียวหรือท้ังสองฝ่าย
รวมกนัเกิน 100,000 บาท

Feature+
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	 ส่วนช่องทางการช�ำระภาษีก็ได้รับ
ความสะดวกเช่นเดยีวกัน เนือ่งจากสามารถ
ช�ำระได้หลากหลายช่องทาง ซึง่กรมสรรพากร
ได้อ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู ้เสียภาษี
สามารถช�ำระได้ถึง 8 ช่องทาง  ได้แก่  

	 วารสารสรรพากรจึงขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ผู้มีเงินได้ที่มีรายได้ถึงเกณฑ์ 
ข้างต้นเร่งด�ำเนนิการย่ืนแบบทางอนิเทอร์เนต็ให้ทนัก�ำหนดเวลาภายในวนัที ่8 เมษายน 2559  
ท่ีจะถงึน้ี จะได้ไม่ต้องรับผดิเสยีค่าปรับและเงินเพ่ิมแต่อย่างใด

E-Payment   |   Internet Banking  |  ATM  |  
Telephone Banking  |  Mobile Banking  
Counter Bank   |  Tax Smart Card  |   และ Credit Card

	 นอกจากช่องทางการช�ำระภาษีข้างต้นแล้ว ยังสามารถเลือกช�ำระภาษี ณ ส�ำนักงานสรรพากร 
พ้ืนท่ีสาขาใกล้บ้านท่านได้ โดยพิมพ์ชดุช�ำระเงนิ (Pay In Slip) จากระบบฯ และช�ำระภาษอีากรทัง้จ�ำนวน 
ตามชุดช�ำระเงิน (Pay In Slip) ซึ่งสามารถเลือกช�ำระได้หลายวิธี ได้แก่ การช�ำระด้วยเงินสด การช�ำระ 
ด้วยบัตรภาษี การช�ำระด้วยบัตรเดบิต และการช�ำระด้วยบัตร Tax Smart Card ท่ีออกโดยธนาคาร 
ทีไ่ด้ท�ำความตกลงกบักรมสรรพากร  ซึง่ตรวจสอบรายชือ่ธนาคารทีเ่ข้าร่วมกบักรมสรรพากรได้จากเว็บไซต์
ของกรมสรรพากร www.rd.go.th

8
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Feature+

เต็มรูป

ช่วยชาติได้

มณีรัตน์ ตุลย์สถิตย์ศักดิ์
นักวิชาการสรรพากรชำ�นาญการ

ขอใบก�ำกับภาษี

ก่อนสิน้ปี 2558 
	 มีข่าวท่ีออกมาต้อนรับปีใหม่กับข่าวที่กล่าว 
กนัว่าเป็นมาตรการช้อปช่วยชาต ิ ด้วยการน�ำใบก�ำกบั
ภาษีแบบเต็มรูปมาใช้ในการลดหย่อนภาษีได้ โอกาสนี้
วารสารสรรพากรจงึขอน�ำข้อมลูความรู้เรือ่งเกีย่วกบั
ใบก�ำกบัภาษี หรอื Tax Invoice และรูปแบบการจัดท�ำ 
ใบก�ำกับภาษีแบบเต็มรูปซึ่งต้องจัดท�ำให้เป็นไปตาม 
หลักเกณฑ์ที่ก�ำหนดในมาตรา 86/4 แห่งประมวล
รษัฎากรมาน�ำเสนอ โดยมสีาระส�ำคญัสรปุได้ดังนี้
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ใบก�ำกับภาษี 
หรือ Tax Invoice 

	 ถือเป็นเอกสารส�ำคัญในระบบภาษีมูลค่าเพ่ิม ทั้งต่อผู้ประกอบการ จดทะเบียนผู้ออกใบก�ำกับภาษี 
และผูร้บัใบก�ำกับภาษ ีซึง่ผูป้ระกอบการจดทะเบยีนจะต้องจดัท�ำในทันทีท่ีความรบัผดิในการเสยีภาษมีลูค่าเพ่ิม 
เกิดขึน้ และส่งมอบให้แก่ผูซ้ือ้สนิค้าหรอืบรกิารทุกครัง้ทีม่กีารขายสนิค้าหรอืให้บรกิาร เพ่ือแสดงว่าได้ขายสนิค้า 
หรือให้บริการชนิดหรือประเภทใดให้บุคคลใด เมื่อใด มีจ�ำนวนมูลค่าและภาษีมูลค่าเพ่ิมท่ีต้องเรียกเก็บเท่าใด  
ในทางตรงกันข้าม ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการก็มีหน้าท่ีต้องเรียกใบก�ำกับภาษีจากผู้ประกอบการจดทะเบียน 
ผู้ขายสินค้าหรือให้บริการ เพ่ือเก็บไว้เป็นหลักฐานแสดงการจ่ายภาษีมูลค่าเพ่ิมจากการซื้อสินค้าหรือรับบริการ 
ว่ามจี�ำนวนเท่าใด  และหากผูซ้ือ้สนิค้าหรอืรบับรกิารเป็นผูป้ระกอบการจดทะเบยีนด้วยก็มสีทิธิน�ำภาษมีลูค่าเพ่ิม
ทีถู่กเรยีกเก็บมาถือเป็นภาษซ้ืีอในการค�ำนวณภาษมีลูค่าเพ่ิมท่ีต้องช�ำระในแต่ละเดอืนภาษไีด้ ซึง่หากไม่ปฏบิตัิ
ให้ถกูต้อง กฎหมายกก็�ำหนดไว้ว่าจะมคีวามผดิและต้องรบัโทษตามกฎหมายประมวลรษัฎากร  โดยการจัดท�ำ 
ใบก�ำกับภาษีน้ันผู้ประกอบการจดทะเบียนมีหน้าที่ต้องจัดท�ำใบก�ำกับภาษีท้ังต้นฉบับและส�ำเนา และส่งมอบ
ต้นฉบับให้แก่ผูซ้ือ้สนิค้าหรอืบรกิาร และเก็บรกัษาส�ำเนาเพ่ือลงรายงานภาษขีายด้วย ส่วนประเภทของใบก�ำกับภาษ ี
ก็จะมีทั้งใบก�ำกับภาษีแบบเต็มรูปและใบก�ำกับภาษีแบบอย่างย่อ ซึ่งผู้ประกอบการจดทะเบียนจะมีสิทธิออก 
ใบก�ำกบัภาษแีบบใดน้ันต้องขึน้อยู่กับลกัษณะของการประกอบกิจการนัน้ ๆ

	 ส�ำหรับการให้สิทธิประโยชน์ส�ำหรับผู้มี 
เงินได้ที่เป็นบุคคลธรรมดาท่ีซื้อสินค้าหรือบริการ
ระหว่างวันท่ี 25 ธันวาคม 2558 ถึง 31 ธันวาคม  
2558 จากผู้ประกอบการจดทะเบยีนภาษมีลูค่าเพ่ิม 
ให้สามารถน�ำเงนิค่าซือ้สนิค้าหรอืค่าบรกิารท่ีได้จ่าย 
ไปน้ันมาหักเป็นค่าลดหย่อนในการค�ำนวณภาษ ี
เงินได้บคุคลธรรมดาประจ�ำปีภาษ ี2558 ตามจ�ำนวน
เงินที่จ่ายจริงแต่ไม่เกิน 15,000 บาท ได้นั้นจะต้อง 
มีหลักฐานการช�ำระเงินเป็นใบก�ำกับภาษีแบบ 
เต็มรูปซึ่งขอได้จากผู ้ขายสินค้าหรือผู ้ให้บริการ 
ยกเว้น การซื้อสุรา เบียร์  ไวน์ ยาสูบ รถยนต์  
รถจักรยานยนต์ เรือ น�้ำมัน และก๊าซส�ำหรับเติม 
ยานพาหนะ และให้สิทธิประโยชน์ส�ำหรับบุคคล
ธรรมดาเท่าน้ัน ไม่รวมถึงห้างหุ้นส่วนสามัญหรือ
คณะบคุคลท่ีมใิช่นิติบคุคล โดยรปูแบบของใบก�ำกับ
ภาษีแบบเต็มรูป ตามมาตรา 86/4 แห่งประมวล
รัษฎากร ท่ีสามารถน�ำมาใช้เป็นหลักฐานในการ 
หักลดหย่อนค่าซื้อสินค้าหรือบริการดังกล่าวได้  
จะต้องมีรายการอย่างน้อยดังต่อไปนี้

	 ท้ังน้ี ผู ้ซื้อสินค้าหรือผู ้รับบริการซึ่งเป็น 
ผู ้ประกอบการจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพ่ิมต้อง
แจ้งเลขประจ�ำตัว ผู ้เสียภาษีอากรและรายการ 
สถานประกอบการที่ซ้ือสินค้าหรือรับบริการของ
ตนเอง เมือ่มกีารซือ้สนิค้าหรอืรบับรกิาร เพ่ือผูข้าย
สินค้าหรือผู้ให้บริการจะได้ระบุรายการดังกล่าว 
ให้ครบถ้วนในใบก�ำกับภาษีแบบเต็มรูป และกรณี
ผู้ซื้อสินค้าหรือผู้รับบริการไม่ได้เป็นผู้ประกอบการ
จดทะเบียนภาษีมูลค่าเพ่ิม ก็ไม่จ�ำเป็นต้องแจ้ง 
เลขประจ�ำตัวผู ้เสียภาษีอากรของตนเองให้แก่ 
ผูข้ายสนิค้าหรอืผูใ้ห้บรกิารแต่อย่างใด
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Feature+

ใบก�ำกับภาษี

เล่มที ่999 เลขที0่01

บรษิทั ค้าขายรุง่เรอืง จ�ำกัด

เลขท่ี xxx ถนนศรนีครนิทร์ แขวงหนองบอน 

เขตประเวศ กรงุเทพมหานคร 10260

เลขประจ�ำตัวผูเ้สยีภาษ ีxxxxxxxxxxxxx เลขทีส่าขา 00000

ชือ่ผูซ้ือ้ นายภาษ ี รกัชาตยิิง่ชพี 

ท่ีอยู่ xxx ถนนสขุมุวิท แขวงบางจาก 

เขตพระโขนง กรงุเทพมหานคร 10260

เลขประจ�ำตวัผูเ้สยีภาษ ี xxxxxxxxxxxxx

วันที ่ 25  ธันวาคม  2558

ล�ำดบั รายการ จ�ำนวน ราคาต่อหน่วย จ�ำนวนเงนิ

1 โซฟา 1 9,500 9,500

2 ผ้าห่มนอน 1 500 500

ราคารวมทัง้สิน้

จ�ำนวนภาษมีลูค่าเพ่ิม 7%

จ�ำนวนเงนิทัง้สิน้

10,000.00

700.00

10,700.00

 จ�ำนวนเงนิรวมท้ังสิน้ (ตวัอกัษร) 

(.....หนึง่หมืน่เจด็ร้อยบาทถ้วน.....)

ลงชือ่.........................................
ผูร้บัสนิค้า ลงชือ่.........................................

....ผูข้าย

4

5

6

73

1

2
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(1) 	 ค�ำว่า  ใบก�ำกับภาษ ี ในทีท่ีเ่หน็ได้ชดัเจน

(2) 	 ชือ่ ทีอ่ยู ่และเลขประจ�ำตวัผูเ้สยีภาษอีากรของผูป้ระกอบการจดทะเบยีนทีอ่อกใบก�ำกับภาษี

(3) 	 ชือ่ ทีอ่ยู ่ของผูซ้ือ้สนิค้าหรอืผูร้บับรกิาร (กรณีเป็นผูซ้ือ้สนิค้าทีจ่ดทะเบยีนภาษมีลูค่าเพ่ิม  
	 ต้องมเีลข	ประจ�ำตวัผูเ้สยีภาษอีากรด้วย) 

(4) 	 หมายเลขล�ำดบัของใบก�ำกับภาษ ีและหมายเลขล�ำดบัของเล่ม (ถ้าม)ี

(5) 	 ชือ่ ชนดิ ประเภท ปรมิาณ และมลูค่าของสนิค้าหรอืของบรกิาร 

(6) 	 จ�ำนวนภาษมีลูค่าเพ่ิมทีค่�ำนวณจากมลูค่าของสนิค้าหรอืบรกิาร โดยให้แยกออกจากมลูค่าของสนิค้า 
	 และหรอืของบรกิารให้ชดัเจน 

(7) 	 วัน เดอืน ปี ทีอ่อกใบก�ำกบัภาษี

(8) 	 ข้อความอืน่ทีอ่ธิบดกี�ำหนด เช่น เอกสารออกเป็นชดุ สาขาท่ีออกใบก�ำกับภาษี  
	 เลขทะเบยีน  รถยนต์  อตัราแลกเปลีย่น เป็นต้น

ตัวอย่างใบก�ำกับภาษี ตามมาตรา 86/4 

แห่งประมวลรัษฎากร

	 มาตรการดังกล่าวนับได้ว่าเป็นเรื่องท่ี 
ช่วยกระตุ้นให้เกิดการจับจ่ายใช้สอยซึ่งออกมา 
ได้ถูกอกถูกใจประชาชนผู้บริโภคในการตัดสินใจ 
ซื้อสินค้าหรือรับบริการ ในช่วงเวลาที่พอเหมาะ 
พอดีกับการที่จะต้องใช้จ่ายเงิน เพ่ือซื้อของขวัญ
ให้ญาตมิติรในช่วงปีใหม่พอด ี จงึถือเป็นของขวญั 
ปีใหม่ท่ีว้าวมากส�ำหรับบุคคลธรรมดาที่มีหน้าท่ี 
ต้องย่ืนแบบแสดงรายการภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา 
ภ.ง.ด.90 และ ภ.ง.ด.91  ประจ�ำปี 2558 ท่ีรฐับาล 
มอบให้  และนอกจากสทิธิประโยชน์จากมาตรการ 
ดงักล่าวแล้ว ผูม้หีน้าทีเ่สยีภาษเีงนิได้บคุคลธรรมดา 
ยังสามารถใช้สิทธิหักลดหย่อนตามสิทธิที่มีอีก 
หลายกรณีได้เช่นเดมิ สามารถดรูายละเอยีดเพ่ิมเตมิ 
ได้ท่ี www.rd.go.th 

	 ส�ำหรับการขอใบก�ำกับภาษีทุกครั้งที่
ซื้อสินค้าหรือรับบริการ นับเป็นอีกหนึ่งเร่ือง 
ส�ำคัญที่จะขอเชิญชวนทุกท่านได ้น�ำไปใช ้
ในชีวิตประจ�ำวันให้มากข้ึน เพราะประโยชน ์
ของใบก�ำกบัภาษีนัน้นอกจากจะท�ำให้เกดิระบบ 
การรับจ่ายเงินอย่างเป็นระบบ มีหลักฐานใช ้
ตรวจสอบได้ สร้างความมัน่ใจและความเข้มแขง็
ในระบบเศรษฐกิจมากข้ึนเพ่ือผู้ประกอบการ 
จะได้เข้าสู่ระบบภาษีอากรอย่างถูกต้องแล้ว  
ยังจะส่งผลให้รัฐสามารถจัดเก็บภาษีอากรได ้
อย่างเตม็เมด็เตม็หน่วย ซึง่จะส่งผลดีในภาพรวม 
ต่อระบบภาษีอากรและยังจะเกิดประโยชน์กับ
ทกุคน ตลอดจนช่วยสร้างความแขง็แกร่งทาง
ระบบเศรษฐกิจให้ประเทศชาติได้มีความเจริญ
เตบิโตและแข็งแรงด้วยภาษีอากรได้อีกด้วย   
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อัคริศ จงอยู่สุข 
นักวิชาการภาษีชำ�นาญการ
กลุ่มบริหารการเสียภาษีธุรกิจ
ขนาดกลางและขนาดเล็ก 
สำ�นักวิชาการแผนภาษี

Feature+

	 สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านครับ หลายท่านคงได้ทราบถึง
มาตรการส่งเสรมิและสนบัสนุนผูป้ระกอบการวสิาหกจิขนาดกลาง
และขนาดย่อม (SMEs) หลายมาตรการใน e-magazine ฉบับท่ีผ่านมา 
กนัมาบ้างแล้ว ส�ำหรับฉบับน้ี ผูเ้ขยีนขอน�ำเสนอมาตรการทางภาษ ี
ที่เน้นการให้สิทธิประโยชน์ส�ำหรับ SMEs ที่เรียกได้ว่าเป็น SMEs  
หน้าใหม่ทีเ่พิง่เข้าสูว่งการทางธรุกจิในบ้านเรา หรือท่ีเรียกตดิปาก
กนัว่า ผูป้ระกอบการรายใหม่ : New Start-up ซึง่ขอเรียกง่าย ๆ  ว่า  
Start-up แล้วกนันะครบั 

ส่องมาตรการ
ภาษส่ีงเสริม
ผูป้ระกอบการรายใหม่
(New Start-up) 
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เมื่อพูดถึงค�ำนิยามของ Start-up แล้ว
ก็ไม่มีหน่วยงานใดให้ค�ำนิยามท่ีชัดเจนว่า 
Start-up คอือะไร 

	 บางหน่วยงาน หรือบทความบางเล่ม  
ก็หมายถึงบริษัทเปิดใหม่บ้าง ธุรกิจที่เกิดข้ึนใหม่จาก
คนไม่ก่ีคนบ้าง  ธุรกิจทีว่างแผนธุรกิจมาเพ่ือให้กิจการ
ของตนเองเตบิโตอย่างก้าวกระโดดจากคนไม่กีค่นบ้าง  
ซึ่งก็ไม่ถูกและก็ไม่ผิดครับ แต่ถ้ามองในมุมมองของ 
นกัภาษแีล้ว Start-up น่าจะหมายถึง ผูป้ระกอบการ 
ที่มีการจดทะเบียนจัดตั้งได้ไม่นาน แต่สามารถสร้าง 
ผลประกอบการได้มากในระยะเวลาอนัรวดเรว็ 

	 นับว่าเป็นข่าวดี 2 ต่อ ท่ีทุกภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ได้ให้ความส�ำคัญกับ 
การส่งเสรมิและสนบัสนนุ  Start-up  ผ่านมาตรการต่าง ๆ    
เช่น การสร้างโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนจาก
สถาบนัการเงิน การผ่อนปรนเงือ่นไขต่าง ๆ ในการขอ 
สนิเชือ่ การค�ำ้ประกัน การพัฒนาทกัษะการเรยีนรูผ่้าน
ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจ เป็นต้น  เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันให้กับ Start-up ทีน้ีมาดูกันว่า ข่าวดี  
2 ต่อนัน้มอีะไรกันบ้าง

ต่อทีห่นึง่ 

	 เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2558 คณะรัฐมนตรี
ได้เห็นชอบมาตรการการเงินการคลังเพ่ือส่งเสริม 
ผูป้ระกอบการวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมระยะ
เร่งด่วน โดยมมีาตรการภาษเีพ่ือส่งเสรมิผูป้ระกอบการ 
รายใหม่ (New Start-up) เป็นหน่ึงในมาตรการท่ี 
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบด้วย ให้มีการยกเว้นภาษีเงินได ้
นติิบคุคล  5  รอบระยะเวลาบญัชสี�ำหรบั Start-up ในกลุม่ 
อตุสาหกรรมเป้าหมายท่ีมศัีกยภาพขับเคล่ือนเศรษฐกิจ 
(New Engine of Growth) ซึง่มกีารใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมเพ่ือให้เกิดมูลค่าเพ่ิมของสินค้าและบริการ 
รวมท้ังส่งเสรมิให้เกิดสงัคมแห่งนวัตกรรม (Innovation 
Society) ซึง่มส่ีวนส�ำคญัท่ีจะช่วยกระตุน้เศรษฐกิจของ 
ประเทศให้เตบิโตอย่างย่ังยนื ส�ำหรบัมาตรการดงักล่าว
มหีลกัเกณฑ์และเงือ่นไขพอสรปุได้ดงันี้

เป็นนิติบุคคลที่มีทุนจดทะเบียนช�ำระแล้วไม่เกิน 5 ล้านบาท 

และมีรายรับไม่เกิน 30 ล้านบาท

จดทะเบียนจัดตั้ง ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2558 ถึง 31 ธันวาคม 2559

เป็นกลุ่มอุตสาหกรรม New Engine of Growth ที่รับรองโดย สวทช.

ยื่นค�ำร้องขอรับสิทธิประโยชน์ทางภาษีทาง Internet 

กับกรมสรรพากรภายในวันที่ 30 ธันวาคม 2560

STARTUP ENTREPRENUER

ยกเว้น
ภาษีเงินได้นิติบุคคล 
5 รอบระยะเวลา

บัญชี

มาตรการภาษีส่งเสริมผู้ประกอบการรายใหม่
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Feature+

ส�ำหรับกลุม่อุตสาหกรรมเป้าหมาย 
(Selected Sector) 

	 ท่ีต้องผ่านการรบัรองจาก สวทช. ตาม
เง่ือนไขของมาตรการภาษดีงักล่าว ประกอบด้วย

กลุ่มอุตสาหกรรม New Engine of Growth

อุตสาหกรรมอาหารและเกษตร

อุตสาหกรรมเพื่อประหยัดพลังงานผลิตพลังงานทดแทน 
และพลังงานสะอาด

อุตสาหกรรมฐานเทคโนโลยีชีวภาพ

อุตสาหะกรรมการแพทย์และสาธารณสุข

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว บริการ และเศรษฐกิจสร้างสรรค์

อุตสาหกรรมวัสดุก้าวหน้า

อุตสาหกรรมสิ่งทอ เครื่องนุ่งห่ม และเครื่องประดับ

อุตสาหกรรมยานยนต์และชิ้นส่วน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ ซอฟต์แวร์  
และบริการสารสนเทศ

อุตสาหกรรมฐานวิจัย พัฒนา และนวัตกรรม  
หรืออุตสาหกรรมใหม่

18     วารสารสรรพากร



	 กรมสรรพากรเช่ือม่ันว่า มาตรการ
ภาษีส่งเสริมผู้ประกอบการรายใหม่ จะช่วย
บรรเทาภาระภาษีให้กับ Start-up ในกลุ่ม
อุตสาหกรรมที่เน้นการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน
ในการสร้างมูลค่าเพิ่มของสินค้าและบริการ 
ก่อให้เกดิแรงจงูใจในการลงทนุทางเทคโนโลยี 
ยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ และสร้างโอกาสแก่ผู้ประกอบการ
ที่อยู่นอกระบบภาษีให้เข้ามาอยู่ในระบบภาษี
มากย่ิงขึน้ อันจะส่งผลต่อการสร้างฐานภาษี
ทีย่ั่งยืนในระยะยาว

ต่อทีส่อง 

	 รฐับาลต้องการให้ปี 2559 เป็นปีแห่งการ
ปฏิรปูภาคเกษตร และส่งเสรมิผูป้ระกอบการรุน่ใหม่
โดยให้กระทรวงการคลังพิจารณาจัดตั้งกองทุนเพ่ือ
พัฒนาผู้ประกอบการรายย่อยด้านการเกษตรและ 
ผูป้ระกอบการรุน่ใหม่ ให้ธนาคารออมสนิและธนาคาร 
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
เป็นหน่วยงานหลักร่วมกับกระทรวงอุตสาหกรรม 
ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
แห่งประเทศไทย (SMEs Bank) ส�ำนักงานส่งเสรมิ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) และ
หอการค้าไทยให้การสนบัสนุน  Start-up ผ่านโครงการ  
“1 ต�ำบล 1 SMEs” เพ่ือผลกัดนั  Start-up ให้เป็นผูน้�ำ 
นวัตกรรมการเกษตร เพ่ิมมูลค่าผลผลิต และสร้าง
อุตสาหกรรมเกษตรในพื้นที่ เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับ 
ชมุชนน�ำไปสูก่ารปฏิรปูภาคการเกษตรทัง้ระบบของ 
ประเทศต่อไป ซึง่การส่งเสรมิดงักล่าวสอดคล้องกับ
กลุม่อตุสาหกรรม New Engine of Growth ภายใต้ 
มาตรการภาษส่ีงเสรมิผูป้ระกอบการรายใหม่ (New  
Start-up) อกีด้วย
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ฤทัยภัทร นาคปรารภ 
นักวิชาการภาษีชำ�นาญการ

Feature+

Sandwich 
Generation 
360 องศา 
ภารกจิคนวยัท�ำงาน

	 หากถามข้ึนว่าท่านเกดิในช่วง Generation ไหนกนับ้าง  
ค�ำตอบของคนส่วนใหญ่คงจะอยู่ ในช่วง Generation X  
หรอื Generation Y แต่ไม่ว่าท่านจะอยู่ในช่วง Generation ไหน 
กต็าม ท่านก�ำลงัอยู่ในช่วงท่ีเรยีกว่า Sandwich Generation  
ซึ่งเป็นช่วงของคนที่อยู่ในวัยท�ำงานที่จะต้องดูแลทั้งลูกและ 
พ่อแม่ท่ีสงูอายุ แล้ว..อะไรท�ำให้เกดิ Sandwich Generation?
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Sandwich 
Generation 
360 องศา 
ภารกจิคนวยัท�ำงาน

	 ข้อมูลของส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ระบุว่า ประเทศไทย
ในอีก 17 ปี ข ้างหน้า (ประมาณปี 2568) จะมีประชากรผู ้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็น 14.45 ล้านคน จากจ�ำนวน 
ประชากร 72.28 ล้านคน  หรอืคดิเป็น  20% ของประชากร  เป็นตวัเลขทีเ่พ่ิมข้ึนจากปี  2548  อย่างมาก  ปัจจบุนัประเทศไทย 
มีจ�ำนวนคนวัยเกษียณในสัดส่วน 10% ของประชากรแต่ก�ำลังจะเพ่ิมขึ้นเป็น 20% ของประชากรในปี 2568  
และเพิ่มเป็น 30% ในปี 2593 ขณะที่ผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไปจะเพิ่มขึ้น 2 เท่า ในช่วง 25 ปี ซึ่งปัจจุบันคนวัยท�ำงาน 7 คน 
ต้องเลี้ยงดูคนชรา 1 คน แต่อีก 20 ปีข้างหน้า สัดส่วนน้ีจะเปล่ียนเป็น 4 ต่อ 1 และในอีก 40 ปีข้างหน้า (ปี 2593)  
จะเหลือคนท�ำงาน 2 ดูแลคนชรา 1 คนเท่านั้น

ความเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ได้ชดั 

	 คือ โครงสร้างครอบครัวจะมีขนาดเล็กลง โดยอัตราผู้สูงวัยจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเทคโนโลยีทางการ
แพทย์และการดูแลรักษาสุขภาพท�ำให้คนมีอายุยืนยาวมากขึ้น ในขณะท่ีประชากรวัยเด็กลดลงแต่เน้นให้การศึกษา
ที่มีคุณภาพสูง คนวัยท�ำงานในช่วงนี้จึงถูกเรียกว่า Sandwich Generation เพราะอยู่ระหว่างกลางระหว่างคน 2 วัย  
และสิ่งที่จะต้องเผชิญอย่างเลี่ยงไม่ได้ นั่นคือ ค่าใช้จ่าย ดังน้ัน Sandwich Generation จึงควรวางแผนการเงินเพ่ือ 
เตรียมการส�ำหรับอนาคต และภาระเพื่อคนทุกวัย ได้แก่
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Feature+

วางแผนการเงินส�ำหรับตวัเองตอนเกษียณ 
ว่าจะต้องลงทุนและมีแผนประกันสุขภาพ 
ก่อนและหลงัเกษยีณอย่างไร 

	 แม้ว่าจะมีแผนประกันสุขภาพหลังเกษียณ  
แต่โดยทัว่ไปแล้ว ประกันสขุภาพจะใช้กับการเป็นผูป่้วยใน 
เท่านั้น ดังน้ัน ท่านจะต้องมีเงินส่วนหน่ึงเพ่ือกันไว ้
เป็นค่ารกัษาพยาบาลส�ำหรบัผูป่้วยนอกด้วย

2
วางแผนการเงินและบริหารจัดการเงินให้ 
พ่อแม่ตัง้แต่ท่านยังไม่เกษยีณ ประกอบด้วย

•	 วางแผนการช�ำระหน้ีสินให้อยู ่ในสภาพคล่อง  
เพื่อท่านจะได้ไม่ต้องกังวลใจในการช�ำระหนี้

•	 ออมเงินหรือซื้อประกันสุขภาพไว้เพ่ือเป็นค่ารักษา
พยาบาลที่ต้องใช้ทั้งในปัจจุบันและวัยเกษียณ 

•	 ประมาณการค่าใช้จ่ายประจ�ำวันและประจ�ำเดือน

•	 จัดพอร์ตการลงทุนหลังเกษียณให้พ่อแม่ เพ่ือแบ่ง
เงินให้เหมาะสมกับช่วงอายุหลังการเกษียณ

1
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วางแผนด้านการศกึษาว่า ไม่ควรจ่ายค่าการศึกษาลกูมากเกนิสมควร 

	 ให้แยกเงินหลังเกษียณของตัวเองกับเงินเพ่ือการศึกษาบุตรออกจากกันให้อย่างชัดเจน  
ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนว่า จะส่งลูกถึงระดับชั้นอะไร และเรียนแบบใด โรงเรียนรัฐ เอกชน หรือเป็น  
International และเงนิทนุการศกึษาจะต้องครอบคลมุถึงค่าใช้จ่ายอืน่ ๆ ด้วย เช่น ค่าเรยีนพิเศษ เป็นต้น

สอนลกูให้สามารถดูแลตวัเองและเร่ิมสอนเด็กให้รู้จกัวางแผน “การเงนิ” 

	 โดยการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น เด็กระดับประถมและมัธยม อาจฝึกให้แบ่งเงิน 
ค่าขนมเป็น 3 ส่วน โดยส่วนหนึ่งเก็บออมก่อนใช้ อีกส่วนหนึ่งเก็บไว้ซื้อของเล่นที่อยากได้ ส่วนที่เหลือ
จึงจะน�ำไปใช้จริง ส�ำหรับเด็กในระดับปริญญาตรี ก็ควรฝึกให้ท�ำงานหาเงินและการน�ำเงินท่ีเก็บออม
ไปลงทุนเพื่อให้เงินงอกเงยมากขึ้น

3

4
	 การวางแผนการเงินเพ่ืออนาคต
และเตรียมตวักบัภาระล่วงหน้าจะช่วยให้
ครอบครวั “มัลตเิจเนอเรช่ัน” เดินหน้า
ไปได้อย่างเข้มแข็งและย่ังยืน

เรยีบเรยีงข้อมลูจาก

1.	360 องศา ภารกิจคนวัยท�ำงาน (แซนด์วิช เจเนอเรชัน่) โดย นาฏยา ปานเฟือง หนังสอืพิมพ์ BizWeek ฉบบัวันศกุร์ท่ี 11 เมษายน พ.ศ. 2551 

2.	www.wealthguruconsulting.com/blog/retirement/sandwich_generation/ 
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สำ�นักวิชาการแผนภาษี

เรียงร้อย 100 ป ี
ภ า ษี อ า ก ร ไ ท ย

ตอน  ภาษสีรรพากรกบัการเปลีย่นแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศ 
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	  เมื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศได้ท�ำให ้
การขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึน กรมสรรพากร 
จึงมีความจ�ำเป็นต้องปรับปรุงการจัดเก็บภาษีอากรให้ 
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภาษีสรรพากร
ที่ส�ำคัญในช่วงเวลาที่ผ่านมา ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างภาษีเงินได้นิติบุคคล รวมทั้งการจัดเก็บภาษี
มลูค่าเพ่ิมและภาษธีรุกจิเฉพาะแทนภาษกีารค้า  โดยวารสาร
สรรพากรฉบบัน้ีจะกล่าวถงึการจดัเกบ็ภาษ ีเงินได้นติบิคุคล
ของประเทศไทย 

ในระยะแรก

	   การจดัเก็บภาษเีงนิได้นิตบิคุคลเป็นการจดัเก็บจากเงินได้ 
ที่ได้รับบางประเภทในอัตราก้าวหน้า เช่น ดอกเบี้ย เงินปันผล  
เงินส่วนแบ่งของก�ำไรเป็นต้น ต่อมาในปี 2494 ได้เปล่ียนแปลง 
เป็นการจัดเก็บจากก�ำไรสุทธิ โดยยังคงจัดเก็บในอัตราก้าวหน้า 
เพ่ืออ�ำนวยรายได้ให้แก่รฐับาล จนในปี 2520 ได้มกีารเปลีย่นแปลง
เป็นการจัดเก็บในอัตราคงที่เท่ากับร้อยละ 30 ของก�ำไรสุทธิ 
ส�ำหรับบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
และร้อยละ 35 ของก�ำไรสุทธิส�ำหรับบริษัทและห้างหุ้นส่วน 
นิติบุคคลอื่นๆ เ พ่ือส ่ ง เสริมการพัฒนาตลาดหลักทรัพย ์
แห่งประเทศไทยซึง่จดัต้ังข้ึนในเวลานัน้ และต่อมาได้มกีารปรบัลด
อัตราภาษีเงินได้นิติบุคคลอย่างต่อเน่ืองเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศ

เรื่อง 
การปรบัโครงสร้าง
ภาษเีงินได้นิตบิคุคล
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การเปลีย่นแปลงโครงสร้างภาษเีงินได้นติบุิคคลของประเทศไทยตัง้แต่ปี 2494 – ปัจจุบนั เป็นดังนี้

นอกจากน้ัน เมือ่วสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อม (Small and Medium Enterprises หรือ 
SMEs) 

	 มบีทบาทในการขับเคลือ่นเศรษฐกิจไทยมากข้ึน จงึได้มกีารเปลีย่นแปลงโครงสร้างภาษเีงนิได้นติบิคุคลเพ่ือสนบัสนุน 
SMEs โดยปรบัลดอตัราภาษเีงนิได้นิตบิคุคลให้แก่บรษิทัหรอืห้างหุ้นส่วนนติบิคุคล ดงันี้

ปี อตัราภาษจัีดเกบ็จากก�ำไรสทุธิ

2494-2501 0-500,000 บาท 
500,001-1,000,000 บาท 
1,000,001 บาทขึน้ไป               

ร้อยละ 10 
ร้อยละ 15 
ร้อยละ 20

2502-2514 0-500,000 บาท 
500,001-1,000,000 บาท 
1,000,001 บาทขึน้ไป                    

ร้อยละ 15 
ร้อยละ 20 
ร้อยละ 25

2515-2519 0-500,000 บาท 
500,001-1,000,000 บาท 
1,000,001 บาทขึน้ไป                   

ร้อยละ 20 
ร้อยละ 25 
ร้อยละ 30

2520-2522 ร้อยละ 30 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 35 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2523 ร้อยละ 35 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 45 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2524-2528 ร้อยละ 30 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 40 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2529-2534 ร้อยละ 30 ส�ำหรบับรษิทัจดทะเบยีนและร้อยละ 35 ส�ำหรบัอืน่ๆ

2535-2554 ร้อยละ 30

2555 ร้อยละ 23

2556 ร้อยละ 20
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ปี อตัราภาษี เงือ่นไข

2545-2546 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 20 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บาท  
      แต่ไม่เกิน 3,000,000 บาท ร้อยละ 25 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 3,000,000 บาท ร้อยละ 30

มทีนุจดทะเบียน 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท

2547-2550 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บาท  
      แต่ไม่เกิน 3,000,000 บาท ร้อยละ 25 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 3,000,000 บาท ร้อยละ 30

มทีนุจดทะเบียน 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท

2551-2554 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 150,000 บาท ยกเว้นภาษ ี
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 150,000 บาท  
      แต่ไม่เกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บาท  
      แต่ไม่เกิน 3,000,000 บาท ร้อยละ 25 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 3,000,000 บาท ร้อยละ 30

มทีนุจดทะเบียน 
ไม่เกนิ 5 ล้านบาท

2555 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 150,000 บาท ยกเว้นภาษ ี
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 150,000 บาท  
      แต่ไม่เกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 23

มทุีนจดทะเบยีนไม่เกิน  
5 ล้านบาทและรายได้ 
จากการขายสนิค้าและ  
การให้บรกิารไม่เกิน 
30,000,000 บาท

2556 ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีไม่เกิน 300,000 บาท ยกเว้นภาษ ี
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 300,000 บาท  
      แต่ไม่เกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 15 
ก�ำไรสทุธิส่วนท่ีเกิน 1,000,000 บาท ร้อยละ 20

มทุีนจดทะเบยีนไม่เกิน  
5 ล้านบาทและรายได้ 
จากการขายสนิค้า 
และการให้บรกิารไม่เกิน 
30,000,000 บาท

	 ส่วน SMEs ที่เป็นห้างหุ้นส่วนสามัญและ 
คณะบุคคลที่ไม่ใช่นิติบุคคลได้มีการยกเว้นภาษีเงินได ้
บุคคลธรรมดาส�ำหรับเงินได้จากวิสาหกิจชุมชน เฉพาะท่ีมี
เงนิได้ไม่เกิน 1,800,000 บาท

	 ในคร้ังหน้าจะเป็นตอนจบของเร่ืองราว “ภาษี
สรรพากรกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจ
ของประเทศ” โดยจะกล่าวถึงภาษีมูลค่าเพ่ิมและภาษี
ธุรกิจเฉพาะซ่ึงจะมีเร่ืองราวความเป็นมาอย่างไร 
ตดิตามอ่านได้ในวารสารสรรพากรฉบับหน้า 
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นักวิชาการสรรพากรชำ�นาญการ

Story Sharing+

	 ช่วงเทศกาลย่ืนแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
มาถงึแล้ว ส�ำหรบัผูม้เีงนิได้ถงึเกณฑ์ทีก่ฎหมายก�ำหนด กม็หีน้าทีต้่อง 
ย่ืนแบบเสียภาษี โดยหากท่านมีเงินได้ประเภทเงินเดือนประเภทเดียว  
กม็หีน้าท่ีต้องย่ืนภาษด้ีวยแบบ ภ.ง.ด.91 หรือมีเงนิได้หลายประเภทกต้็อง
ย่ืนภาษด้ีวยแบบ ภ.ง.ด.90  โดยหลกัการกค็อืต้องน�ำเงนิได้พึงประเมนิ
ที่ได้รับมาหักค่าใช้จ่ายตามแต่ละประเภทเงินได้ท่ีได้รับ แล้วจึงน�ำเงินได้
หลังหักค่าใช้จ่ายมาหักค่าลดหย่อน ซึ่งมีรายการที่น�ำมาหักลดหย่อน 
ประกอบด้วย

รูจ้รงิเรือ่ง
หกัลดหย่อนภาษี    
ช่วยลดภาษีได้ 
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ลดหย่อนส่วนบคุคลได้ 30,000 บาท 

2
3

5

4

6

1
ลดหย่อนคู่สมรสท่ีไม่มีเงินได้หรือกรณีมีเงินได้แต่รวม
ค�ำนวณภาษไีด้ 30,000 บาท

ลดหย่อนบตุรได้ไม่เกิน 3 คน ๆ  ละ 15,000 บาท  
และได้ค่าการศึกษาบุตรเพ่ิมอีกคนละ 2,000 
บาท กรณีศกึษาในประเทศ

ลดหย่อนค่าอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดาของผู ้มีเงินได้ 
สามารถหักลดหย่อนได้คนละ 30,000 บาท และหัก 
ลดหย่อนได้ส�ำหรับบิดามารดาของคู่สมรสท่ีไม่มีเงินได้อีก 
คนละ 30,000 บาท

ลดหย่อนค่าอุปการะเลี้ยงดูคนพิการหรือคน
ทพุพลภาพ สามารถน�ำมาหักลดหย่อนได้คนละ 
60,000 บาท และต้องมรีายได้ไม่เกิน  30,000 บาท 
ในปีภาษทีีข่อหกัลดหย่อน

ลดหย่อนค่าเบีย้ประกันสขุภาพบดิามารดาผูม้เีงนิได้และ
คูส่มรส สามารถหักลดหย่อนได้ตามทีจ่่ายจรงิ แต่ไม่เกิน 
15,000 บาท และต้องมีรายได้ไม่เกิน 30,000 บาท 
ในปีภาษทีีข่อหกัลดหย่อน
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ลดหย่อนเบีย้ประกันชวีติ

8

9

7
7.1

7.2

ลดหย่อนค่าเบี้ยประกันชีวิตของผู้มีเงินได้ สามารถ
หักลดหย่อนและยกเว้นได้ตามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 
100,000 บาท และของคูส่มรสทีไ่มม่เีงนิได้ สามารถ 
หกัลดหย่อนได้ตามท่ีจ่ายจรงิ แต่ไม่เกิน 10,000 บาท  
(ค่าเบี้ยประกันชีวิตต้องมีความคุ้มครองต้ังแต่ 10 ปี 
ขึ้นไป และผลประโยชน์ตอบแทนคืนไม่เกินร้อยละ  
20 ของเบี้ยประกันชีวิตรายปี แต่ค่าเบี้ยประกัน 
ความคุม้ครองอื่น เช่น คุ้มครองสุขภาพ หรือคุ้มครอง
อบุตัเิหตไุม่สามารถหักลดหย่อนได้)

ลดหย่อนค่าเบ้ียประกันชวิีตแบบบ�ำนาญของผูม้เีงนิได้ 
หักลดหย่อนได้ในอัตราร้อยละ 15 ของเงินได้ที่น�ำมา
เสียภาษใีนแต่ละปี แต่ไม่เกิน 200,000 บาท (เป็นค่า 
เบี้ยประกันชีวิตแบบบ�ำนาญ ความคุ้มครองตั้งแต่  
10 ปีขึ้นไป และจ่ายผลประโยชน์เงินบ�ำนาญเมื่อผู้มี
เงนิได้อายุต้ังแต่ 55 ปีขึน้ไปถึงอายุ 85 ปีหรอืกว่านัน้  
และเมื่อรวมกับ กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ + กองทุน
บ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ + กองทุนสงเคราะห์ครู
โรงเรยีนเอกชน + กองทนุรวมเพ่ือการเลีย้งชพี แล้วต้อง
ไม่เกิน 500,000 บาท)

ลดหย่อนเงินสะสมท่ีจ่ายเข้ากองทุนส�ำรองเล้ียงชีพ 
สามารถหักลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 
10,000 บาท (ส่วนที่เกิน 10,000 บาท แต่ไม่เกิน 
490,000 บาท ซึง่ไม่เกินร้อยละ 15 ของค่าจ้าง ให้หกั
จากเงนิได้)

ลดหย่อนเงินสะสมท่ีจ่ายเข้ากองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนาญ
ข้าราชการหรือกองทุนสงเคราะห์ครูโรงเรียนเอกชน 
สมาชิกที่จ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนสามารถน�ำไปหัก 
ลดหย่อนได้ตามที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 500,000 บาท  
(ให้น�ำไปหักจากเงนิได้)
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ลดหย่อนค่าซือ้หน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชพี  
(RMF) สามารถหักลดหย่อนได้ตามท่ีจ่ายจรงิ แต่ไม่เกิน 
ร้อยละ 15 ของเงินได้ทีน่�ำมาเสยีภาษใีนแต่ละปี (รวมกับ 
กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ + กองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนาญ
ข้าราชการ + กองทุนสงเคราะห์ครูโรงเรียนเอกชน +  
กองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชพี แล้วต้องไม่เกิน 500,000 บาท) 

ลดหย่อนค่าซื้อหน่วยลงทุนในกองทุนรวมหุ้นระยะยาว 
(LTF) ตามท่ีจ่ายจรงิ ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงนิได้ท่ีน�ำมาเสยี 
ในแต่ละปี แต่ไม่เกนิ 500,000 บาท

ลดหย่อนค่าดอกเบี้ยเงินกู้ยืมเพ่ือที่อยู่อาศัย ให้ได้รับ
ลดหย่อนและยกเว้นได้ตามท่ีจ่ายจริง แต่รวมกันไม่เกิน 
100,000 บาท

ลดหย่อนเงนิสมทบกองทุนประกันสงัคม ลดหย่อนได้
ตามทีจ่่ายจริง แต่ไม่เกินอตัราร้อยละตามท่ีกฎหมาย
ประกันสงัคมก�ำหนด

ลดหย่อนค่าเดนิทางท่องเทีย่วภายในประเทศ ส�ำหรบั
การเดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศ ตามท่ีจ่ายจริง 
แต่รวมกันไม่เกิน 15,000 บาท ได้แก่

ค่าบริการน�ำเท่ียวและมัคคุเทศก์ (ค่าแพ็กเกจทัวร์)  
ทีจ่่ายให้กับผูป้ระกอบการธุรกิจน�ำเทีย่วตามกฎหมาย
ว่าด้วยธุรกิจน�ำเท่ียวและมคัคเุทศก์ กรมการท่องเทีย่ว 
กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา 

ค่าทีพั่กในโรงแรมทีจ่่ายให้กับผูป้ระกอบธุรกิจโรงแรม
ตามกฎหมายว่าด้วยโรงแรม ตามพระราชบัญญัติ
โรงแรม กระทรวงมหาดไทย
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	 ทัง้น้ี รายการลดหย่อนข้างต้น สามารถศกึษา
รายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเว็บไซต์กรมสรรพากร และ
ส�ำหรบัในปีภาษ ี2558 มรีายการค่าลดหย่อนเพ่ิมเตมิ 
ประกอบด้วย

ลดหย่อนค่าซือ้สนิค้าหรอืค่าบรกิาร ในระหว่าง
วันที ่ 25 ธันวาคม 2558 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2558 
ตามท่ีจ่ายจริง แต่ไม่เกิน 15,000 บาท ไม่รวมถึง
การซื้อสุรา เบียร์ ไวน์ ยาสูบ น�้ำมัน ก๊าซส�ำหรับ
เติมยานพาหนะ รถยนต์ รถจักรยานยนต์ เรือ โดย 
ผู้มีเงินได้ต้องมีหลักฐานการซื้อสินค้าหรือรับบริการ
เป็นใบก�ำกับภาษเีตม็รปูเป็นหลกัฐาน โดย

ต้องช�ำระค่าสนิค้าหรอืค่าบรกิารให้แก่ผูป้ระกอบการ
จดทะเบียนภาษีมูลค่าเพ่ิมจึงจะได้รับลดหย่อนภาษี
เงนิได้ 

ต้องเป็นการซื้อสินค้าหรือรับบริการภายในประเทศ 
เฉพาะทีเ่สยีภาษใีนอตัราร้อยละ 7 เท่าน้ัน

ลดหย ่อนส�ำหรับ เ งิน ได ้ที่ จ ่ าย ไป เ พ่ือซื้อ 
อสังหาริมทรัพย์ ท่ีเป็นอาคารพร้อมท่ีดินหรือ 
ห้องชุดในอาคารชุด ต้องมีมูลค่าไม่เกิน 3 ล้านบาท 
เ พ่ือใช ้ เป ็น ท่ีอ ยู ่อาศัยของตนเอง  โดยมีการ 
จดทะเบียนโอนกรรมสิทธ์ิในอสังหาริมทรัพย์นั้น
ให้แล้วเสร็จ ในระหว่างวันท่ี 13 ตุลาคม 2558 
ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2559 ให้ใช้สิทธิหักลดหย่อน 
ได้ไม่เกินร้อยละ 20 ของมูลค่าอสังหาริมทรัพย์ 
โดยหักลดหย ่อนตั้ งแต ่ป ี ท่ีมีการจดทะเบียน 
โอนกรรมสิท ธ์ิในอสังหาริมทรัพย ์  และให ้หัก 
ลดหย่อนต่อเน่ืองกัน 5 ปี ๆ ละเท่า ๆ กัน ซึ่งต้อง 
ปฏบิตัดิงันี้

15 16

15.1 16.1

15.2

15.3
กรณีผู้มีเงินได้เป็นผู้ประกอบการจดทะเบียนภาษี
มูลค่าเพ่ิม ได้น�ำภาษีมูลค่าเพ่ิมตามใบก�ำกับภาษี 
ไปหักจากภาษีขายในการค�ำนวณภาษีมูลค่าเพ่ิม 
ตามแบบ ภ.พ.30 แล้ว ผู้มีเงินได้ไม่มีสิทธิน�ำค่าซื้อ
สินค้าหรือค่าบริการตามใบก�ำกับภาษีน้ันมาใช้สิทธิ
ลดหย่อนภาษเีงินได้บคุคลธรรมดาอกี

ผู ้มี เ งินได ้ต ้องมีชื่ อ เป ็นเจ ้าของกรรมสิท ธ์ิใน
อสังหาริมทรัพย์ท่ีซื้อเป็นเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า  
5 ปีนับต้ังแต่วันท่ีจดทะเบียนโอนกรรมสิทธ์ิใน
อสังหาริมทรัพย์ หรือมีชื่อเป็นคู่สัญญากับสถาบัน
การเงนิทีใ่ห้กู้เพ่ือซือ้อสงัหารมิทรพัย์เป็นเวลาตดิต่อกัน 
ไม่น้อยกว่า 5 ปี แต่ไม่รวมถึงกรณีผู้มีเงินได้ถึงแก่ 
ความตาย หรอืกรณเีกิดเหตุสดุวิสยั
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ต้องไม่เคยใช้สิทธิหักลดหย่อนดอกเบี้ยเงินกู้ยืมเพ่ือ 
ทีอ่ยู่อาศยั ส�ำหรบัการกู้ยืมเงนิเพ่ือซือ้ เช่าซือ้ หรอืสร้าง 
อาคารที่อยู่อาศัย (ตามที่จ่ายจริง แต่รวมกันไม่เกิน 
100,000 บาท)

ต้องไม่เคยใช้สิทธิยกเว้นภาษีเงินได้จากการขาย 
อสั งหาริมทรัพย ์ ท่ี เป ็นที่ อ ยู ่อาศัย เดิมและซื้ อ
อสงัหารมิทรพัย์เพ่ือเป็นท่ีอยูอ่าศยัใหม่ (ได้รบัยกเว้น
เท่ากับจ�ำนวนมูลค่าของอสังหาริมทรัพย์ แต่ไม่เกิน
จ�ำนวนมลูค่าของอสงัหารมิทรพัย์แห่งใหม่)

ต้องไม่เคยเป็นผูใ้ช้สทิธิยกเว้นภาษเีงนิได้จากการซือ้ 
อสังหาริมทรัพย์ที่เป็นอาคาร อาคารพร้อมที่ดิน หรือ 
ห้องชดุในอาคารชดุเพ่ือเป็นท่ีอยู่อาศยั (ตามทีจ่่ายจรงิ 
แต่รวมกันไม่เกนิ 300,000 บาท)

ต้องไม่เคยใช้สิทธิยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ส�ำหรบัการซือ้อสงัหารมิทรพัย์ท่ีเป็นอาคารพร้อมท่ีดนิ  
หรือห้องชุดในอาคารชุด (มาตรการบ้านหลังแรก 
ที่ยกเว้นมูลค่าอสังหาริมทรัพย์ไม่เกิน 5 ล้านบาท 
ใช้สิทธิหักลดหย่อนได้ไม่เกินร้อยละ 10 ของมูลค่า
อสงัหารมิทรพัย์ โดยใช้สทิธิหกัลดหย่อนได้ต่อเนือ่งกัน 
5 ปี ๆ ละเท่า ๆ กัน)

ผู้มีเงินได้ต้องไม่เคยมีกรรมสิทธ์ิในอสังหาริมทรัพย์
มาก่อน ลดหย ่ อน เ งิ นส ะสมที่ จ ่ า ย เ ข ้ ากองทุ น 

การออมแห่งชาติ ถือเป็นปีแรกท่ีผู้เป็นสมาชิกท่ี
จ่ายเงนิสะสมเข้ากองทุนการออมแห่งชาต ิหรอื กอช. 
สามารถน�ำไปหักลดหย่อนได้ตามท่ีจ่ายจรงิ แต่ไม่เกิน 
500,000 บาท ตามเกณฑ์เดียวกับเงินสะสม 
ท่ีจ่ายเข้ากองทุนส�ำรองเล้ียงชพี (ให้น�ำไปหักจากเงนิได้) 

	 รายการลดหย่อนสดุท้ายเป็นสิทธิลดหย่อน
เงินบริจาคก่อนน�ำเงินได้ไปค�ำนวณภาษีตามอัตรา
ก้าวหน้า โดยสามารถหักเงนิบรจิาคได้ไม่เกินร้อยละ  
10 ของเงินได้หลังหักค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน  
โดยมีเงื่อนไข คือ หักลดหย่อนได้เฉพาะท่ีบริจาค 
เป็นเงินเท่าน้ัน (ดูรายชื่อสถานศึกษา หน่วยงาน 
สถานสงเคราะห์ มูลนิธิ ได้ท่ีเว็บไซต์กรมสรรพากร 
http://www.rd.go.th/publish/285.0.html) 

	 นอกจากนี ้ในปี 2558 กรมสรรพากร
ยังได้เพ่ิมบริการใหม่ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับ 
ผู้เสียภาษีที่ประสงค์ขอคืนเงินภาษีที่ช�ำระไว้ 
เกินตามแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา ภ.ง.ด.90, ภ.ง.ด.91 โดยผูข้อคืนภาษี 
สามารถแจ้งความประสงค์เลือกใช้บริการ 
จดัส่งเชค็คนืภาษีทางไปรษณีย์แบบด่วนพเิศษ 
(EMS) ซึง่จะมีค่าบริการฉบับละ 32 บาท โดยระบบ 
จะหักจากเงินภาษีที่ได้รับคืน จึงขอเชิญชวน 
ผู ้มีเงินได้ทุกท่านย่ืนแบบได้แล้วตั้งแต่วันที่  
1 มกราคม 2559 ถงึวนัที ่31 มนีาคม 2559  
ที่ส�ำนักงานสรรพากรพ้ืนที่สาขาทั่วประเทศ 
หรือย่ืนทางเวบ็ไซต์ www.rd.go.th ซึง่สามารถ
ใช้บริการย่ืนแบบทางอินเทอร์เน็ตได้ถึงวันท่ี  
8 เมษายน 2559 
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เปิดตวั Application 
กฎหมาย ป.ป.ช.  
มาตรา 100 และ 103
	 ปัจจบุนัหน่วยงานภาครัฐได้พยายาม
ท�ำการสือ่สาร เพือ่ส่งข้อมลูข่าวสารให้เข้าถงึ 
ประชาชนในทุกช่องทาง ซึ่งรวมถึงสื่อใหม่
อย่าง Application ท่ีใช้งานบนสมาร์ทโฟน 
และแท็บเลต็ โดยปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นสิง่จ�ำเป็น
ส�ำหรับคนในยุคดิจิทัลและที่ส�ำคัญก็คือ
สามารถใช้งานได้ทกุทีท่กุเวลา จงึท�ำให้ภาครัฐ 
มองเห็นข้อดี แล้วน�ำไปปรับใช้กันอย่าง 
แพร่หลาย อย่างเช่น ส�ำนกังานคณะกรรมการ 
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
หรือ ป.ป.ช. ท่ีได้ออกแบบ Application  
ทีจ่ะสามารถท�ำให้ทัง้เจ้าหน้าท่ีของรัฐรวมท้ัง 
ประชาชนได้มคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งเกีย่วกบั 
กฎหมาย ป.ป.ช. เร่ืองการห้ามเจ้าหน้าที่ 
ของรฐั ด�ำเนนิกจิการท่ีเป็นการขัดกนัระหว่าง 
ประโยชน์ส่วนบุคคลและประโยชน์ส่วนรวม  
และเร่ืองห้ามเจ้าหน้าที่ของรัฐรับทรัพย์สิน
หรอืรบัประโยชน์ตามมาตรา 100 และ 103 
เพ่ือจะได้ปฏิบตัตินได้ถกูกฎหมายย่ิงข้ึน

ก่อนอืน่
	 เรามาท�ำความรู้จักกับกฎหมาย ป.ป.ช.  
ทัง้ 2 มาตรานีกั้นก่อนโดยพระราชบญัญัตปิระกอบ
รัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและปราบปราม 
การทุจรติ พ.ศ. 2542 (และทีแ่ก้ไขเพ่ิมเตมิ)  บญัญัติ
ไว้ว่า มาตรา 100 “ห้ามเจ้าหน้าท่ีของรัฐด�ำเนิน
กิจการท่ีเป็นการขัดกันระหว่างประโยชน์ส่วนบคุคล
และประโยชน์ส่วนรวม” ยกตวัอย่าง เช่น ห้ามเป็น
คู่สัญญาหรือมีส่วนได้ส่วนเสียในสัญญาที่ท�ำกับ
หน่วยงานของรัฐ ห้ามเป็นหุ้นส่วนหรือผู้ถือหุ้น 
ในห้างหุ้นส่วนหรือบริษัทรับสัมปทาน หรือเข้าไป 
มส่ีวนได้ส่วนเสยีในฐานะกรรมการ ท่ีปรกึษา สรปุ
ก็คอื การห้ามเจ้าหน้าท่ีของรฐั ใช้อํานาจรฐักระทํา
เรื่องต่าง ๆ ท่ีจะเป็นต้นเหตุของการทุจริตน่ันเอง 

ธนรัตน์  สุวรรณเมนะ 
บุคลากร
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ส่วนมาตรา 103 “ห้ามเจ้าหน้าทีข่องรฐัรบัทรพัย์สนิ
หรอืประโยชน์อืน่ใดจากบคุคล นอกจากมกีฎหมาย
บัญญัติให้รับได้” เพ่ือไม่ให้การรับทรัพย์สินหรือ
ประโยชน์อื่นใดของเจ้าหน้าที่ของรัฐ จากบุคคล 
ในโอกาสต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติหน้าท่ี  
ซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ของการขัดกันระหว่างผลประโยชน์ 
ส่วนบุคคลและประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งท้ัง 2 มาตรา
เป็นกฎหมายที่มีเจตนาเพ่ือป้องกันไม่ให้เจ้าหน้าท่ี 
ของรฐักระท�ำการทจุรติ และนอกจากนัน้การเผยแพร่ 
ให้ความรูใ้นเรือ่งมาตรา 100 และมาตรา 103 ให้กับ
ผูบ้รหิารท้องถ่ิน รองผูบ้รหิารท้องถ่ิน และเจ้าหน้าที่
ของรัฐรวมไปถึงประชาชนทั่วไป ยังถือเป็นภารกิจ
ส�ำคัญของส�ำนักงาน ป.ป.ช. ในการสร้างให้กลุ่ม 
เป้าหมายดังกล่าวได้มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถปฏิบตัตินได้ถูกต้องตามกฎหมายต่อไป

แผ่นพับ https://www.nacc.go.th/download/section103/Tabloir.pdf

วิดทัีศน์น�ำเสนอ https://www.youtube.com/watch?v=c8Sn6YdwUvs

คู่มอืการใช้งาน  https://www.nacc.go.th/download/section103/Manual%20Mobile%20App.pdf

ในส่วนของ 
Application 
	 จะประกอบไปด้วยความรู้เก่ียวกับมาตรา 100 
และมาตรา 103 ซึ่งแต่ละมาตราจะมีหมวดแยกย่อยลงไป  
มาตราละ 2 หมวด คอื หมวดการศกึษาเนือ้หาสาระ ท่ีจะให้ 
ผู ้อ่านได้ทราบถึงความเป็นมา เจตนารมณ์ของมาตรา  
ข้อยกเว้น รวมไปถึงโทษของผูฝ่้าฝืน ซึง่รวบรวมไว้ในรปูแบบ
ของภาษาทีเ่ข้าใจง่าย ส่วนอกีหมวดหนึง่ก็คอื หมวดทดสอบ
ความรู้ ซึ่งความพิเศษในหมวดน้ีก็คือ สามารถให้ผู้ใช้งาน
ท�ำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและทราบผลคะแนนได ้
ทนัที จงึท�ำให้ผูใ้ช้รบัรูถึ้งความเข้าใจของตนเองว่า สามารถ
ท�ำความเข้าใจกับเน้ือหาได้ถกูต้องจรงิหรอืไม่ ซึง่ Application  
กฎหมาย ป.ป.ช. มาตรา 100 และ 103 สามารถท�ำการติดต้ัง 
บนสมาร์ทโฟนและแท็บเลต็ ด้วย 3 ขัน้ตอนง่าย ๆ โดย

 
ขัน้ตอนท่ี 1.เข้าไปที ่App Store หรอื Google Play  

ขัน้ตอนท่ี 2.พิมพ์ค�ำว่า “กฎหมาย ป.ป.ช.” ทีช่่องค้นหา 

ขัน้ตอนท่ี 3.กดตดิตัง้ เพ่ือดาวน์โหลด Application โดยไม่ม ี
ค่าใช้จ่าย  นอกจากนี้ทางส�ำนักงาน  ป.ป.ช. ยังมีคู่มือ 
การใช ้ งานเบื้ องต ้นพร ้อม ท้ัง วี ดิทัศน ์และแผ ่นพับ
ประชาสมัพันธ์แนะน�ำการตดิตัง้และการใช้งาน ซึง่สามารถ
ดาวน์โหลดได้ครับ โดยเข้าไปที่เว็บไซต์ส�ำนักงาน ป.ป.ช. 
www.nacc.go.th แล้วคลิกท่ีแบนเนอร์ “มาตรา 100 
และ103” หรือ https://www.nacc.go.th/main.php?file-
name=section100 ครับ   
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ฤทัยภัทร นาคปรารภ 
นักวิชาการภาษีชำ�นาญการ

Money+

มาตรการภาษี
เพ่ือสร้างวนิยัการออม (2)
ตอน กองทนุรวม (Mutual Fund)

	 เป ้าหมายในชีวิตอย่างหนึ่งที่หลาย
ท่านอยากท�ำให้ส�ำเร็จก็คือ สร้างความมั่นคง
ทางการเงินในวัยเกษียณ ในฉบับที่ผ่านมา 
วารสารสรรพากรได ้น�ำเสนอแนวทางใน 
การออมเงินด้วยการฝากเงินธนาคารแต ่
การออมเงินเพ่ือวัยเกษียณผ่านการฝากเงิน 
อย่างปลอดภัยในธนาคารนั้นไม่สามารถรับมือ
กับอัตราเงินเฟ้อที่ เพิ่มสูงขึ้นได ้ หากท่าน 
วางแผนเก็บออมเงินโดยการลงทุนในกองทุน
รวมหรือหลกัทรัพย์ตัง้แต่วยัท�ำงาน ทีส่ามารถ
รับความเสี่ยงสูงได้ ท่านก็สามารถคาดหวัง
อตัราผลตอบแทนท่ีสงูข้ึนได้ ซึง่เพียงพอในการ
สร้างความม่ันคงทางการเงินในวยัเกษยีณได้ และ 
การลงทุนใน “กองทุนรวม” เป็นตัวช่วยหน่ึง 
ที่น่าสนใจ แต่กองทุนรวมจะสามารถผลักดัน 
ให้ท่านไปถงึเป้าหมายเงนิล้านได้อย่างไร วารสาร
สรรพากรได้เรียบเรียงข้อมูลให้ท่านได้ศึกษา
ก่อนตดัสนิใจลงทุนในกองทนุรวมกนัค่ะ

กองทนุรวม 

	 คือ เครื่องมือในการลงทุนรูปแบบหน่ึงท่ีผู้ลงทุน
หลาย ๆ ท่านน�ำเงินลงทุนมารวมกันและมอบหมาย 
ให้ผู ้มีความรู ้ซึ่งก็คือ บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน  
(บลจ.) เป็นผู้บริหารจัดการเงินลงทุนด้วยความเชี่ยวชาญ 
ให้ได้ผลตอบแทนตามท่ีต้องการ เปรียบเทียบให้เห็นภาพ 
ง่าย ๆ กองทุนรวมก็เหมือนกับบริษัททัวร์ที่ช่วยจัดการไกด์  
ยานพาหนะและสถานที่พัก พร้อมทั้งน�ำผู้ลงทุนทั้งหมด 
เดนิทางไปด้วยกันเพ่ือไปถึงสถานทีที่ว่างแผนไว้

ผลตอบแทนจากการลงทุน
ในกองทนุรวม 
	 เมื่อ บลจ.น�ำเงินไปลงทุนตามนโยบายท่ีได้แสดง 
ไว้ในหนังสือชี้ชวน ในกรณีท่ีเป็นกองทุนรวมท่ีมีนโยบาย 
จ่ายปันผลและมกี�ำไร ผูถื้อหน่วยลงทุนจะได้รบัส่วนแบ่งก�ำไร
ในรปูของเงนิปันผล หากเป็นกรณีท่ีไม่มนีโยบายจ่ายปันผล 
และมีก�ำไร กองทุนรวมก็จะน�ำเงินก�ำไรไปทบยอดท�ำให้
กองทุนรวมมีมูลค่าเพ่ิมสูงข้ึน และผู้ลงทุนจะได้รับก�ำไร 
ส่วนเกินมูลค่าหน่วยลงทุน (Capital Gain) หากขาย 
หน่วยลงทนุในราคาทีส่งูกว่าราคาท่ีซือ้มาตอนแรก
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ความเสี่ยงจากการลงทุน
ในกองทนุรวม 
	 เน่ืองจากกองทุนจะน�ำเงินไปลงทุนในตราสาร
ทางการเงินและตราสารทุนประเภทต่าง ๆ และตราสาร 
แต่ละประเภทก็มคีวามเสีย่งท่ีแตกต่างกัน ดงัน้ี 

	 ซึง่หากผูล้งทุนเลอืกลงทนุในกองทนุท่ีมคีวามเสีย่งสงูก็มกัจะคาดหวังว่าได้รบัผลตอบแทน
ทีสู่งเช่นกัน แต่ในข้อเทจ็จรงิอาจมเีพียงบางกองทนุทีบ่รหิารดจีงึจะได้รบัผลตอบแทนทีส่งู และมอีกี
หลายกองทุนท่ีมีผลด�ำเนินงานขาดทุน ดังนั้น ก่อนพิจารณาเลือกกองทุนจึงควรอ่านหนังสือชี้ชวน 
ให้รอบคอบและตอบค�ำถามตวัเองให้ได้ว่าสามารถยอมรบัความเสีย่งได้ในระดบัใด

ข้อดีของกองทนุรวม 
	 คอื ผูล้งทุนไม่ต้องมคีวามรูห้รอืทักษะในการลงทุน
มากก็ได้รับผลตอบแทนใกล้เคียงกับนักลงทุนที่มีความรู้ดี  
เน่ืองจากมีผู ้ ท่ีเป็นมืออาชีพช่วยบริหารเงินลงทุนให้ได ้
ผลตอบแทนท่ีสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร โดยมี
การกระจายความเสี่ยงด้วยการน�ำเงินไปลงทุนในตราสาร
ทางการเงินหรือทรัพย์สินท่ีหลากหลาย แม้จะมีเงินน้อย 
ก็ลงทุนได้ ง่ายต่อการเริม่ต้นลงทนุ บางกองทนุรวมก�ำหนด

เงินลงทุนขั้นต�่ำเพียง 500-1,000 บาท และยังซื้อขายง่าย  
ท้ังผ่านตัวแทนขายของ บลจ.  ATM หรอื  Internet  นอกจากน้ี  
ยังมคีวามปลอดภัย  เน่ืองจาก ก.ล.ต.  ก�ำหนดระเบยีบข้อบงัคับ 
ให้  บลจ.  ต้องบรหิารกองทนุอย่างโปร่งใสเป็นไปตามกฎเกณฑ์  
และยังต้องมีผู้ดูแลผลประโยชน์ซึ่งเป็นสถาบันการเงินท่ีมี
ความเป็นอิสระจาก บลจ. ช่วยดูแลการท�ำงานของ บลจ.  
ให้เป็นไปตามทีก่�ำหนดในหนงัสอืชีช้วนและกฎเกณฑ์อกีด้วย
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ข้อด้อยของกองทุนรวม 
	 คือ ผู้ลงทุนไม่สามารถตัดสินใจเลือกหลักทรัพย ์
ทีจ่ะลงทนุได้เอง ต้องเป็นไปตามท่ีผูจ้ดัการกองทนุตดัสนิใจ
แทนผูถื้อหน่วยลงทนุในการลงทุนในหลกัทรพัย์และทรพัย์สนิ
ต่าง ๆ ตามนโยบายการลงทุนที่ก�ำหนดไว้ในหนังสือชี้ชวน 
นอกจากนี ้บลจ. ยังมกีารเก็บค่าธรรมเนยีมจากกองทนุรวม  
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงาน เช่น  
ค่าธรรมเนียมในการจดัการกองทนุรวม ค่าธรรมเนยีมผูด้แูล
ผลประโยชน์ค่าใช้จ่ายในการสอบบญัช ีเป็นต้น ค่าธรรมเนยีม
ของแต่ละแห่งไม่เท่ากัน และ บลจ. ท่ีเก็บค่าธรรมเนียม 
สูงก็ไม่ได้หมายความว่า บลจ. จะบริหารกองทุนให้ได้ 
ผลตอบแทนสงูตามไปด้วย ดงัน้ัน ผู้ลงทุนควรสนใจตรวจสอบ 
ค่าธรรมเนียมของกองทุนควบคู่ไปกับผลตอบแทนของ 
กองทนุด้วย  

Money+

ส�ำหรับแนวทางในการออมเงนิ
ในกองทนุรวมนัน้ 
	 ท่านควรใช้บรกิารหกับญัชเีงนิฝากอตัโนมติัเพ่ือซือ้ 
กองทุนรวม ซึ่งจะคล้ายกับตัวช่วยในการออมเงินที่ได้ 
น�ำเสนอไปก่อนหน้าน้ี โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือซือ้หน่วยลงทุน 
กองทุนรวมอย่างสม�่ำเสมอ ในจ�ำนวนเงินท่ีเท่ากันเป็น 
รายเดอืน โดยเน้นลงทุนในสินทรัพย์ท่ีมีความเสี่ยงสูงข้ึน 
เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการรับผลตอบแทนท่ีมากขึ้น เป ็น 
การลงทุนแบบเฉลี่ยราคา หรือท่ีรู้จักกันในนามของ DCA 
(Dollar Cost Averaging) วิธีน้ีเป็นการถัวเฉล่ียต้นทุน ซึ่ง
จะช่วยลดต้นทุนในการลงทุนให้ต�ำ่ลงได้ ท�ำให้ท่านมโีอกาส 
ได้รับผลตอบแทนท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ที่ส�ำคัญคือช่วยสร้างวินัย
ในการออมเงินและยังท�ำให้ท่านสะดวกสบายมากย่ิงข้ึน 
เพียงส่งค�ำสั่งครั้งเดียวไม่ต้องเดินทางไปซื้อหรือท�ำรายการ
ที่สาขาด้วยตนเอง 
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ขอยกตวัอย่างการลงทุนแบบหกับัญชี
ทกุเดือน เดือนละ 1,000 บาท 
	 ขณะทีท่่านอายุ 35 ปี ซึง่มเีวลา 25 ปี จงึจะเกษยีณ โดยในระยะยาวหุ้นไทยหวังผลตอบแทน
ได้ถึงร้อยละ 10 ต่อปี เงินของท่านก็โตข้ึน เท่ากับ 1,243,460 บาท แต่ถ้าท่านเริ่มลงทุนเร็วข้ึน เช่น  
เริ่มลงทุนขณะท่ีท่านอายุ 25 ปี มีเวลาถึง 35 ปี เงินของท่านก็จะโตข้ึนเท่ากับ 3,425,893 บาท ! !  
ได้มากกว่าล้านอกีนะ ! !

ท่านจะเหน็ว่า
	 การออมเงนิในกองทนุรวมท�ำได้สะดวกและได้ผลตอบแทนทีด่ ีซึง่รฐับาลก็มองเหน็ประโยชน์
ดงักล่าวเช่นกันจงึได้สนบัสนุนให้ประชาชนเก็บออมเงนิในกองทนุรวม โดยมมีาตรการภาษเีพ่ือส่งเสรมิ 
การออมส�ำหรบักองทุนรวม 2 ประเภทคอื กองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชพี (Retirement Mutual Fund : RMF)  
และ กองทนุรวมหุน้ระยะยาว (Long-term Equity Fund : LTF) ซึง่ผูล้งทุนในกองทุนรวมทัง้ 2 ประเภท
จะได้รับสิทธิน�ำเงินค่าซื้อหน่วยลงทุนไปลดหย่อนภาษีได้กองทุนรวมละ 500,000 บาท ตามเงื่อนไข 
ทีก่รมสรรพากรก�ำหนด 
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การทีรั่ฐบาลสนับสนุน 
RMF และ LTF 
	 ก็เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมประชาชนเข้าสู่
สงัคมผูส้งูอายุ จงึมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องส่งเสรมิให้ประชาชน
วัยท�ำงานเริ่มเก็บออมไว้ใช้เมื่อเกษียณ ซึ่งกองทุน RMF  
ที่ลดหย่อนภาษีได้น้ันเป็นแรงจูงใจที่ตอบโจทย์ในเรื่องนี้ได้ 
เป็นอย่างดี เป็นทางเลือกในการออมเพ่ิมเติมนอกเหนือ 
จากกองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ และกองทุนส�ำรอง 
เลีย้งชพีของภาคเอกชน จงึท�ำให้การลงทุนใน RMF เหมอืน 
ยิงปืนนัดเดยีวได้นกทัง้ฝงู น่ันคอื ท�ำให้ท่านสามารถประหยัด 
ภาษ ีโดยภาษท่ีีประหยัดได้ก็จะท�ำให้ท่านมเีงนิออมมากขึน้  
ได้สร้างวินัยในการออมของตนเองเพราะต้องลงทนุต่อเน่ือง  
มีผู้จัดการกองทุนมืออาชีพมาบริหารจัดการเงินลงทุนให ้
สามารถเลือกเฟ้นนโยบายกองทุนท่ีเหมาะสมกับระดับ 
ความเสีย่งของตนเองได้ และเหนอืสิง่อืน่ใดเพ่ือเป็นมาตรการ
หน่ึงในการส่งเสรมิให้คนไทยก้าวสูวั่ยเกษยีณได้อย่างมัน่ใจ 
มัง่คัง่ และมคีวามสขุ

Money+
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ในขณะที่ 
กองทนุ LTF 

	 น้ันต้ังข้ึนเพ่ือเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับ
ตลาดทนุไทย โดยจะเน้นลงทนุในหุน้สามญัท่ีจดทะเบยีน
ในตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
65 ของมูลค่าทรัพย์สินสุทธิของกองทุน ซึ่งบางกองทุน
อาจมีนโยบายการจา่ยเงนิปนัผลด้วย ส�ำหรบั LTF นัน้ 
มนีโยบายการลงทุนท่ีค่อนข้างชดัเจนและสามารถเตบิโต
ได้อย่างต่อเน่ือง เพราะนกัลงทุนทัว่ไปก็มกัลงทุนต่อเนือ่ง
เพ่ือประโยชน์ทางภาษีในแต่ละปี หรือหากมีการขาย 
เมื่อครบเงื่อนไขอายุ ก็มักจะน�ำเงินที่ได้รับจากการขาย 
มาลงทนุต่อไป และยังได้ขยายฐานไปยงัมนษุย์เงนิเดอืน
ที่ต้องการประหยัดภาษีให้ก้าวเข้ามาเป็นมือใหม่ใน 
ตลาดหุน้เป็นการสร้างเรยีนรูแ้ละคุน้ชนิกับการลงทุนใน
ตลาดหุ้นท่ีอาจไม่เคยคดิจะลงทุนเลยหากไม่มมีาตรการ
ลดหย่อนภาษีเป็นสิ่งจูงใจ ซึ่งผู้ลงทุนจะถูกบังคับให้ 
ต้องเป็นนักลงทนุระยะยาวโดยเง่ือนไขของการลดหย่อน 
ช่วยเสรมิสร้างเสถียรภาพของตลาดหุ้นตามวัตถุประสงค์ 

ถงึแม้ว่า 
กองทนุรวม RMF และ LTF 

	 จะมีโอกาสได้รับผลตอบแทนที่สูงขึ้นและยัง
สามารถน�ำค่าซือ้หน่วยลงทนุกองทนุรวมมาใช้ลดหย่อน
ภาษีได้อีกด้วย แต่ท่านก็ไม่ควรลืมว่ากองทุนรวมไม่ใช่
เงินฝากธนาคาร และการลงทุนในกองทุนรวมอาจม ี
ความเสี่ยงที่ผู้ลงทุนจะไม่ได้รับเงินต้นคืนครบจ�ำนวน  
ทั้งนี้ ไม่ว่าจะเลือกลงทุนในสินทรัพย์ประเภทใดก็ตาม 
ผู ้ลงทุนจะต้องศึกษาข้อมูลให้ดีก่อนตัดสินใจลงทุน 
โดยเลือกลงทุนตามระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ และ
ค่อยๆ ปรับสัดส่วนโดยเพ่ิมระดับความเสี่ยงให้สูงขึ้น  
เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการได้รบัผลตอบแทนทีส่งูขึน้ด้วย

เรยีบเรยีงข้อมลูจาก 

1.	www.start-to-invest.com/webedu/content.html? 
menu_id=449

2.	ศกึษาเพ่ิมเตมิวิธีค�ำนวณผลตอบแทนได้ที่  
www.a-academy.net/finance/personal-finance/
save-500-for-millions/

3.	ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. ปรยิดา สขุเจรญิสนิ  
คณะพัฒนาการเศรษฐกิจ สถาบนับณัฑติ
พัฒนบรหิารศาสตร์  
Page facebook : Nida Thailand  
24 มถุินายน 2014

4.	สวิุมล ย่ิงเจรญิรุง่โรจน์ K-Expert ธนาคารกสกิรไทย

5.	ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย www.set.or.th

	 วารสารสรรพากรยังมีเร่ืองราว
เกี่ยวกับการออมหุ้นและสิทธิประโยชน์ทาง
ภาษีจากการลงทุนในหุ้น ซึ่งจะเรียบเรียง 
ให้ท่านได้ศึกษาเป็นแนวทางในการบริหาร
ความเสี่ยงเพ่ือรับผลตอบแทนที่สูงข้ึนอีก 
ตดิตามอ่านได้ในฉบบัหน้าค่ะ
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Law+
พิษณุ ผาสุกมโน  
นิติกรชำ�นาญการ

รูค้ดีไว้ก่อน ก่อนทีจ่ะกลายเป็นคดี 

การหลกีเลีย่งภาษีโดยการใช้กลวธิต่ีาง ๆ 
เม่ือตรวจพบก็ไม่พ้นผดิอาญา

	 การรู้กฎหมายนบัว่าเป็นเรือ่งยาก หากเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับภาษีอากรแล้ว ก็นับว่าเป็นการยากย่ิงกว่า...
เพราะเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัปากท้องชีวติประจ�ำวนั จ�ำเป็น
ต้องติดตามข้อมูลข่าวสารตลอดเวลาเพื่อจะได้เข้าใจ
หลักเกณฑ์วิธีการในการเสียภาษีอากรให้ถูกต้องตาม
กฎหมาย แต่กยั็งมบีคุคลบางพวกทีม่กัจะหลกีเลีย่งภาษี
โดยการใช้กลวธิต่ีาง ๆ คดิว่ากรมสรรพากรรู้ไม่เท่าทนั  
แต่สดุท้ายกถ็กูด�ำเนนิคดีอาญา จงึควรท่ีจะรู้คดีไว้ก่อน 
ก่อนทีจ่ะเกดิขึน้กบัตวัเรา  

 	 การหลกีเลีย่งภาษมีหีลายรปูแบบ หลากหลายวิธีการ  ไม่เฉพาะ
แต่อาชพีนักแสดง นกัการเมอืง ท่ีมข่ีาวถึงการหลกีเลีย่งภาษเีท่าน้ัน แต่มี 
ครบทกุวงการ ไม่ว่าธุรกิจแบบไหน ๆ  ก็ตาม  หากมโีอกาสทีจ่ะหลกีเลีย่งภาษี  
ก็มักจะท�ำกัน ส�ำหรับกลวิธีในการเลี่ยงภาษีที่นิยมกระท�ำกันมาตลอด 
ได้แก่ การตั้งตัวแทนเชิด การตั้งคณะบุคคล การท�ำให้บริษัทขาดทุน  
การหลบยอดขายและยอดซื้อ การซื้อใบก�ำกับภาษี การหลีกเลี่ยงโดย
ผ่านระบบบัญชี การตั้งบริษัทเพ่ือเจตนาออกใบก�ำกับภาษีซื้อปลอม  
การซือ้บลิจรงิแต่ไม่มกีารกระท�ำจรงิ  ดงัน้ัน หากกรมสรรพากรตรวจพบ 
ได้ว่ามีผู ้ใดด�ำเนินการหลีกเลี่ยงภาษีอากรไม่ว่าจะในอดีต ปัจจุบัน  
หรอืในอนาคต ก็ไม่อาจจะหลดุพ้นจากความผดิอาญาได้  จงึขอได้โปรด
ดคูดทีีศ่าลได้พิพากษาไว้เสยีก่อน เป็นอทุาหรณ์ก่อนจะเกดิข้ึนกับเรา 

Police
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	 ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ด�ำ และนายแดง และนายขาว ท้ัง 3 คนได้ร่วมกันออก
เอกสารใบก�ำกบัภาษขีองห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ด�ำ ซึง่ได้จดทะเบยีนเป็นผูป้ระกอบการ
ภาษมีลูค่าเพ่ิมตามกฎหมายในฐานะเป็นผูข้ายสนิค้าให้แก่นายฟ้า โดยท้ังสามคน 
รูอ้ยู่แล้วว่าไม่มกีารขายสนิค้าแต่อย่างใด เป็นการฝ่าฝืนต่อกฎหมาย มคีวามผดิตาม
ประมวลรษัฎากร ศาลจงึสัง่ลงโทษปรบัห้างหุ้นส่วนจ�ำกัดด�ำ เป็นเงนิ 10,000 บาท 
จ�ำคกุนายแดง มกี�ำหนด 1 ปี ปรบั 10,000 บาท และจ�ำคกุนายขาว มกี�ำหนด 1 ปี 
ปรบั 10,000 บาท  (ค�ำพิพากษาศาลจงัหวดัตะก่ัวป่า คดหีมายเลขแดงที ่89/2549)

	 เจ้าพนักงานต�ำรวจทราบเบาะแสว่านางสาวส้มกับพวกร่วมกันออก 
ใบก�ำกับภาษีปลอมขายให้แก่บุคคลท่ัวไป โดยไม่มีการซื้อขายกันจริง จึงได้
ท�ำการวางแผนล่อซื้อใบก�ำกับภาษีและเข้าจับกุมนางสาวส้มพร้อมยึดใบก�ำกับ
ภาษปีลอม นางสาวส้มให้การรบัสารภาพ และนางสาวส้มมใิช่เป็นผูป้ระกอบการ 
จดทะเบียนและมิใช ่ผู ้มีสิทธิออกใบก�ำกับภาษีมูลค ่าเพ่ิม นางสาวส้ม 
มีความผิดตามประมวลรัษฎากร เป็นความผิดสี่กรรม ศาลรวมลงโทษจ�ำคุก 
มีก�ำหนด 3 ปี 6 เดือน ริบใบก�ำกับภาษีของกลาง (ค�ำพิพากษาศาลอาญา  
คดหีมายเลขแดงที ่1920/2545)

 	 นายหนึ่ง นายสอง นายสาม และนายส่ี ท้ังสี่คน มิใช่ผู้ประกอบการ
จดทะเบียนภาษีมูลค่าเพ่ิมและไม่ใช่ผู้มีสิทธิออกใบก�ำกับภาษีมูลค่าเพ่ิมได้
ตามกฎหมาย ได้ร่วมกันออกและท�ำปลอมเอกสารบิลเงินสด ใบก�ำกับภาษี 
ของบรษิทั เอ อนัเป็นการปลอมเอกสารสทิธิขึน้ทัง้ฉบบั และทัง้สีค่นร่วมกันเขยีน
กรอกข้อความเครือ่งหมายลงในช่องรายการต่าง ๆ อนัเป็นเท็จแล้วลงลายมอืชือ่
ผูร้บัเงนิของบรษิทั เอ ปลอมทีข่ายสนิค้าให้แก่บรษิทั บ ีเพ่ือให้ผูห้นึง่ผูใ้ดหลงเชือ่
ว่าบลิเงนิสด/ใบก�ำกับภาษ ีน้ันเป็นเอกสารทีแ่ท้จรงิ อนัเป็นการฝ่าฝืนต่อกฎหมาย
แล้ว โดยประการทีน่่าจะเกดิความเสยีหายแก่กรมสรรพากร บรษิทั เอ บรษิทั บี  
ผู้อื่นหรือประชาชน ศาลพิพากษาให้ลงโทษทุกความผิดและไม่รอการลงโทษ  
(ค�ำพิพากษาศาลอทุธรณ์ คดหีมายเลขแดงท่ี 2173/2550)

1

2

3
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กันจพร อินทร์ประเสริฐ  
บุคลากร

Thinking+

	 การจราจร มบัีญญตัอิยู่ในพระราชบญัญัตจิราจรทางบก พ.ศ. 
2522 ซึง่เป็นกฎหมายทีม่หีลกัการและวตัถปุระสงค์เพือ่ควบคมุการใช้ถนน
หรอืทางของผูขั้บข่ี คนเดินเท้า หรอืคนทีจู่ง ข่ี หรือไล่ต้อนสตัว์ ให้ปฏบัิติ
ตามกฎหมายเพ่ือสงวนไว้ซึง่ชวีติ ร่างกาย และทรพัย์สนิของบุคคลทีต้่อง
เดินทางเป็นกฎหมายที่มีโทษทางอาญา ผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามจะต้อง 
รบัโทษตามทีก่ฎหมายบญัญัติไว้

กฎกติกาจราจร

	 กฎหมายเก่ียวกับการจราจรจงึเป็นกฎหมายท่ีส�ำคญัย่ิงในปัจจบุนัและเป็นกฎหมาย
ใกล้ตัวท่ีเก่ียวข้องกับชุมชนท่ีทุกคนควรรู้และน�ำไปปฏิบัติ ค�ำอธิบายน้ีจะหยิบยกมาเฉพาะ 
เรื่องท่ีน่ารู้ และการปลูกจิตส�ำนึกในการปฏิบัติตามกฎจราจรเป็นส�ำคัญ ซึ่งเป็นเรื่องของ 
พระราชบัญญัติจราจรที่ออกใหม่ล่าสุด 23 ข้อ ซึ่งมีผลบังคับใช้แล้ว โดยมีมาตรการรุนแรง
ขึน้หวังเพ่ือป้องกันการกระท�ำผดิ เน่ืองด้วยบนท้องถนนในบ้านเรา หลายคนคงจะสงัเกตเหน็
จนคุ้นชินตากับการจราจรท่ีต่างคนต่างเร่งรีบ โดยบางครั้งก็ขาดวินัยการขับขี่ และหลงลืม 
กฎจราจรกันเป็นส่วนมาก ท�ำให้เกิดอบุตัเิหตุมากมายบนถนน เมือ่มมีาตรการลงโทษทีร่นุแรง
ออกมา อาจจะช่วยให้การจราจรบนถนนดขีึน้ ขบัขีป่ลอดภยัมากขึน้ ส�ำหรบัพระราชบญัญัติ 
จราจรใหม่ 23 ข้อ ท่ีทุกคนควรรู ้เพ่ือจะได้ไม่พลาดพล้ังเป็นผู้ฝ่าฝืนกฎ ซึง่อาจถูกจบัและถูกปรบั 
จากคณุต�ำรวจได้ มดีงัน้ี
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ไม่ติดแผ่นป้ายทะเบียน หรือวางไว้ที่กระจก  
= ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 11, มาตรา 60)

	 กรณีไม่ตดิแผ่นป้ายทะเบยีน อาจสือ่ถึงการกระท�ำ
ทีจ่งใจฝ่าฝืนกฎหมาย ท�ำให้เจ้าหน้าท่ีจบักุมท้ังรถและผูข้บั
เพ่ือตรวจสอบทีม่าทีไ่ป เป็นการป้องกันการกระท�ำผดิ

1

42
แผ่นป้ายทะเบียนตัดต่ออัดกรอบใหม่เป็นป้าย
ขาว = ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 14 , 
มาตรา 60)0) 

	 การดัดแปลงป้ายทะเบียนให้มีลักษณะที่ต่างไป 
จากทีก่ฎหมายก�ำหนด เป็นการกระท�ำทีผ่ดิกฎหมาย เพราะ 
ป้ายทะเบยีนทีถู่กต้องน้ันต้องออกจากกรมการขนส่งทางบก
โดยไม่มกีารดดัแปลงต่อเตมิใด ๆ ท้ังสิน้

การตดิแผ่นป้ายทะเบยีนปลอม 

	 ถือเป็นความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา  
ฐานปลอมแปลงเอกสาร ท่ีจะถูกด�ำเนินคดีในชั้นศาล ซึ่ง 
หากมีแผ่นปา้ยทะเบียนของจริงทีท่างกรมการขนส่งทางบก 
ออกให้ แล้วจะไปท�ำให้มันเป็นปัญหายุ่งยากกวนใจท�ำไม  
ท�ำให้ถูกต้องตามกฎหมายสบายใจสบายกายดกีว่า

3
ตดิป้ายเอียง มวีสัดุปิดทบั = ปรับไม่เกนิ 2,000 
บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60)

	 ป้ายทะเบยีนทีม่ลีกัษณะเอยีง ควรปรบัป้ายทะเบยีน 
ให้อยูใ่นลักษณะท่ีเห็นหรอือ่านได้ง่าย และไม่ควรมวีสัดุอืน่
ใดมาปิดทบัป้ายทะเบยีน 
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การยกสงู = ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 
14 , มาตรา 60)

	 การยกสงู เมือ่วดัจากก่ึงกลางไปหน้ากบัระดบัพ้ืน
ถนนต้องไม่สงูกว่า 135 เซนตเิมตร การยกสงูส่วนมากจะเป็น 
รถที่ใช้ในเขตท่ีชอบมีน�้ำท่วมขัง หรือสถานท่ี ที่เข้าถึงยาก 
หากจ�ำเป็นที่จะต้องใช้รถประเภทน้ี ควรท�ำให้ถูกต้องตาม 
ที่กฎหมายก�ำหนด โดยให้กรมการขนส่งทางบกตรวจเช็ค 
และจดทะเบยีนให้ถกูต้อง

ใส่ล้อใหญ่จนแบะล้อเพ่ือหลบซุม้ = ปรับไม่เกนิ 
2,000 บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60 )14 , 

	 โดยมาตรฐานของโรงงาน จะใส่ล้อที่มีขนาดแค่ 
15 น้ิว ถ้าผู้ใดใส่ล้อท่ีมีขนาดใหญ่กว่ามาตรฐานถือเป็น 
การกระท�ำทีผ่ดิกฎหมาย

5 7

6 8

การโหลดเตีย้ = ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 
14 , มาตรา 60)

	 การโหลดเตีย้ เมือ่วัดจากก่ึงกลางไฟหน้ากับระดบั
พ้ืนถนนต้องไม่ต�ำ่กว่า 40 เซนตเิมตร การโหลดเตีย้นอกจาก
จะท�ำให้การขับข่ียากแล้ว ส่วนประกอบบางอย่างของรถ 
อาจจะท�ำให้เกิดความเสยีหาย และท�ำให้เกิดอันตราย แล้วยัง 
ท�ำให้มคีวามผดิอกีด้วย

ล้อยางใหญ่เกินออกมานอกบังโคลนข้างละ
หลายน้ิว = ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 
14 , มาตรา 60)

	 ล้อยางขนาดใหญ่ท�ำให้ช่วงล่างของรถเปล่ียนไป 
ในทางท่ีแย่ลง ขับยากข้ึน ไม่เกาะถนน ท�ำให้เกิดอันตราย 
ได้ง่ายขึน้ และยังผดิกฎหมายอกีด้วย
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ฝากระโปรง หน้า-หลงั ด�ำ เกนิ 50% ของสหีลกั  
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 13 , มาตรา 
60)

ฝาหน้า หลงัคา ฝาท้ายแบบคาบอนไฟเบอร์ หากด�ำเกิน 50 %  
ถือเป็นการกระท�ำท่ีผดิกฎหมาย

ไฟเลี้ยวต้องเป็นสีเหลืองอ�ำพัน = ปรับไม่เกิน 
2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 60)

ไฟเล้ียวหรือไฟให้สัญญาณการเปล่ียนช่องทางจราจร 
เป็นเรื่องท่ีส�ำคัญมาก นอกจากต้องยกสัญญาณไฟเล้ียว 
ทกุครัง้เมือ่ต้องการเปลีย่นช่องทางแล้ว ไฟเลีย้วจะต้องเป็น 
สเีหลอืงอ�ำพัน ซึง่เป็นสท่ีีกฎหมายก�ำหนด

9 13

10

11

12

14

15

ตีโป่งขยายซุม้ล้อตดิสปอยเลอร์ต้องมกีารยึด
ตดิอย่างแน่นหนา = ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท 
(มาตรา 14 , มาตรา 60)

	 ในอดตีมรีถจ�ำนวนไม่น้อยถูกน�ำไปตีโป่งจนคล้าย
กับรถแข่ง แต่ในปัจจบัุน ความนยิมตโีป่งขยายซุม้ล้อลดลงไป
มาก เพราะมรีาคาแพง ทัง้ยังหนักรถและท�ำให้ค่าสมัประสทิธ์ิ
แรงเสียดทานอากาศเปลีย่นไปในทางท่ีแย่ลง

ไฟหยุดต้องสีแดง (ไฟเบรก) เท่านั้น = ปรับ 
ไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 60)

ไฟเบรกสีแดงตามท่ีกฎหมายก�ำหนดนั้น เป็นสีที่ปลอดภัย
เวลาใช้เบรก ผูท้ีเ่ปลีย่นหลอดไฟเบรกให้มสีอีืน่ทีไ่ม่ใช่สแีดง 
หรือไฟท้ายแต่งท่ีมีสีของหลอดไฟเบรกแตกต่างออกไป  
ถือเป็นการกระท�ำผดิตามกฎหมาย

เปลี่ยนท่อไอเสียใหญ่เสียงดัง = ปรับไม่เกิน 
1,000 บาท (มาตรา 5 วรรค 2 , มาตรา 58)

ไฟหน้าหลายสี เช่น เขียว แดง ฟ้า เหลือง  
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 60)

ไฟส่องป้ายต้องเป็นสขีาวเหน็ไม่ต�ำ่กว่า 20 เมตร  
= ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 
60)
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เปิดไฟตัดหมอกโดยไม่มีเหตุ = ปรับไม่เกิน  
500 บาท

	 ไฟตัดหมอกควรใช้ส�ำหรับเวลามีหมอกลง หรือ
สภาพอากาศปิด การเปิดไฟตดัหมอกในช่วงท่ีไม่มฝีน หรอื
ไม่มหีมอก อาจจะเกิดอนัตรายได้

เปลีย่นดิสเบรกหลงั = ปรับไม่เกนิ 2,000 บาท 
(มาตรา 14 , มาตรา 60)

16 19

17

18

20

21

ไฟสปอร์ตไลท์ และโคมไฟตดัหมอกแสงพุ่งไกล  
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 
60)

	 ไฟสปอร์ตไลท์ทีต่ดิตัง้กัน หากไม่ได้เปิดใช้งานควร
เอาฝาครอบใส่ไว้ ส่วนไฟตดัหมอก ใช้ส�ำหรบัเวลามหีมอกลง 
หรือสภาพอากาศปิด เช่น ฤดูหนาว หรือขับรถขณะมีพายุ  
ฝนฟ้าคะนอง 

ดัดแปลงเป็นขับเคลื่อน 4 ล้อ = ปรับไม่เกิน 
2,000 บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60)

	 การดัดแปลงสภาพระบบขับเคลื่อนต้องแจ้งกรม
การขนส่งทางบกพร้อมใบแจ้งเปลีย่นให้ถูกต้องตามกฎหมาย

ติดไฟนีออนใต้ท้องรถ ติดไว้กับป้ายทะเบียน 
= ปรบัไม่เกนิ 2,000 บาท (มาตรา 12 , มาตรา 
60) 

ใส่หลังคาซันรูฟ = ปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
(มาตรา 14 , มาตรา 60)

	 เนื่องจากมีรถรุ ่นใหม่ในปัจจุบันติดตั้งหลังคา 
ซันรูฟไฟฟ้ามาให้เลย จึงควรมีใบแจ้งการดัดแปลงจาก 
กรมการขนส่งทางบกด้วย
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22

23

ถอดเบาะหลงัออกแล้วใส่โรลบาร์ = ปรบัไม่เกนิ 
2,000 บาท (มาตรา 14 , มาตรา 60)

ดัดแปลงเครือ่งยนต์ วดัควนัด�ำ = ปรบัไม่เกนิ 
1,000 บาท (พ.ร.บ.ขนส่ง)

	 หากเครื่องยนต์ไม่เคยล้างท�ำความสะอาดระบบ
ฉีดเชื้อเพลิงแบบดีเซลจะท�ำให้รถปล่อยควันด�ำออกมา  
การเปลีย่นเครือ่งยนต์จงึต้องแจ้งกรมขนส่งทางบกให้ถูกต้อง 

กฎจราจรเป็นกฎแห่งความปลอดภัย 
	 ถ้าผูใ้ช้รถใช้ถนนไม่ว่าจะเป็นคนเดินเท้า คนโดยสาร 
หรอืผูข้บัรถ ปฏิบตัติามก็จะเป็นผลดแีก่ตนเอง ไม่ต้องสญูเสยี
ทรัพย์สิน หรือสูญเสียเวลาอันมีค่า อีกท้ังยังเป็นประโยชน ์
ต่อส่วนรวมอกีด้วย เพราะไม่ก่อให้เกดิปัญหาทางการจราจร
ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ผู ้ใช้รถใช้ถนน 
ไม่ควรเพ่ิมปัญหาดังกล่าวขึ้นอีก แต่ถ้าหากมีการฝ่าฝืน 
กฎจราจรเกิดข้ึน ผูฝ่้าฝืนก็จะได้รบัผลกระทบจากการกระท�ำ
ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านกฎหมายและสงัคม 

ผลกระทบทางด้านกฎหมาย 
	 กฎหมายได้ก�ำหนดมาตรการในการลงโทษ 
ผู้กระท�ำผิดแตกต่างกันไปตามความผิดท่ีกระท�ำซึ่งสรุป 
โดยรวมคือ ปรับ จ�ำคุก ยึดใบอนุญาตขับข่ี พักใช้หรือ 
เพิกถอน (ใบอนุญาตขบัขี)่ ชดใช้ค่าเสยีหาย (กรณีทรพัย์สนิ
ของทางราชการเสยีหาย )  

ผลกระทบทางด้านสงัคม 
	 เป็นท่ีเพ่งเล็งของบุคคลรอบข้างท่ีไม่เห็นด้วยกับ
พฤตกิรรมของบคุคลเหล่าน้ันท่ีเหน็ประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม

ทีม่าข้อมลู : www.thairath.co.th/content/523212
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กันจพร อินทร์ประเสริฐ   
บุคลากร

Healthy+

หยุดเสี่ยง!
โรคไต
	 ปัจจุบันโลกของเราใบนี้ เกิดโรค 
ที่รู้จักและไม่รู้จักมากข้ึน บางโรคป่วยแล้ว
เป็นแล้วกอ็าจหายป่วยด้วยภูมต้ิานทานของ 
ร่างกายท่ีมีอยู่เองได้ แต่บางโรคก็ไม่อาจ 
หายหรือไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ดังนั้น  
การดูแลรักษาสุขภาพตัวเองให้ดีท่ีสุด 
ในทุกวัน น่าจะเป็นเร่ืองที่จะได้ประโยชน์
กับตัวเองมากที่สุด และเน่ืองจากในเดือน
มนีาคมนี ้ องค์การอนามยัโลกได้ก�ำหนดให้
มวีนัไตโลกข้ึน วารสารสรรพากรจงึขอยก 

เร่ืองโรคไตมาฝากคุณผูอ่้าน เนือ่งจาก
เหน็ว่าสถานการณ์ปัจจบุนัโรคไตก�ำลงั
เป็นปัญหาระดับโลกที่หลายหน่วยงาน
ทัว่โลกต่างออกมารณรงค์ และกระตุน้
ให้ประชาชนหันมาตระหนักถึงโรคไต 
กันให้มากขึ้น โดยสรุปสาระส�ำคัญได้
ดังนี้

นบัเป็นระยะเวลากว่า 10 ปี 
ทีผ่่านมา
	 ในช่วงประมาณปลายปี 2548 สมาคม 
โรคไตแห่งประเทศไทยได้รับค�ำเชิญชวนจาก 
องค์กรสากล สมาพันธ์มลูนธิิโรคไต International 
Federation of Kidney Foundation (IFKF) และ
สมาคมโรคไตนานาชาติ International Society 
of Nephrology (ISN) ในการรณรงค์เรื่องโรคไต  
โดยจัดให้มีวันไตโลกขึ้น และได้ก�ำหนดให้ทุกวัน 
พฤหัสบดีท่ี 2 ของเดือนมีนาคมทุกปีเป็นวันไต
โลก ซึง่ปีนีต้รงกับวันพฤหัสบดทีี ่10 มนีาคม 2559  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความตระหนักแก่
ประชาชนทัว่ไปได้ทราบถึงอนัตรายจากโรคไต

	

โรคไต 
	 คือโรคที่เกิดจากไตท�ำงานผิดปกติจึง 
ส่งผลให้เกิดของเสยี และสารอาหารหรอืธาตอุาหาร
ส่วนเกินที่ปกติร่างกายจะก�ำจัดออกทางปัสสาวะ
โดยผ่านการท�ำงานของไต ซึ่งเมื่อเกิดโรคไต  
ไตจะท�ำงานได้ลดลง จึงก่อให้เกิดการสะสมของ 
สิ่งที่ร่างกายไม่ต้องการเหล่านั้น ส่งผลถึงการ
ท�ำงานของเนื้อเย่ือหรืออวัยวะต่าง ๆ ทั่วร่างกาย
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ก่อให้เกิดอาการผดิปกตต่ิาง ๆ จนถึงเกิดเป็นภาวะ
ไตวาย ซึง่การท่ีร่างกายก�ำจดัของเสยีไม่ได้เน้ือเย่ือ
และอวัยวะต่าง ๆ ก็จะไม่สามารถท�ำงานได้ตาม
ปกติ จนในที่สุดเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจาก 
ภาวะไตวาย ถ้าไม่ได้รับการล้างไต หรือไม่ได้รับ 
การปลูกถ่ายไตในช่วงเวลาที่เหมาะสม เป็นโรค 
ที่พบได้บ่อยโรคหนึ่งทั่วโลก และเกิดได้ในทุกอายุ  
ตัง้แต่เดก็แรกเกิดไปจนถึงผูส้งูอายุ โดยโอกาสเกิด
ใกล้เคียงกันท้ังในผู้หญิงและในผู้ชาย แบ่งเป็น 2 
กลุม่ใหญ่ คอื

โรคไตวายเฉยีบพลนั 

	 เป็นภาวะที่สูญเสียการท�ำงานของไตท่ี 
เกิดขึน้อย่างรวดเรว็ สาเหตมุกัเกิดจากการเสยีเลอืด
หรอืน�ำ้ และเกลอืแร่จากร่างกายอย่างรนุแรง ซึง่พบ
ได้น้อยและมกัสามารถรกัษาให้หายได้ในระยะเวลา
สัน้ ๆ เช่น ไตขาดเลอืดจากอบุตัเิหต ุหลงัการผ่าตดั 
ท้องเสยี อาเจยีน เป็นต้น

โรคไตวายเร้ือรงั 

	 คือโรคไตท่ีมีการท�ำลายของเ น้ือไต 
อย่างช้า ๆ ต่อเนือ่งจนไตไม่สามารถกลบัมาท�ำงาน
ได้อย่างปกต ิเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย ดงัน้ัน เมือ่กล่าว
ถึงโรคไตท่ัวไปจงึมกัหมายถึง โรคไตเรือ้รงั ท่ีมสีาเหตุ
มาจากโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคอ้วน 
และ โรคหัวใจ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการอักเสบ หรือ
การขาดเลือดของเซลล์ไต ส่วนโรคอื่น ๆ ที่พบได้  
เช่น โรคนิ่วในไต โรคไตอักเสบจากการติดเชื้อ  
โรคภูมต้ิานตนเอง โรคถุงน�ำ้หลาย ๆ  ถุงในไตทัง้สอง
ข้าง และโรคมะเรง็ไต เป็นต้น				 
			 

โรคไตมสีาเหตุ 
หรอืปัจจัยเสีย่งจากอะไร	 	
		

สาเหตขุองโรคไตเฉยีบพลนั 

	 ซึ่งเป็นโรคพบได้น้อย เช่น ไตขาดเลือด 
จากร่างกายเสยีเลอืดมาก ไตได้รบับาดเจบ็โดยตรง 
เช่น จากอบุตัเิหต ุภาวะขาดน�ำ้รนุแรง ผลข้างเคยีง
จากยาบางชนิด เช่น ยาแก้ปวดบางชนิด ยาปฏิชวีนะ
บางชนิด สารทึบแสง หรอืสท่ีีฉดีในการวินิจฉยัโรค
ด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์

สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค
ไตเร้ือรัง 

	 มไีด้หลากหลาย ท่ีพบบ่อยทีส่ดุ คอื จาก
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน
ในเลือดสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ และโรคน่ิวในไต  
การกินอาหารเค็ม โรคมะเร็ง โรคทางพันธุกรรม  
เช่น มถีงุน�ำ้มากมายในไตท้ังสองข้า			 
						    

สงัเกตอย่างไรว่าไตผดิปกติ
	 โดยทัว่ไปร่างกายจะแสดงอาการผดิปกติ
ออกมาก็ต่อเมื่อไตท�ำงานหนักมากแล้ว ซึ่งกว่า 
จะรูต้วั และหาทางรกัษาอาจสายเกินไป และอาการ
ทีเ่ป็นสญัญาณบ่งชีว่้าคณุอาจเป็นโรคไต คอื อาการ
ปัสสาวะผดิปกต ิเน่ืองจากกระเพาะปัสสาวะและไต 
ท�ำงานสัมพันธ์กัน เมื่อเกิดความผิดปกติขึ้นที่ไต 
กระเพาะปัสสาวะจึงผิดปกติไปด้วย ซึ่งคุณหมอ 
ได้แนะวิธีสังเกตอาการผิดปกติของปัสสาวะไว้ 
ดงันี	้		 
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ปัสสาวะขดั 

	 ส�ำหรับผู ้ที่มีอาการป ัสสาวะล�ำบาก 
ปัสสาวะขัด เจบ็ต้องออกแรงเบ่ง ปัสสาวะไม่พุ่ง หรอื 
ปัสสาวะสะดุดกลางคัน เหล่าน้ีล้วนเป็นสัญญาณ 
บอกให้รู้ว่า อาจเกิดการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ  
หรอืเป็นน่ิวในไต ซึง่มกัพบในผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย

ปัสสาวะบ่อยกว่าปกติ 

	 โดยทั่วไปหากไม่ได้ดื่มน�้ำก่อนเข้านอน  
เมือ่นอนหลบัไปแล้ว 6 – 8 ชัว่โมง เรามกัจะไม่ต้อง 
ตื่นขึ้นมาปัสสาวะกลางดึก ทั้งน้ีเพราะกระเพาะ
ปัสสาวะจะสามารถเก็บน�้ำได้ถึง 250 ซีซี. แต่ใน 
คนท่ีเป็นโรคไตจะไม่สามารถหยุดการขับน�้ำใน
กระเพาะปัสสาวะได้ ท�ำให้มีน�้ำออกมามากและ
ปัสสาวะบ่อยกว่าปกติ จึงมักจะตื่นขึ้นมาปัสสาวะ
ตอนกลางดกึ	

ปัสสาวะเป็นฟองมาก 

	 ปกตเิวลาท่ีเราปัสสาวะจะมโีปรตนีไหลปน
ออกมาด้วย ซึง่โปรตนีนีเ่องทีท่�ำให้เกิดฟองสขีาว ๆ  
หากใครปัสสาวะแล้วมีฟองสีขาวเหมือนฟองสบู ่
ออกมามากกว่าท่ีเคยเป็น นั่นอาจเป็นข้อบ่งชี้ว่า  
ไตของเราท�ำงานผิดปกติ เนื่องจากเส้นเลือดฝอย 
ในไตเกิดการอกัเสบ ซึง่หากเกิดร่วมกับการปัสสาวะ 
เป็นเลอืด ให้สนันิษฐานไว้ก่อนว่าเป็นโรคไต ควรไป
พบแพทย์โดยด่วน			 

ปัสสาวะเป็นเลอืด 

	 ปกติน�้ำปัสสาวะของเราจะมีสีเหลืองใส 
หรืออาจจะมีสีเข้มขึ้นได้นิดหน่อยหากดื่มน�้ำน้อย 
หรือจางลงได้เมื่อดื่มน�้ำมาก แต่ถ้าหากปัสสาวะ
มีสีแดงคล้ายเลือด หรือสีน�้ำล้างเน้ือ สีชาแก่ หรือ 
สเีหลอืงเข้ม นัน่อาจเป็นสญัญาณเตอืนให้รูว่้ามเีลอืด
ปนออกมากับปัสสาวะ โดยอาจจะเกิดจากการตดิเชือ้ 
ในทางเดนิปัสสาวะ มนีิว่ในไต เป็นไตอกัเสบ หรอืมี
เนือ้งอกในทางเดนิปัสสาวะ เป็นต้น	

Healthy+

จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเอง
เป็นโรคไต?	

	  เน่ืองจากโรคไตเป็นโรคที่มักไม่มีอาการ
แสดงในระยะแรกดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว ดังน้ัน  
ในผู้ป่วยระยะน้ีจะทราบว่าเป็นโรคไตได้ก็ต่อเมื่อ
เข้ารบัการตรวจเชค็ร่างกายจากแพทย์ ซึง่โดยทัว่ไป
แพทย์ก็จะแนะน�ำให้ผู ้ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน  
มภีาวะความดนัโลหิตสงู  มอีายุมากกว่า 60 ปี เคยม ี
ประวัติของนิ่วในไต หรือพวกที่ชอบรับประทานยา
พร�่ำเพรื่อ ชอบรับประทานยาชุด หรือมีประวัติคน 
ในครอบครัวเป็นโรคไตให้เขา้รับการตรวจปัสสาวะ 
และตรวจเลือดเพ่ือหาโรคไตอยู่แล้ว เพราะหาก 
รอจนมีอาการแล้วค่อยไปพบแพทย์ ก็มักจะสาย 
เกินไป	

การดูแลรกัษา
	  หากวินิจฉัยพบโรคไตตั้งแต่ในระยะ 
แรก ๆ การควบคมุปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ เช่น ควบคุม 
ระดับน�้ำตาลในเลือด และความดันโลหิตให้อยู ่
ในระดับที่เหมาะสม หยุดรับประทานยาพร�่ำเพรื่อ  
งดรบัประทานอาหารรสเคม็ ไม่สบูบหุรี ่และควบคุม
ความอ้วนก็จะช่วยชะลอความเสื่อมของไตลงได้  
แต่หากปล่อยให้ไตเสื่อมลงมาก ๆ ก็อาจจะเกิด 
ภาวะไตวายได้ ซึง่ภาวะไตวายนีม้ท้ัีงชนิดเฉยีบพลนั 
และเรือ้รงั

ดูแลตวัเองอย่างไรให้ห่างไกล
จากโรคไต?
	  การดูแลตนเองให้ห่างไกลจากโรคน้ี 
ก็คือดูแลสุขภาพให้แข็งแรง รับประทานอาหาร 
ท่ีเหมาะสม ระวังอย่าให้อ้วน ในผู้ป่วยเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงต้องควบคุมระดับน�้ำตาล 
และระดับความดันโลหิตให ้ดีและอย่าใช ้ยา
พร�ำ่เพรือ่ ลดอาหารเค็ม งดบหุรี ่และหากมปัีจจยัเส่ียง 
ก็ควรไปตรวจเชค็ไตเป็นระยะ ๆ ด้วย
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การป้องกันหรือการชะลอ
ความเสือ่มของไต
	 ส�ำหรับผู้ป่วยโรคไตนั้น มีหลากหลาย
สาเหตุและสามารถป้องกันได้ ถ้าได้รับการรักษา
แต่เนิ่น ๆ เช่นการควบคุมโรคเบาหวานและ 
ความดนัโลหติสงูให้ด ีแต่เป็นท่ีน่าเสยีดายทีผู่ป่้วย 
โรคไตบางคนละเลยการรักษาท�ำให้ไตวายอย่าง
รวดเร็วจนเสียชีวิต ดังนั้น ผู้ป่วยโรคไตควรปฏบิัติ 
ดงันี้

•	 พบแพทย์อย่างสม�ำ่เสมอ		

•	 ควบคมุความดนัโลหติให้น้อยกว่า  
130 /80 และควบคมุระดบัน�ำ้ตาล 
ในเลอืด

•	 หลกีเลีย่งการทานอาหารรสเคม็  
และจ�ำกัดอาหารประเภทโปรตนี  
โดยให้บรโิภคเกลอืไม่เกินวันละ 5 กรมั  
ถ้าเทียบเป็นปรมิาณโซเดยีมกไ็ม่ควรเกิน
วันละ 2,000 มลิลกิรมั ซึง่ปรมิาณดงักล่าว
เทยีบเท่ากับเกลอื 1 ช้อนชา 		

•	 หลกีเลีย่งการใช้ยาแก้ปวด ยาหม้อ  
ยาชดุโดยไม่ปรกึษาแพทย์	

•	 เลกิบหุรีแ่ละงดดืม่สรุา		

•	 ออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ		
	

สถานการณ์โรคไตของคนไทย
	 ข้อมูลจากการส�ำรวจของสมาคมโรคไต 
แห่งประเทศไทยพบว่า มีคนไทยป่วยเป็นโรคไต 
ร้อยละ 17.6 ของประชากร หรอืประมาณ 8 ล้านคน  
ในจ�ำนวนนี้เป็นผู ้ป่วยระยะสุดท้าย 2 แสนคน  
และมีอัตราป่วยเพ่ิม ปีละกว่า 7,800 ราย ผู้ป่วย
เหล่านี้หากไม่ได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง จะเกิดโรค
แทรกซ้อนถึงเสยีชวิีตได้ โดยผูป่้วยโรคไตในระยะต้น  
จะต้องได้รับการรักษาโดยวิธีทดแทนไต ได้แก่  
การฟอกเลือด ล้างช่องท้อง หรือเปล่ียนไต ส�ำหรับ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังก็จ�ำเป็นต้องรักษาโดยวิธีทดแทน
ไต ซึง่ในแต่ละปีจะพบผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมขึน้อกีกว่า 
10,000 ราย และจะมีภาระค่าใช้จ่ายในการรักษา
สูงถึงประมาณ 200,000 บาทต่อคนต่อปีนับเป็น
ปัญหาที่ส�ำคัญในระดับชาติ ทั้งนี้ ในปัจจุบันผู้ป่วย
ที่ป่วยเป็นโรคไตมีอายุเฉลี่ยท่ีน้อยลง รวมถึงพบว่า 
มีผู้ป่วยท่ีป่วยเป็นโรคไตในเด็กเพ่ิมสูงขึ้น ส่วนหนึ่ง 
มาจากการบรโิภคอาหารทีม่รีสเคม็จดั หรอืพฤตกิรรม
การรับประทานอาหารท่ีมักจะต้องเติมน�้ำปลา 
หรือน�้ำปลาพริกทุกมื้อ ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยเสี่ยง 
จนเป็นสาเหตุในเรื่องของภาวะ ไตวายเรื้อรัง เมื่อ 
เน้ือไตถูกท�ำลายอย่างถาวร ไตจะค่อย ๆ ฝ่อเลก็ลง
ค่อย ๆ เสือ่มลงและ เข้าสูไ่ตวายเรือ้รงัระยะสดุท้าย
ในท่ีสุด วันไตโลกจึงเป็นโอกาสท่ีดีในการรณรงค์ 
เพ่ือให้คนไทยเกิดความตระหนักในการป้องกัน  
ซึง่จะช่วยลดจ�ำนวนผูป่้วยไตลงได้ โดยการทีจ่ะท�ำให้
วัตถุประสงค์ของวันไตโลกปัจจุบันบรรลุเป้าหมาย  
คงไม่ใช่หน้าทีข่องผูใ้ดผูห้น่ึง หรอืองค์กรใดองค์กรหน่ึง 
แต่เป็นความร่วมมือร่วมแรงจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือมองให้เห็นความส�ำคัญ และหันมาใส่ใจดูแล
สขุภาพทีแ่ขง็แรงกันถ้วนหน้าต่อไป

ทีม่า : สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย www.haamor.com
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ฉบับนีเ้ป็นเรือ่งต่อจากตอนทีแ่ล้ว
	 โดยผมจะพาทุกท่านมาสัมผัสกรุงโตเกียวกันต่อครับ หลังจากกล่าวค�ำว่า 
“ซาโยนาระ” จากเมอืงนิกโกแล้ว ผมได้เดินทางโดยรถไฟมุง่หน้าเข้าสูม่หานครโตเกยีว เมอืง
หลวงของประเทศญีปุ่่น โดยผมเลอืกท่ีพักเป็นอพาร์ทเม้นท์ให้เช่ารายวนัในย่าน Mejiro  
ซึ่งราคาจะถูกกว่าพักที่โรงแรมครึ่งต่อครึ่งเลยครับ และอีกเหตุผลหนึ่งทีผ่มเลือกที่พัก
ในย่านนี้ก็คือ ที่พักตั้งอยู่ไม่ไกลจากสถานีรถไฟ JR Mejiro ใช้เวลาเดินเพียงแค่ห้านาที 
นอกจากนัน้สถานีรถไฟ JR Mejiro ยังอยู่ในเส้นทางสายเดียวกบัแหล่งท่องเทีย่วทีน่่าสนใจ
หลายแห่งในโตเกยีว ซึง่ท�ำให้ผมประหยัดเวลาในการเดินทางได้อีกด้วย

ตืน่เช้ามาพร้อมกบัความสดช่ืน
	 จากเมื่อคืนที่ชาร์จร่างกายด้วยการนอนหลับอย่างเต็มอิ่ม เพื่อเตรียมพลังไปเดินชอปปิ้ง และมองหา 
สถานทีน่่าสนใจ โดยผมเลอืกท่ีจะไปเดนิเล่นตามตรอกซอกซอยในย่านต่าง ๆ  พร้อมกับหวังไว้ว่าจะได้พบเห็นอะไร
ที่น่าสนใจ โดยสถานท่ีแรกปักหมุดไว้ท่ีย่าน Daikanyama ซึ่งนับเป็นย่านท่ีสงบมาก ถึงจะไม่มีแหล่งชอปปิ้งท่ี 
นกัท่องเทีย่วต้องมา แต่ก็มร้ีานค้าเก๋ ๆ  ซ่อนอยู่ตามมมุต่าง ๆ  เหมาะกับการเดนิเล่นเพลนิ ๆ  ได้มองร้านน้ีท ีร้านนัน้ท ี 
ผู้คนท่ีน่ีก็ดูผ่อนคลายโดยผมสังเกตจากการเดินท่ีเห็นว่าเดินกันแบบสบาย ๆ ไม่ต้องรีบร้อนเข้ากับบรรยากาศ 
และอากาศทีก่�ำลงัด ีประมาณ 18-20 องศาเซลเซยีส  ซึง่ผมว่าเหมาะกับสาวก ฮปิสเตอร์ทีช่ืน่ชอบในวิถีสโลว์ไลฟ์
เป็นอย่างมาก เพราะทีน่ีจ่ะมร้ีานกาแฟ ร้านเค้ก และสนิค้าไลฟ์สไตล์ต่าง ๆ ทีไ่ม่เหมอืนใคร แต่ก็เป็นสนิค้าทีม่ ี
ราคาสงูอยู่พอสมควร ถือได้ว่าทีน่ี่เป็นย่านท่ีหรหูราอกีแห่งหน่ึงของญ่ีปุน่ก็ว่าได้ 
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Sunny
Day+

จากย่านไฮโซมาต่อกัน
ทีย่่านสขุสงบและดูชลิ ๆ 
อย่าง Naka-meguro 
	 ด้วยความท่ีมคีลอง Meguro ตดัผ่านกลาง 
ระหว่างอพาร์ทเม้นท์ บ้านเรอืนและร้านน่ารกั ๆ  ท่ีตัง้อยู่ 
ประปรายทั้งสองฝั่งคลอง ท�ำให้มองแล้วแสนสดชื่น  
อกีท้ังได้สดูอากาศบรสิทุธ์ิเตม็ปอดเลยทเีดยีว ไฮไลท์
ของท่ีนีจ่ะเป็นช่วงดอกซากุระบาน เพราะจะม ีต้นซากุระ 
อยู่รมิสองฝ่ังคลองทอดยาวไปจนสดุคลอง ลองนกึภาพ 
ดอกซากุระบานเป็นอุโมงค์โอบล้อมคลอง Meguro  
เอาไว้ ซึ่งหากได้สัมผัสถึงบรรยากาศเหล่านี้คงจะมี 
ความสขุไม่น้อย แต่น่าเสยีดายท่ีผมไปช่วงฤดใูบไม้ผลิ   
จึงจะได้เห็นเพียงก่ิงก้านท่ีไร้ดอกของต้นซากุระ  
แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังดูสวยงามอยู่ดี เพราะริมฝั่งคลอง
มกีารปลกูต้นไม้ให้ความร่มรืน่ มทีีใ่ห้นัง่พักไว้ฟังเสยีง
น�ำ้ไหลในคลอง ช่วยผ่อนคลายและสร้างความสดชืน่
ได้มากทีเดียวครับ  และท่ีส�ำคัญน�้ำในคลองน้ียังดู
สะอาดและใสมาก ๆ เลย หากบ้านเราเป็นแบบนีบ้้าง
คงจะดี ผมเหลอืบมองดนูาฬิกาได้เวลาอาหารกลางวัน 
พอดี ประกอบกับอากาศดี ๆ อย่างนี้ต้องหาอะไร 
ร้อน ๆ อย่างราเมนรองท้องกันสักหน่อย  ผมไปเจอ 

ร้าน Afuri ซึ่งเป็นร้านราเมนชื่อดังท่ีมีอยู่หลายสาขา 
ร้านน้ีให้เราส่ังอาหารโดยการใช้ตู้กด เพ่ือเลือกเมนูท่ี
ชอบ โชคดีท่ีเขามีตัวอักษรภาษาอังกฤษให้อ่าน เมื่อ
เลอืกรายการอาหารแล้วให้หยอดเหรยีญลงไป จากน้ัน
ตูจ้ะส่งกระดาษใบเสรจ็เลก็ ๆ ท่ีเป็นชือ่รายการอาหาร
ท่ีเราส่ังออกมา เพ่ือไปย่ืนให้กับพนักงานแล้วเขาก็จะ
น�ำไปท�ำอาหารตามรายการท่ีเราสั่ง ผมถึงกับตะลึง 
อยูใ่นใจว่า เป็นการจดัการทีม่รีะบบดมีาก ๆ  ฝันไว้เลย 
ว่าถ้าตัวเองมีร้านอาหารจะเอาระบบน้ีมาใช้กับร้าน 
ตวัเองอย่างแน่นอน รอไม่นานราเมนร้อน ๆ ก็มาเสร์ิฟ
อยู่ตรงหน้า ผมไม่รอช้า หยิบอาวุธพร้อมฟาดฟันกับ 
ราเมนชามน้ันทนัที และไม่ลมืทีจ่ะท�ำตามวัฒนธรรม
ของคนทีน่ี่โดยการซดน�ำ้ซปุแบบไม่ต้องเก็บเสยีง เพราะ 
ในขณะทีผ่มน่ังทานอยู่ได้ยินเสยีงซดน�ำ้ซปุดงัมาจาก
ทัง้ข้างซ้ายและข้างขวา จงึรูส้กึว่ามาถึงถ่ินแล้วต้องลอง
ท�ำบ้างเพ่ือความเข้าถึงวัฒนธรรมครับ การซดน�้ำซุป 
ส่งเสยีงดงัท่ีน่ีไม่ใช่มารยาทท่ีไม่ด ีแต่คอืการบ่งบอกให้
คนท�ำราเมนรูว่้า ชามน้ีอร่อยสดุยอด 
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ท้องอิ่มแล้วจึงมีพลัง 
ในการเดินทางต่อไป
	 ย่านสดุท้ายนัน่กค็อืย่าน Shimokitazawa เป็น
แหล่งท่ีรู้กันดีในคนชอบสินค้ามือสอง ท้ังเสื้อผ้าและ
ของใช้ต่าง ๆ ทีน่่าสนใจได้รวมไว้ท่ีนีแ่ล้ว ร้านค้าส่วน
มากจะเป็นตึกสูงสองชั้นบ้างสามช้ันบ้างเรียงกันไป  
ที่เห็นบ่อย ๆ คือร้านเสื้อผ้ามือสอง เป็นแบรนด์จาก 
ฝ่ังอเมรกิาและยุโรปบ้าง จากของญ่ีปุน่เองบ้าง ดรูาคา 
แล้วไม่แพงจนถึงแพงระยบัอยูท่ีส่ภาพของสนิค้าและ 
ความมชีือ่เสยีงของแบรนด์  แต่บางท ี ถ้าโชคเข้าข้าง 
อาจจะเจอขุมทรัพย์ไม่รู ้ตัว อย่างเสื้อแบรนด์เนม 
อาจจะราคาตลาดนัดก็เป็นได้ หลายคนอาจจะคดิว่า
ของมอืสองสกปรก ไม่กล้าน�ำมาใช้ แต่อย่างว่าทกุอย่าง 
มีสองด้านเสมอ บางคนท่ีชอบก็เพราะหลงเสน่ห์ 
ในความไม่เหมือนใคร ความแปลกใหม่และราคาท่ี 
จบัต้องได้ อยู่ท่ีคนเลอืก ส่วนผมชอบมากเหมอืนกับเรา 
ได้ออกไปค้นหาขุมทรัพย์โจรสลัด มันมีความสนุกอยู่ 
ในตวั พอเจอของท่ีถกูใจก็เหมอืนถูกหวยรางวัลทีห่น่ึง  
ผมเจอความแปลกของร้านค้าที่นี่อยู ่อย่างหนึ่ง  
ปกติร้านค้าท่ัวไปต้องจัดวางหน้าร้านให้มองเห็นได้
ว่าภายในร้านขายสินค้าอะไรบ้าง อาจจะติดไฟให ้
สว่างไสวหรือจัดดิสเพลย์ให้สวยงาม แต่ท่ีน่ีบางร้าน
ต้องขึน้บนัไดผ่านประตแูละซอกก�ำแพงท่ีดวูกวน เพ่ือ 
ไปค้นพบว่ามีของน่าสนใจอยู่ในน้ัน ถ้าไม่สังเกตดี ๆ   
อาจจะเดนิผ่านเลยไปก็เป็นได้นอกจากร้านขายเสือ้ผ้า
แล้ว ก็ยังมีร้านหนึ่งที่ผมสนใจเป็นพิเศษ คือร้านขาย
ขนมอบกรอบแบบโบราณของญีปุ่น่ จ�ำพวกเซมเบ้ ซึง่มี 
ท้ังรปูแบบกลม  ๆ   แบน  ๆ   หรอืเป็นก้อน  ๆ   บางชิน้เคลอืบ 
ด้วยซอีิว๊ บางชิน้เคลอืบด้วยน�ำ้ตาล ตกัแบ่งขายเป็นขีด  
ผมจงึลองซือ้มาอย่างละขดี รสชาตอิร่อย กรอบทกุชิน้ 
ไม่มีชิ้นท่ีเหนียวมาปะปน รู้สึกได้ถึงความพิถีพิถัน 
ที่ผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนาน ผมเหลือบไปเห็น
เจ้าของร้านมีอายุน่าจะประมาณ 70 ปี แต่ยังคงมี

ความแข็งแรงอยู่ ย่ืนถุงขนมให้เด็กน้อยซึง่น่ังในรถเข็น 
ส�ำหรับเด็กท่ีคุณพ่อมาซื้อให้รับประทาน เด็กน้อยรับ
ด้วยความดีใจและลิ้มรสอย่างมีความสุข มันท�ำให้
ผมคดิว่าแม้จะผ่านมาก่ียคุก่ีสมยั ของทีผ่่านกาลเวลา 
มานานแต่หากยังคงรกัษาไว้ มนัจะไม่มวัีนหายไปจาก 
โลกใบน้ีได้ คุณค่าของส่ิงใด ๆ จะคงทนถ้ารักษามัน 
ไว้ด้วยใจ ใกล้จะค�่ำแล้วผมจึงเดินทางกลับท่ีพักเพ่ือ 
พักผ่อนและเตรยีมตวักลบัสูป่ระเทศไทยสกัที 

หากเป็นไปได้ผมคดิว่า
คร้ังนีจ้ะไม่ใช่ครัง้สดุท้าย
ทีจ่ะมาเยือนประเทศญ่ีปุน่
	 ดินแดนของเทคโนโลยี ธรรมชาติท่ีสวยงาม 
ความมรีะเบยีบวินยั และวัฒนธรรมทีช่วนให้หลงใหล 
แต่ไม่ใช่ว่าประเทศไทยจะไม่มีสิ่งเหล่านี้นะครับ  
เพียงแต่เพราะญ่ีปุ่นคือความแปลกใหม่ที่ตราตรึง 
ใจผม เหมือนเวลาท่ีคนเราชอบอะไรก็จะชอบไป 
อย่างน้ันโดยไม่มีเงื่อนไข วันข้างหน้าผมอาจจะไป 
ตามหาซากุระ ตามหาหิมะ หรือตามหาทุ่งดอกไม้ 
อกีก็เป็นได้ อยู่ทีง่บประมาณและโอกาสครบั อย่างท่ี 
ผมชอบประโยค ๆ หนึ่งที่จ�ำมาจากภาพยนตร์เรื่อง  
The Polar Express ท่ีว่า "มีเรื่องจริงเกี่ยวกับรถไฟ 
มันไม่ส�ำคัญหรอกว่ารถไฟจะไปไหน ท่ีส�ำคัญคือ 
การตัดสินใจข้ึนรถไฟ" หากอยากมปีระสบการณ์ใหม่ ๆ   
และพบเจออะไรท่ีไม่เคยเหน็มาก่อน คณุผูอ่้านก็ต้อง
อย่าปล่อยให้รถไฟผ่านหน้าไปเฉย ๆ ครับ โอกาส 
มไีม่บ่อย พร้อมแล้วต้องเดินหน้าต่อไปตามใจต้องการ 
เหมอืนผมและการเดนิทางในครัง้นี้
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