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นับต้ังแตอดีตมาแลวที่การแพทยแผนไทยอยูคูกับสังคมไทยมาโดยตลอด นับเนื่องมาไดต้ังแตสมัยสุโขทัยทีเดียว เราไดรับองค
ความรูเร่ืองการ แพทยแผนโบราณนี้มาจากประเทศอินเดียพรอมกับการรับอิทธิพลทางพุทธศาสนาเรียกไดวาเมื่อเรามีองคความรูสา
ธารณสุขแบบโบราณนี้มา เนิ่นนานพรอมกับพุทธศาสนา

ตลอดเวลาอันเนิ่นนานบนสายประวัติศาสตรนี้ องคความรูในการรักษาตัวเองของการแพทยแผนไทยแนบแนนอยูในสังคม
ไทยทั้งในระดับปจเจกชน ระดับครอบครัว และในระดับชุมชน องคความรูเร่ืองการแพทยแผนไทยนี้เคยไดรับการยอมรับมาโดยตลอด ทั้ง
ยังเคยถูกบรรจุอยูในหลักสูตรโรงเรียนแพทย แตหลังจากปพุทธศักราช 2466 เปนตนมา องคความรูทางสาธารณสุขจากตะวันตกก็เขามา
แทนที่ รัฐไดยกเลิกหลักสูตรการแพทยแผนไทยออกจากโรงเรียนแพทย ดวยเหตุผลที่วาไมสามารถพิสูจนไดอยางแนชัด การถายทอด
ความรูผานการทองจํา ไมมีความรูที่เปนระบบพอเทากับหลักสูตรจากประเทศตะวันตก นับต้ังแตนั้นองคความรูเร่ืองการแพทยแผนไทยก็
ดํารงอยู ในฐานะองคความรูนอกระบบ ขาดการสนับสนุนและพัฒนาจากรัฐมาเกือบรอยป

จวบจนกระทั่งปพุทธศักราช 2536 หนวยงานระดับกองภายใตช่ือ "สถาบันการแพทยแผนไทย" ไดถูกวางรากฐานขึ้นอีกครั้งใน
สังกัด ของหนวยงานทางสาธารณสุขของรัฐ สถาบันการแพทยแผนไทยนี้สังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ตลอดเวลาเกือบสิบ
ปที่สถาบันการ แพทยแผนไทยจัดตั้งขึ้นมานี้ มีผูหญิงคนหนึ่งทํางานอยางหนักเพื่อตอสูใหสถาบันไดรับการจัดตั้งและเปนที่ยอมรับของ
สังคมไทย ตอสูทั้งแนวความคิดที่วางานสาธารณสุขตองเปนเรื่องของการแพทยแผนใหมเทานั้น และตอสูใหคนทั่วไปเห็นวาการแพทย
แผนไทย ไมใชเร่ืองลาหลังอีกตอไป เธอเสนอ"การแพทยทางเลือก" นี้ใหสังคมไทยมาตั้งแตปฏิบัติการเปนแพทยประจําโรงพยาบาล จน
กระทั่งกาวเขามาเปน นักบริหารหญิงในฐานะผูอํานวยการคนแรกของสถาบันแพทยแผนไทย นับไดวาแพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจรญิ
เปนบุคลากรหญิงแถวหนาคนแรก ๆ ของหนวยงานของรัฐในเรื่องสาธารณสุข การกาวเขาสูตําแหนงนักบริหารหญิงแถวหนาของเธอนั้น
ดําเนินมาพรอม กับการพิสูจน วาการแพทยแผนไทย เปนองคความรูที่สังคมไทยกําลังตองการในภาะที่เรากําลังเผชิญทั้งวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ และภาวะวิกฤตที่วาองคความรูแบบ ตะวันตกอาจจะไมเหมาะกับสังคมไทยอีกตอไป

กลาวไดวาหนวยงานของรัฐที่ทําหนาที่ดูแลเรื่องสาธารณสุขนี้ มีบุคลากรหญิงอยูเปนจํานวนมาก ความรูเร่ืองการดูแลบาน ดู
แลครอบครัว งานสาธารณสุขมูลฐาน ตลอดจนการรณรงคดานโภชนาการดูจะเปนหนาที่ที่สังคมไทยมองวา "เหมาะ" กับผูหญิงมาโดย
ตลอด เรามีเจาหนาที่พยาบาล พนักงานอนามัย ผดุงครรภอนามัย ฯลน ที่ปฏิบัติงานอยูทั้งภูมิภาคและสวนกลางประเทศ กระจายตัว
มากมายอยูในสังคมไทย เราเห็นไดอยางชัดเจนวาผูหญิงทําหนาที่เปนผูยึดกุมและปฏิบัติการองคความรูเร่ืองสาธารณสุขนี้มาโดยตลอด
แตคําถามที่สําคัญตามมาก็คือวาผูหญิงมีสิทธิและความสามารถแคเปนบุคลากรระดับพื้นฐานเทานั้นหรือ บุคลากรระดับแถวหนาในการ
รวมกําหนดนโยบายมีอยูหรือไม คําตอบดูจะคอนขางชัดเจนวามีอยูนอยมาก นักบริหารหญิง ผูที่สามารถกาวขึ้นมารวมกําหนดนโยบาย
ดานสาธารณสุขนี้ เสนทางแหงความสําเร็จที่แพทยหญิงเพ็ญนภา สรางขึ้นมานี้จึงนาเรียนรูอยูไมนอย

แพทยหญิงเพ็ญนภากลาวถึงนโยบายหลักของสถาบันการแพทยแผนไทยที่เธอเปนผูกอต้ังและรวมกําหนดนโยบายนี้วา "
หนาที่หลักอันแรกของสถาบันการแพทยแผนไทยนั้นหนาที่ของเราดูจะคลายคลึงกับการขุดคนทางโบราณคดี เราทําหนาที่เกือบคลายกับ
นักโบราณคดีคือขุดคนองคความรูการแพทยแผนไทยขึ้นมา เราเรียกหนาที่หลักนี้วาการบูรณาการความรู เรารวบรวมองคความรูขึ้นมา
เมื่อบูรณการแลวหมอก็คิดวาเราควรประสานการวิจัย เพื่อนําความรุนี้มาประยุกตใช ใหเขากับสังคมไทยในปจจุบัน เราตองศึกษาสังคม
ไทยวาเขารับความรูเร่ืองการแพทยแผนไทยนี้ไดแคไหน"

การที่องคความรูเร่ืองการแพทยแผนไทยไดรับการสงเสริมขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งนั้นมีปจจัยทั้งจากภายในประเทศและภายนอก
ประเทศเองเขามาสงเสริม ปจจัยจากภายนอกประเทศเมื่อองคการอนามัยโลกใหความสําคัญกับยาแผนโบราณ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสงคมแหงชาติฉบับที่ 4 กําหนดใหนําสมุนไพรมาใชในงานสาธารณสุขมูลฐาน แตเนื่องจากระบบความคิดเรื่องการสาธารณสุขของ



คนไทยถูกครอบดวยระบบความคิดแบบวิทยาศาสตร โดยเฉพาะวิทยาศาสตรเชิงประจักษ มุงหนาหาความรูที่ตรวจสอบไดอยางชัดเจน
นักวิทยาศาสตร นักวิจัย แพทยก็มุงศึกษาตามอยางตะวันตกในการแสวงหาความรูเชิงประจักษนิยม การที่แพทยหญิงเพ็ญนภา กลาเดิน
สวนกระแสองคความรูแบบตะวันตกนั้นเธอใหขอสังเกตุที่นาสนใจจากการทํางานวา
" คนในสังคมไทย ไมวาจะเปนนักคิด นักปรัชญา นักการศึกษา เราตางก็อยูในสถานการณที่แตกตางกัน สิ่งแวดลอมตางก็มีสวนในการ
กาํหนดความคิด ตัวหมอเองอาจจะเปนชวงจังหวะที่ดี เปนโอกาสที่ดีที่หมอเติบโตมาจากชนบท เรามีตนทุนทางความคิดที่มาจากชนบท
เรามีขอมูลดิบที่เห็นภาพของธรรมชาติ ของภูเขา ของแหลงน้ํา ของปาที่เปนตนกําเนิดของสมุนไพร
ตัวยาพื้นบาน หมอมีภาพของหมอยาพื้นบานที่มีลักษณะของ ยาขอ หมอวาน มีภาพของบิดาที่เปนหมอยาพื้นบาน " หมอมองเห็นการ
แลกเปลี่ยนที่เปนธรรม คนไขเอาขาวหนึ่งขันมาแลกเปลี่ยนกับยาหมอหนื่งขัน หมอยาพื้นบานเก็บคารักษาไมเกินแปดบาท หมอมองเห็น
คุณธรรมตรงนี้ มันตอกย้ําเราแนนหนาถึง จริยธรรมทางการแพทย"

นอกเหนือจากตนทุนทางความคิดในวัยเด็กแลว ประสบการณการทํางานเมื่อครั้งดํารงตําแหนงผูอํานวยการ โรงพยาบาล
ประจําอําเภอ วังน้ําเย็น จังหวัดปราจีนบุรี ก็ทําใหแพทยหญิงเพ็ญนภาหันมาสนใจแนวความคิดเรื่องการพึ่งตนเองทางดานสาธารณสุข
ของการแพทยแผนไทย ทั้งๆ ที่เธอไดรับการศึกษาที่มีหลักสูตรมาจากตะวันตกตลอดการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาแพทยศาสตร "
สถานการณเมื่อครั้งเปน ผูอํานวยการ โรงพยาบาลวังน้ําเย็น สอนใหเราหนักลับมาพึ่งตัวเองโดยการใชความรูในทางการแพทยแผนไทย
หมอตองตอสูใหโรงพยาบาลของเราดําเนินไป ใหไดในสภาพที่งบประมาณสนับสนุนนอย ยาก็รอยหรอ แตคนไขมากขึ้นทุกขณะ วันหนึ่ง
หมอมาคนพบวาเราแกปญหาที่ปลายเหตุ คนไขมีเทาไหรเรารับหมด เรารักษาคนไขที่ปลายเหตุ ทําไมเราไมเสนอใหชาวบานดูแลสุขภาพ
ของตัวเองใหได ทําไมคนไขไมหลีกเลี่ยงยาชุด ยาซอง พึ่งตัวเองไมไดในทางสาธารณสุข"

การเปนผูบริหารหญิงของแพทยหญิงเพ็ญนภาเริ่มตนขึ้นเมื่อตองเริ่มวางนโยบายใหโรงพยาบาลวังน้ําเยน็ โดยกําหนดใหโรง
พยาบาลตองพึ่งตัวเองใหได เธอเสนอใหลดการใชยาแผนใหมใหนอยลง เพื่อลดงบประมาณในการซื้อยาแผนใหม เสนอทางเลือกใหโรง
พยาบาลหันมาใชยาสมุนไพรมากขึ้น การเปนผูบริหารหญิงของคุณหมอก็เร่ิมตนที่นี้เหมือนกัน

" หมอตองเผชิญกับคําถามของคนไขเมื่อตรวจเสร็จวาหมอใหญไมมาเหรอ สมัยกอนคนไขจะมองวาหมอใหญตองเปนผูชาย
เทานั้น เราตองพิสูจนใหเขาเห็นวาเรารักษาได เราผาตัดได เขาถึงเช่ือวาเราเปนหมอใหญ เปนผูอํานวยการโรงพยาบาล" เมื่อตองมา
รักษาคนไขดวยสมุนไพร เร่ิมหันมาใชแนวความคิดวาคนไขตองพึ่งตัวเองได ชาวบานทั่วไปไมไดต้ังคําถามถึงวิธีการรักษา ของแพทย
หญิงคนนี้ แตกับแพทยนักบริหารดวยกันกลับสงสัยในแนวความคิดนี้ แตหลังจากที่เธอสามารถทําใหโรงพยาบาลวังน้ําเย็นพึ่งตัวเองได
ใชงบประมาณนอยลง ความเปนนักบริหารหญิงของเธอก็ไดรับการยอมรับ พรอมกับการทํางานหนักของผูอํานวยการโรงพยาบาล เพราะ
เธอทําหนาที่ทั้งการรักษาโรค การบริหารโรงพยาบาล และรับผิดชอบสังคมระดับอําเภอรวมกับเจาหนาที่ของรฐัคนอื่นไมวาจะเปนนาย
อําเภอ งานบริหารในตําแหนงนี้จึงไดรับการยอมรับจนไดกาวเขาสูตําแหนง " นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด " ซ่ึงงานในตําแหนงนี้นอยคน
มากที่เปนผูหญิง แมแตตําแหนงก็ระบุวาเปนนายแพทย เธอจึงเปนแพทยหญิงเพ็ญนภาที่มีตําแหนงหอยทายวา นายแพทยสาธารณสุข
จังหวัด คนที่สามของประเทศไทยที่เปนผูหญิง

หลังจากนั้นแพทยหญิงเพ็ญนภาก็กาวเขาสูนักบริหารหญิงแถวหนาอยางเต็มที่เมื่อครั้งมาดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถาบัน
แพทยแผนไทย ตลอดเสนทางของความเปนนักบริหารหญิงนั้น แพทยหญิงเพ็ญนภาบอกวาเธอตองทํางานหนักกวาผูบริหารชายหลาย
เทาเพื่อผลักดัน ใหนโยบายของเธอเปนที่ยอมรับ " สังคมไทยยังมองเห็นวาเพศหญิงเปนเพศที่ออนแอ ตัดสินใจไดไมชัดเจน หมอตองทํา
ตัวใหเห็นวาเรากาวขาม คานิยมเหลานี้มาแลว เราตองแตกฉานในเรื่องขอมูล เคารพความคิดผูอื่น ใหเกียรติผูอื่น ความเปนนักบริหาร
หญิงของเราจึงเปนที่ยอมรับ"

เมื่อกฎหมายคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ซ่ึงมีแพทยหญิงเพ็ญนภาเปนผูรวมวางแผน ไดผานขั้นตอน
การทําประชาพิจารณ เตรียมประกาศใชเปนกฎหมายตอไป นับไดวาหนทางแหงการเปนนักบริหารหญิงแถวหนาของเธอไดรับการพิสูจน
อีกช้ันหนึ่ง ขณะเดียวกันก็เปนหลักประกันวาระบบการแพทยแผนไทยไดรับการสถาปนากาวหนาขึ้นอีกขั้นหนึ่งจากหนวยงานของรัฐ
และสังคมไทยไดบันทึกไวแลววากวาที่องคความรูเร่ืองการแพทยแผนไทยนี้จะไดรับการยอมรับและกลายเปนทางเลือกหนึ่งในงานสา
ธารณสุข ไทยอีกครั้งนี้ มีมือและมันสมองของนักบริหารหญิงที่ช่ือเพ็ญนภา ทรัพยเจริญเปนกําลังสําคัญอยางยิ่งกําลังหนึ่ง



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

เอดส ของขวัญไมพึงประสงคจากพอบานนักเที่ยวแดแมศรีเรือน

โดย เพ็ญจันทร ประดับมุข
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

ความนํา
จากขอมูลทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุขในเดือนพฤษภาคม 2543 พบวา มีผูหญิงติดเชื้อเอดสแลวประมาณ 32,159 ราย

หรือรอยละ 22 จากจํานวนผูติดเชื้อเอดสทั้งหมด ภาพลักษณของผูหญิงกับการแพรระบาดของโรคเอดสเปลี่ยนไปตามแบบแผนระบาด
วิทยาของการแพรระบาดโรค ในระยะแรก ผูหญิง มีฐานะเปน, "กลุมเสี่ยง" เปนกลุมที่เปนตัวการของการแพรเช้ือ เพราะกลุมเสี่ยงสําคัญ
ในการแพรระบาด ของโรคเอดสอยู ในกลุมหญิงบริการอาชีพพิเศษ ยุคตอมาผูหญิงแมบาน ก็ตกเปน "เหยื่อ" ของปญหาเอดสที่สามีนํา
เขามาให และยุคนี้ กลาวกันวาผูหญิงจะเปน ผูมีศักยภาพสําคัญในการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เปนเอดส ความหมายของผูหญิงถูกนํา
เสนอในหลายบริบท ทั้งแพะรับบาปผูออนแอหรือ แมกระทั่งผูแบกรับภาระของสังคม ภาพทั้งหมดที่ผูหญิงเกี่ยวของและสัมพันธกับเอดส
ดังกลาวสะทอนบรรทัดฐานทางสังคมที่มอบใหกับผูหญิงอยาง แนบแนน

ใครเลยจะมองผูหญิงในฐานะที่เปนมนุษยคนหนึ่งที่มีชีวิต มีจิตใจ มีความตองการที่เฉพาะเจาะจงและมีสภาพการเผชิญ
ปญหาที่แตกตางไปจากผูชาย อีกทั้งยังถูกกระหน่ําซํ้าดวยแอกและบริบททางสังคมที่วางและขีดวงใหกับเสนทางการดําเนินชีวิตของผู
หญิงไวใหตองทําหนาที่เปนภรรยา เปนแม และเปนผูที่ตองทําหนาที่ดูแลสมาชิก หรือคนที่เจ็บปวยในครอบครัว แมในขณะที่ตนเจ็บปวย
ก็ตาม บรรทัดฐานนี้จะเขมขนหากผูหญิงไมมีอํานาจการตอรองใด ๆ เฉพาะอยางยิ่งในผูหญิงที่เปนคนชนบทยากจนหรือรวมทั้งผูหญิงที่
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากสังคมดวยแลว ฉากชีวิตของการติดเชื้อเอดส การเผชิญชีวิตการเจ็บปวยดวยโรคเอดส อาจเปนภาพที่ฉายให
เห็นฉากชีวิตอันแสนเศราของผูหญิงซํ้าแลวซํ้าเลา

เอดส ของขวัญไมพึงประสงคของแมบาน

 " เร่ืองโรคเอดสกับหญิงแมบาน มองไมเห็นทางออก ถาจะชวนกันไปตรวจโรคเอดสกอนแตงงาน ก็อาจคิดวาเปนการดูถูกดู
แคลนกันอีก ผูชายมี "สันดาน" เที่ยว ไมวาจะแตงงานแลวก็ตาม อาจมีบางคนที่มีความรูสูงรักลูกรักเมีย แตของอยางนี้ คนมี
ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอดก็มี "

ดวยคานิยมที่เปดโอกาสใหผูชายสําสอนทางเพศ ใหคุณคาเรื่องเพศเปนเรื่องของผูชายอาจกลาวไดวาผูหญิงตกอยูในฐานะ
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงได ในขณะที่มุมมองของ ผูหญิงมองความสัมพันธของพฤติกรรมการเที่ยวของผูชายตาม
วิสัยกับเรื่องการนําเช้ือมาติดภรรยาที่บานเปนคนละเรื่องกัน จากการศึกษาหลายชิ้น (ศศิธร ไชยประสิทธิ์ 2537, จิราลักษณ จงสถิตยมั่น
2539, บําเพ็ญจิต แสงชาติ 2540 ) พบวาผูหญิงใหความหมายตอพฤติกรรมทางเพศ ของสามีที่สงผลตอการติดเชื้อเอดสวายอมรับการมี
ประสบการณทางเพศของชาย การเที่ยวผูหญิงกอนการแตงงาน และพฤติกรรม เชนนี้อาจทําให  เขาติดเชื้อเอดสกอนการแตงงาน เมื่อเขา
ทําหนาที่เปนสามีที่ดี หลังแตงงานไมเคยเที่ยวตนในฐานะภรรยาก็ไมโกรธ "นิสัยผูชายโดยทั่วไปก็ตองเที่ยว แตคงยอมรับไดยากหากเที่ยว
หลังจากที่แตงงานกับเรา"

งานศึกษาชีวิตผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสของ จิราลักษณ จงสถิตยมั่น (2538) พบวา หญิงแมบานรายหนึ่งเมื่อติดเชื้อเอดสจาก
สามี และสามีฆาตัวตายเมื่อรูผล ปลอยใหเธอเผชิญชะตากรรมเพียงลําพัง เธอกลาววา "ความทรงจําที่เธอมีตอสามีลวนเปนความดีของ
เขา ไมโกรธที่นําเช้ือมาติดและตัดชองนอยไป เขาทําความดีมาตลอด แนใจวาเขาติดเชื้อเอดสก็เพราะการไปเที่ยวผูหญิงกอนแตงงาน
มั่นใจวาเขาไมเคยนอกใจเธอหรือไปเที่ยวผูหญิงขณะที่อยูกับเธอเลย หลังแตงงานเขาไมเคยไปคางคืนที่ไหน" ในขณะที่มุมมองของผูชาย
ตอพฤติกรรมการเที่ยวกอนแตงงานจากการศึกษาของบังอร ศิริโรจน (2538: 203) พบวากรณีศึกษาใหเหตุผลตอการเที่ยววาการเที่ยวถือ



เปนเรื่องธรรมดาและเปนวิสัยที่ผูชายควรจะทํา "รูวาตัวเองเที่ยวมาก แตไมคิดวาเสียหายอะไร ผูชายคบเพื่อนฝูงก็เปนอยางนี้ อีกอยางคิด
วายังเปนโสดเที่ยวไปกําไรชีวิตไมเที่ยวคนจะวาซ่ือบ้ือไมรูอะไร" ยิ่งไปกวานั้นเมื่อแตงงานมีครอบครัวแลว หญิงแมบานจํานวนไมนอยเอง
ที่ยอมรับอีกวา เปนเรื่องธรรมดาที่ผูชายไปเที่ยวผูหญิง "เร่ืองที่เขาเที่ยวผูหญิงไมไดสนใจเทาไหร คิดวาผูชายเที่ยวเปนธรรมดา เขาเที่ยว
มาตลอดก็ปลอย ในที่สุดเขาก็เลิกเอง" "ไมมีผูหญิงที่มั่นใจวาสามีตนเองไมเที่ยว" รูดีวาเขาเที่ยวมาตลอด เพื่อนเขาบอก "

ในสังคมไทย บรรทัดฐานทางเพศที่เปนลักษณะเปนมาตรฐานเชิงซอน ซ่ึงหมายถึง การพิจารณาโดยใชเกณฑอันหนึ่งประเมิน
พฤติกรรมของหญิง ทําใหชายและหญิงถูกพิจารณาตัดสินอยางแตกตางกัน ในพฤติกรรมเดียวกันผูชายมีสิทธิในการแสวงหาความ
สําราญทางเพศ และมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขามไดหลาย ๆคน โดยไมมีการประณามวาเปนเรื่องเสียหาย ในหมูผูชายไดรับ
การยกยองวาเปนสิ่งที่พึงมี ในหมูผูหญิงเองก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดา ในขณะที่พฤติกรรมเดียวกันหากผูหญิงเปนผูกระทํา จะถูกลงโทษ
อยางรุนแรง เร่ืองของเอดส เปนเรื่องใหคุณคาและมีความหมายที่ผูกไวกับการมีพฤติกรรมสําสอน การมีพฤติกรรมที่ไมดี การที่ผูหญิง
ยอมรับการเที่ยวของผูชายเปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่องที่หามไมได จึงเปนคนละเรื่องและแยกจากการติดเชื้อเอดส รวมทั้งใหภาพวาเอดส
นั้นเกี่ยวพันกับ "หญิงไมดี" คือ หญิงบริการเทานั้น การที่ไปมีความสัมพันธกับหญิงธรรมดา หรือ "หญิงดี" จึงไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่
สมควรถูกประณาม หรือถูกลงโทษดวยบรรทัดฐานทางสังคมที่ใหโอกาสชายมีความสําราญทางเพศ มีประสบการณทางเพศเชนนี้ หญิง
จึงตกอยูในฐานะเสี่ยงตอการติด เช้ือเอดสอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงได ซํ้าถูกกระหน่ําซํ้าเติมดวยกรอบทางสังคมที่วางบทบาทชายหญิงไว
ใหตองปดหูปดตา หรือแมแตไรเสียงการตอรองใด ๆ

งานการศึกษาหลายชิ้นใหขอมูลตรงกันอีกวา (พิมพวัลย บุญมงคล 2542 , เอื้อมพร ทองกระจาย (1A ไมระบุปที่พิมพ) แมแม
บานจะไมไวใจสามีวาอาจจะไปมีเพศสัมพันธนอกสมรส แตก็ไมกลาถามหรือขอใหสามีใชถุงยางอนามัย เพราะการรวมเพศกับสามีโดย
ใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งแปลกแยก ไมคุนเคย ถุงยางอนามัยเปนสัญลักษณของการเที่ยวหญิงบริการ หรือการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
สําหรับการไมกลาถามนั้นมีเงื่อนไขของการกระทํา ตามบทบาทเพศหญิงที่ถูกหลอหลอมมาตั้งแตเล็กใหสงบเสงี่ยมเรียบรอย ไมตองซัก
ถามโตแจงและรวมทั้งการที่ฝายหฺงมีสภาพเปนรองทั้งอายุและ สถานภาพทางเศรษฐกิจ และการเปนผูหารายได ซํ้าราย งานการศึกษา
ของพิมพวัลย บุญมงคล (2542) ยังพบอีกวา แมหญิงแมบานจะรับรูวาเพื่อนบานของตนที่สามีที่มีเงื่อนไขไปทํางานตางถิ่นจะมีความ
เสี่ยงตอการนําเช้ือมาติดภรรยาไดสูงมาก แตสําหรับตนแลว หญิงแมบานสวนใหญกลับรับรูวาตนมีความเสี่ยงต่ํา เพราะเธอไววางใจสามี
และเชื่อวาสามีมีความซื่อสัตยตอตนแมสามีจะมีเงื่อนไขไปทํางานตางถิ่นหลาย ๆวัน ดังนั้นจึงกลาวไดวา หญิงแมบานสวนใหญในชุมชน
ยังมีการรับรูตํ่าในเรื่องการเสี่ยงตอการติดโรคเอดสจากสามี

"หญิงดี หญิงชั่ว" ทวิมาตรฐานของความเสี่ยง

เอดส เปนโรคที่มีตราบาปสูง เปนโรคที่นารังเกียจ เปนโรคของความสําสอนทางเพศ โรคของโสเภณี โรคของเกย เหตุแหงโรค
ถูกโยนบาปใหเปนเรื่องของกลุมที่มีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบน เชน เกย หญิงบริการอาชีพพิเศษ และผูใชยาเสพติดชนิดฉีด ภาพพจนของตรา
บาปจึงถูกตอกย้ําเปนเทาทวีคูณ (DOUBLE STIGMA) ใหเอดส เปนโรคของพวกที่ผิดศีลธรรม ทําตัวไมดี มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไม
ใชโรคของคนปกติทั่วไป ภาพลักษณของเอดสเชนนี้ ฝงแนนเขาไปในวิธีคิดของประชาชน จากวิจัยที่ศึกษาชีวิตของผูติดเชื้อเอดส พบวา
เอดสยังเกี่ยวพันกับหญิงบริการทางเพศ หรือหญิงไมดี กรณกีารมีความสัมพันธกับหญิงดีซ่ึงก็คือหญิงทั่วไปเปนพฤติกรรมที่ปลอดจาก
การติดเชื้อเอดส ก็ยังพบไดจากงานวิจัยหลายชิ้น (จิราลักษณ จงสถิตยมั่น 2538, บังอร ศิริโรจน 2537, สมมาตร พรมภักดี 2537) ตัว
อยางดังคํากลาวที่วา "แมในอดีตสามีจะเจาชู แตมาระยะ 5 ปหลังนี้ไดเลิกเที่ยวหญิงบริการแลว เขาเห็นความดีของเรา เราไมเคยไปยุง
เกี่ยว สามีบอกวาไปมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิง 4-5 คนซ่ึงเปนแมมายเพราะคิดวาเปนผูหญิงดี ที่ไมนาจะมีเช้ือเอดส" "เขาเปนคน
เกลียดโสเภณีและกลัวเอดสมากที่สุด เขายืนยันรับรอง " ฉันเช่ือ เพราะตั้งแตแตงงานกันมาเขาไมเคยไปเที่ยวสาวที่ไหนแน ๆ ดิฉันกลารับ
รอง เขาไมเคยหายไปกินเหลา ไมเคยกลับบานดึก ไมเคยไปคางคืนที่ไหน เขามาสารภาพไมนานกอนสิ้นใจวา เขาติดเชื้อเอดสจากเพื่อน
นักศึกษาคนหนึ่งแน ๆเพราะเขาไมเคยมีความสัมพันธกับใครคนอื่นเลย " (เสรี พงศพศิ , 2528)



มาตรฐานเชิงซอนของสังคมที่มองผูหญิงดี ผูหญิงช่ัวผูกไวกับเอดส นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศของผูชาย โดยพบวายังคง
ยอมรับการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงหลายคน เพื่อหาประสบการณทางเพศ แตเปลี่ยนแบบแผนจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศไปมี
ความสัมพันธกับหญิงปกตี เพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสแทน (สมมาตร พรหมภักดี 2537; บังอร ศิริโรจน 2537)

ชีวิตที่ไรทางเลือก

งานวิจัยที่ศึกษากลุมหญิงแมบานติดเชื้อเอดสหญิงสวนใหญ มีภาพปฏิกิริยาตอบสนองของผูหญิงแมบานเมื่อทราบวาตนติด
เช้ือ เอดสในทิศทางคลายกัน คือ ผูหญิงแมบานที่รูตัววาติดเชื้อเอดสจากสามี ไมถือโทษ โกรธ หรือ คนหาความผิด งานศึกษาของศศิธร
ไชยประสิทธ (2537) ศึกษาหญิงแมบานชนบทภาคเหนือตอนบน 10 คน พบวาไมมีรายใดเลยที่การติดเชื้อจะเปนสาเสตุทําใหครอบครัว
แตกราว แมการทะเลาะจะเกิดขึ้นใน 2 ราย ก็พบวาไดคลี่คลายลงอยางรวดเร็ว สอดคลองกับการศึกษาของจิราลักษณ จงสถิตยมั่น
(2538:465) ที่ศึกษาผูติดเชื้อเอดสหญิง 7 ราย พบวา ไมมีกรณีศึกษาใดเลย ที่มีเร่ืองแตกหักกับสามีเมื่อทราบเรื่องการติดเชื้อเอดส
ปฏิกิริยาของผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสจากสามีเปนไปในทางที่ยอมรับชะตากรรม เห็นอกเห็นใจ แมจะตกใจ และเสียใจ แตก็ใหอภัยสามีในที่
สุด    เหตุผลสําคัญที่เปนคําอธิบายปรากฎการณดังกลาวไดเปนอยางดี คือ ความเขาใจของผูหญิงที่บอกวา "ทะเลาะกันก็ไมไดอะไรขึ้น
แกไขอะไรไมได เพราะยังไงก็ตองใชชีวิตรวมกันไป" แมในระยะของการเผชิญชีวิตการเปนผูปวยเอดส ความรูสึกเชนนี้ก็ยังไมแปรเปลี่ยน
เชน กรณีงานบันทึกชีวิตผูปวยเอดสของ เสรี พงศพิศ (2538: 10 ) กรณีของสุนทรี กลาวในบันทึกตอนหนึ่งของเธอวา "ดิฉันไดอยูกับเขา
จนถึงนาทีสุดทาย ตามที่เขาขอรอง และดวยความตั้งใจของดิฉันเองดวย ดิฉันรักเขาและใหอภัยเขาทุกอยาง ดิฉันเปนคนตัดสนิใจเลือก
เขาเปนคูชีวิต จะดีจะราย ก็สามีของดิฉันเองและพอของลูก แคจะเอาชีวิตของตนเองใหรอดอยูตอ ไปก็หนักหนาสาหัสจนไมรูจะทําอะไร
อยูแลว" แมในมุมมองของผูชายในฐานะสามีที่รูตัววาตนเองติดเชื้อเอดสกอนจะแตงงานกับภรรยา และตนเองนําเช้ือเอดสมาติดภรรยาที่
บาน ยังเขาใจเชนเดียวกันวา "คิดวาภรรยาคงใหอภัยทําใจได เพราะไมมีทางเลือกอื่นที่ดีกวานี้ กรณีตัวอยางของสมจิต (ทวีทอง หงษ
วิวัฒนและคณะ 2536) ซ่ึงรูตัวกอนแตงงานวาตนติดเช้ือเอดสแลวและมีเพศสัมพันธกับภรรยากันกอนการแตงงานจึงคิดวาเธอคงติดเชื้อ
เอดสแลว "ไมไดบอกภรรยาเรื่องการติดเชื้อเอดส คิดวา ถาหากเราทําตัวดี อยูกับเขายอมมีความผูกพันตอกัน ถึงจุดที่เราเจ็บปวย เขาก็
คงดูแลไมทอดทิ้งเมื่อภรรยาตั้งทอง ผมนอนคิดทั้งคืนตัดสินใจบอกเธอตรง ๆ เธอตกใจ รองไหสักพัก ก็ทําใจได ผมคิดวาเธอคงไมมีทาง
เลือกอื่นที่ดีกวานี้ "

งานวิจัยของจิราลักษณ จงสถิตยมั่น (2538: 254) ศึกษาชีวิตผูติดเชื้อหญิงรายหนึ่ง เธอกลาววา "ทันทีที่ทราบวาสามีติดเชื้อ
เอดส รูสึกเสียใจบางเล็กนอย ไมไดรองไห เพียงแตตบบาสามีและพูดวา ไมตองคิดอะไร ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น เราจะอยูดวยกัน ปกติตัว
เองเปนคนที่คิดมาก แตเร่ืองนี้ไมคิด อาจจะเปนเพราะรักเขามาก เปนหวงเขา ไมวาเขาจะเปนอะไร จะตามเขาไปทุกสถานการณ เราคง
เปนคูเวรคูกรรม โรคเอดส ไมกลัว แตไมไดอยูกับเขา จะตองตายแนๆ คิดวาตัวเองจะอยูโดยลําพังไมได และจะแยกตัวเองออกไปไมได
จะอยูกับสามีในลักษณะเปนเพื่อนกันตลอดไป"

ภาพเสนทางชีวิตของผูหญิงเมื่อติดเชื้อเอดสดูเหมือนจะถูกขีดวงใหเดิน ในเสนทางที่จํากัด ไรหนทางเลือก ดังที่เพศชายใน
ฐานะที่เปนสามี ก็บอกวา "เธอไมมีทางเลือกไปมากกวานี้แลว" ในขณะที่เพศหญิงในฐานะเมีย ก็บอกวา "ทําอะไรไมไดมากกวานี้ เพราะ
ตองใชชีวิตรวมกันไป" สะทอนบรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศที่กําหนดบทบาทหญิงและใชประเมินและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผู
หญิง ดวยลักษณะครอบครัวที่ชายเปนใหญ และใชบรรทัดฐานทางเพศในการจัดสรรสิทธิและพันธะผูกพันกับผูหญิงที่มีคุณคา เพื่อดํารง
รักษาระบบและสถาบันครอบครัวไว เพราะถึงอยางไรก็ตามสังคมไทยยังยอมรับวาชายเปนใหญกวาหญิง ถาหญิงใดแตงงาน ก็ยังถือคติ
ที่วาตองรักและซื่อสัตยตอสามีคนเดียว หามแบงความรักหรือไปมีความสัมพันธทางเพศกับชายอื่น เพราะถือวาผิดศีลธรรม การแตงงาน
ของผูหญิงจึงมีความสําคัญตอชีวิตและสถานภาพของตนเองที่สังคมยอมรับ หญิงที่หยารางทําใหสถาบันครอบครัวพังทลายลงจะไมได
รับการยอมรับและมีความเชื่อเชิงลบที่ลดคุณคาผูหญิง ชีวิตของผูหญิงจึงถูกพันธนาการดวยการแตงงาน และกับครอบครัวอยางเหนียว
แนน และเปนแกนสําคัญที่ทําใหผูหญิงตกอยูในสถานภาพเปนรอง      ภาพชีวิตของผูหญิงที่ตกอยูในสถานภาพการเปนรอง ที่ยอมจํานน
ตองทนเพื่อใหครอบครัวดํารงอยู ขยายภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้น แมในภาวะของผูชายที่ไมไดทําตัวเปนสามีที่ดี รวมทั้งภรรยามีสถานภาพเปน



รองอยางชัดเจน เชน ในงานการศึกษาของทวีทอง หงษวิวัฒน และคณะ (2536) กรณีของละเอียด หญิงรายหนึ่งติดเชื้อเอดสจากสามี
สะทอนความรูสึกออกมาวา "บางทีคิดอยากฆาตัวตายดวย แลนเนท (ยาฆาแมลง) ซองละ 2-3 บาท ซ้ือมากินใหตายไปเลยก็ดี ถาเกิด
เร่ืองนี้แลวผัวเมียเขาใจกันอยูดูแลกันไปจนตายก็ดีนี้ไมใชเลย ถาหากยังทําตัวสํามะเลเทเมาอยางนี้ ไมนานก็คงถึงขั้นรุนแรง ถามีอาการ
แลวมานอนดวยกันฉันจะทาํอยางไร ทุกวันนี้ก็พยายามปองกันตัวเอง แตไมรูจะปองกันตนเองไปไดนานสักขนาดไหน อีกอยางก็เปนผัว
เมียกัน จะทําอยางไร ถาเขาลมปวยหนักขึ้นมาจะทําอยางไรก็ตองตกอยูที่ตัวเราที่จะตองดูแล ในที่สุดชาวบาน จะตองรูวาเราเปนเอดส…
รูสึกเจ็บปวด ที่สามีเอาโรคมาใหแลวยังทําตัวเสเพลราวกับคนที่ยังดูมีความสุข ในขณะที่เธอจมอยูในหวงแหงความทุกข เวลานอนกับ
สามีซ่ึงเมามายจะนอนกรนหลับสนิท เธอเขยาตัวใหลุกขึ้น ตอวาตอขานวาทําไมถึงยังนอนไดนอนดี ในขณะที่เธอนอนไมหลับ ตองตื่นขึ้น
มารวมเจ็บปวดดวยกันสิ"  อยางไรก็ตามมีขอนาสังเกตจากงานวิจัยโดยสวนใหญ พบวา ความสัมพันธระหวางสามี ภรรยา เมื่อรูผลการ
ติดเชื้อเอดสจะมีความเอื้ออาทรตอกัน และที่สําคัญความสํานึกผิดของสามีทําใหความทุกข ความสับสน ของหญิงแมบานที่ติดเชื้อเอดส
บรรเทาเบาบางลง เชน คําพูดที่ยอมรับผิดกับการเที่ยวผูหญิง ความจริงใจของสามีที่สัมผัสไดวาเขาก็เสียใจเปนทุกข และจะอยูเคียงขาง
เธอตลอดไป การเอาใจใสภรรยามากขึ้น คอยดูแลปลอบขวัญไมใหคิด หรือรวมทั้งเงียบขรึมยอมรับคําดาทออยางสํานึกผิดเหลานี้ เปน
เสมือนน้ําทิพยที่ชโลมชีวิตไมใหผูหญิงตองทนทุกขมากไปกวาการตองเปนผูติดเชื้อเอดสและตองทําหนาที่ดูแลคูชีวิต หรือแมกระทั่งลูกที่
เปนเอดสอีกดวย "เขารองไหและกอดดิฉันไวพรํ่าบอกวาเสยีใจที่ทําใหเกิดเรื่องเชนนี้ ขอโทษที่เอาเชื้อมาติด ตอนนั้นดิฉันยังไมรูวาตัวติด
เช้ือหรือไม หวั่นเกรงและหวาดกลัวจนไมกลาคิดพยายามเอาใจใสดูแลสามีใหถึงที่สุดกอน เร่ืองตัวเองเอาไวทีหลัง ดิฉันไดแตรองไหและ
ปลอบใจเขา" (เสรี พงศพิศ 2538:53)
ทิ้งทาย…
 การเผชิญปญหาเอดสของหญิง ช้ีใหเห็นวา สุขภาพผูหญิงตกอยูในภาวะวิกฤตในสถานการณของการแพรระบาดของโรค
เอดส ทางเลือกของการปองกันการติดเชื้อเอดสของหญิงเกิดขึ้นไดยาก และยิ่งทางเลือกของหญิงในการดํารงชีวิต เพื่อการเผชิญปญหา
เอดสดวยแลว เกิดขึ้นไดยากกวา ดูเหมือนวา ผูหญิงก็ยอมจํานนกับสถานะการณของความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจํานนกับหนทางที่จะเผชิญ
ภาพปรากฏชีวิตการเผชิญปญหาของหญิงจึงเปนภาพแหงความทุกข เปนแอกของสังคม ที่หญิงตองเผชิญไวอยางสาหัสไมจบสิ้น
เมื่อยอนนึกรําลึกถึงรากเหงาของปญหาแลว ก็หนีไมพนถึงมาตรฐานทางเพศของสังคมที่ใหคานิยมชายส่ําสอนทางเพศไดรับการยกยอง
หรือมองเปนเรื่องธรรมดา ขณะที่มอบบทบาทเพศหญิงวา ตองทําหนาที่เปนผูตอบสนองเพื่อแสดงถึงความรัก ความซื่อสัตย เปนแมบาน
ที่คอยปรนนิบัติสามี เปนแม และผูที่ดูแลครอบครัว โดยเฉพาะตองรวมทุกขรวมสุข ในยามยากดวยกัน จึงจะไดรับการยกยองจากสังคม
สถานะภาพทางเพศที่เปนรองนั้น จะปรากฎชัดและตอกย้ําภาพความทุกขของผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสใหตองยอมจํานน หมดหนทาง โดย
เฉพาะในกลุมหญิงดอยโอกาส ตองพึ่งพิงสามีหรือรวมทั้งอยูทามกลางสมาชิกคนอื่น ๆในครอบครัว ชายเปนใหญ "วิกฤต" กับ "โอกาส" ดู
จะอยูคูกันเสมอ ในอีกดานของความเปนหญิงเราจะเห็นบทบาทความยิ่งใหญ ศักยภาพอันมีพลังของหญิงที่เปนผูดูแล รักษา เปนแรง
สนับสนุน รวมทั้งดูดซับปญหาในครอบครัวของผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสไวอยางสําคัญ บทบาทดังกลาวเปนไปอยางธรรมชาติแผ
ซานไปทั่ว ทามกลางขอจํากัดของระบบบริการทางการแพทยทั้งดานทรัพยากร และความออนไหว (SENSITIVITY) ของความสัมพันธ
ระหวางผูปวยเอดส และผูใหบริการที่ดํารงอยูขณะนี้บทบาทและศักยภาพหญิงในการดูแลผูปวยเอดสเปนเรื่องที่ละเลยไมได  บทบาท
เพศเปนเรื่องสําคัญที่จะทําใหขยายภาพเงื่อนไขการดําเนินชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสชายหญิง มาตรการที่กําลังดําเนินการเพื่อ
การควบคุมดูแลผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่เปนอยู ดูเหมือนจะยังไมไดพิจารณาเรื่องนี้อยางเฉพาะเจาะจงและเขาใจ มาตรการการใชถุง
ยางอนามัยในกลุมหญิงบริการเกิดขึ้นไดโดยมีขอบเขตจํากัด และเมื่อพิจารณาใหใชในครอบครัวเปนเรื่องที่จํากัดกวา ถึงเวลาแลวที่จะ
หนุนเสริมคานิยมของสตรีและสงเสริมกลวิธี พัฒนาความสามารถใหสามารถตอรองพฤติกรรมทางเพศได เพราะถือเปนเอกสิทธิ์อัน
สําคัญของความเปนมนุษย โปรแกรมใหคําแนะนําปรึกษา ตองคํานึงถึงปญหาชีวิตของผูติดเชื้อเอดสที่ยาวนาน โดยเฉพาะผูหญิงมี
ปญหาที่ซับซอนกวา
การที่ผูชายรูตัววาติดเชื้อเอดส แตแตงงานโดยไมบอกคูสมรสเพื่อหวังการดูแลในบั้นปลายชีวิต ถือเปนความรุนแรงทางเพศประการหนึ่ง
ที่ไดกระทํากับผูหญิง สังคมตองสรางคานยิมของความรับผิดชอบทางเพศระหวางชายหญิง รวมทั้งมาตรฐานทางสังคมที่เปนการเอารัด
เอาเปรียบกัน เพื่อเปดโอกาสใหทุกคนรูถึงสิทธิทางเพศของแตละฝาย และสามารถตอบสนองความตองการไดอยางเหมาะสมพอควร



และเพื่อปกปองมิใหหญิงตกเปนเหยื่อของการขมเหงร่ําไป จึงมีความจําเปนที่ผูชายตองไดรับความรูและความเปนไปไดที่ผูชายจะเปนผู
แพรเช้ือใหแกคูรักหรือภรรยา มีความจําเปนตองเปลี่ยนจิตสํานึกและสรางคานิยมความรับผิดชอบของชายในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส
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การตั้งครรภไมพึงประสงคและการทําแทง : เม่ือผูหญิงกลายเปนเหยื่อของระบบสังคม

โดย รศ. นภาภรณ หะวานนท
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)

การตั้งครรภไมพึงประสงคเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษยเกือบทุกสังคม แมในสังคมสมัยใหมที่พัฒนาการเกี่ยวกับ
การควบคุมและการปองกันการตั้งครรภจะกาวหนาไปมากพอสมควร การตั้งครรภไมพึงประสงคก็ยังเกิดขึ้นอยูเสมอ มูลเหตุของการที่
หญิงประเมินวาครรภที่เกิดขึ้นไมพึงประสงคมีความหลากหลายไปตามบริบทของสังคมที่แตกตางกัน แตโดยทั่วไปแลวการที่ผูหญิง
ปฏิเสธครรภที่เกิดขึ้นมีแนวโนมจะมาจากเงื่อนไขพื้นฐานที่มีอยูในเกือบทุกสังคมไดแก พันธะทางสังคมและบรรทัดฐานทางสังคมที่
กําเนิดวา ผูหญิงจะตั้งครรภไดในกรณีใด ( เชน ตองสมรสแลว ) การไมยอมรับสถานภาพของหญิงที่ต้ังครรภในสถานศึกษา หรือ ใน
สถานที่ทํางาน รวมทั้งพันธะและขอกําหนดที่สังคมกําหนดใหผูต้ังครรภเปนผูรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตจนสามารถชวยเหลือตน
เองได ขอกําหนดตาง ๆที่สังคมวางไวนี้ ลวนเปนขอเรียกรองทั้งในระยะสั้นและระยะยาวที่มีตอตัวหญิงผูต้ังครรภโดยตรง ผูชายซ่ึงเปนผูมี
สวนทําใหการตั้งครรภเกิดขึ้นสามารถหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธความรับผิดชอบโดยไมถูกลงโทษอยางจริงจังจากสังคม เมื่อมีการตั้งครรภไม
พึงประสงคขึ้น ผูหญิงมีทางเลือกวาจะเก็บครรภนั้นตอไปจนคลอด หรือ จะตัดสินใจยุติการตั้งครรภ การตัดสินใจวาจะยุติการตั้งครรภ
หรือไมเปนขั้นตอนที่ยากลําบากสําหรับหญิงที่ต้ังครรภ ทั้งนี้ผูหญิงอาจมีต้ังแตความรูสึกรับผิดชอบเกี่ยวกับครรภที่เกิดขึ้นและเด็กที่จะ
เกิดมาหากเก็บครรภไว ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการลงโทษทางสังคมหากการตั้งครรภไมเปนไปตามครรลองหรือบรรทัดฐานของสังคม
การเผชิญกับความรูสึกถูกผิดทางดานศีลธรรม ความเจ็บปวดและอันตรายที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการทําแทง การถูกตราหนาจากสังคม
วาเปนผูไรศีลธรรมและมนุษยธรรม และในสังคมที่การทําแทงเปนสิ่งผิดกฎหมายผูหญิงยังตองเผชิญกับความกลัวในขอกลาวหาทาง
กฎหมายวาประกอบอาชญากรรม ในกรณีที่ผูหญิงตัดสินใจยุติการตั้งครรภ แมวาการยุติการตั้งครรภจะทําใหผูหญิงผอนคลายจากความ
กดดันที่เกิดขึ้น ในหลายๆ กรณี การยุติการตั้งครรภมิไดทําใหความรูสึกวิตกกังวล ความรูสึกรับผิดชอบ และความหวาดกลัวจากการลง
โทษจากสังคมยุติลงโดยสิ้นเชิง สิ่งเหลานี้จะยังมีผลตอผูหญิง แมในขั้นตอนที่การทําแทงสิ้นสุดลงแลว การทําแทงจะสงผลตอความรูสึก
เกี่ยวกับตนเองและศักด์ิศรีของความเปนมนุษยของผูหญิง มีการศึกษาที่แสดงใหเหน็วา กระบวนการที่เกิดขึ้นในชวงของการทําแทง เชน
การใหคําปรึกษาที่ถูกตอง การมีผูใหกําลังใจสนับสนุน การใชวิธีการทําแทงที่มีความเจ็บปวดนอย มีผลตอภาวะดานจิตใจ และความรู
สึกตอตัวเองของผูหญิง (Londo E.,1989) การทําแทงในสังคมไทย

การตั้งครรภไมพึงประสงคและการทําแทงเปนปญหาที่มีมานานในสังคมไทย ถึงแมวาไทยจะเปนประเทศหนึ่งในกลุมประเทศ
กําลังพัฒนาที่ประสบความสําเร็จในการลดอัตราเพิ่มของประชากรอยางรวดเร็วในชวงเวลาไมถึง 3ทศวรรษ ความสําเรจ็ดังกลาวเปนผล
มาจากการจัดตั้งโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติขึ้นอยางเปนทางการใน พ.ศ. 2513 โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเปนศูนยกลางการให
บริการ นับแตนั้นเปนตนมาประเทศไทยก็มีการขยายการใหบริการคุมกําเนิดออกไปอยางกวางขวาง จากกรุงเทพฯสูชนบท และไดรับผล
สําเร็จอยางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศที่กําลังพัฒนาอื่น ๆ แตสิงที่นาสังเกตเกี่ยวกับโครงการทางดานประชากรของไทยก็คือ การเนน
การใหบริการในดานการวางแผนครอบครัวอยางมีขอบเขตจํากัด กลาวคือ มุงใหบริการในดานการคุมกําเนิดดวยวิธีตาง ๆ เพื่อเวนระยะ
การมีบุตรและการยุติการมีบุตรอยางถาวร โดยมีประชากรกลุมเปาหมายคือ หญิงที่สมรสแลว มีการศึกษาที่แสดงใหเห็นวา แมวาสัดสวน
ของผูหญิงวัยเจริญพันธุที่รูจักวิธีการคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งจะมีสูงมาก แตกลับมีผูหญิงจํานวนนอยมากที่มีความเขาใจเกี่ยวกับระบบ
การเจริญพันธุในรางกายของตนเอง นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาความรูและวิธีกนิยาเม็ดคุมกําเนิดที่ถูกตองจากผูที่ซ้ือยาคุมกําเนิด
จากรานขายยา พบวา ผูที่กําลังกินยาเม็ดคุมกําเนิดอยูจํานวนมากไมทราบวิธีการกินยาที่ถูกตอง โดยเฉพาะในสวนของการเริ่มกินยา
แผงใหม และการปฏิบัติเมื่อลืมกินยา(Havanon ot al.,1992) ขอจํากัดของกลุมเปาหมายในการใหบริการวางแผนครอบครัวของรัฐที่ยัง
ไมสามารถขยายบริการไปถึงกลุมวัยรุนและคนโสดอยางมีประสิทธิภาพ และขอจํากัดของการใหความรูทางดานอนามัยเจริญพันธุอยาง
รอบดาน มีสวนสําคัญที่นําไปสูอุบัติของการตั้งครรภไมพึงประสงคและการทําแทงเนื่องจากการทําแทงในสังคมไทยเปนสิ่งผิดกฎหมาย
ตัวเลขของอัตราการทําแทงในประเทศไทยจึงเปนสิ่งที่คาดประมาณไดยาก แตก็มีความพยายามที่จะคาดประมาณกันวา ในแตละปมีผูที่
ไดทําแทงเปนจํานวนนับแสนราย ในจํานวนนี้มีทั้งการทําแทงที่ถูกหลักการแพทยและการทําแทงที่ไมถูกหลักการแพทย ซ่ึงในกรณีหลังมี



ผลทําใหผูทําแทงจํานวนมากตองไดรับอันตรายทางดานสุขภาพรางกาย จากการศึกษาวิจัยเรื่องการติดตามผลผูทําแทงที่ไมถูกหลักการ
แพทยในโรงพยาบาล 5 แหงในกรุงเทพฯ พบวาผูเขารับการรักษาพยาบาลมีอาการของโรคแทรกซอนมากมาย เชน ตกเลือด เยื่อบุโพรง
มดลูกอักเสบ ช็อคจากอาการเจ็บปวย บางรายตองเปนหมันไปตลอดชีวิต และบางรายเปนอันตรายถึงแกชีวิต นอกจากนี้ยังพบวา ใน
จํานวนผูที่เขารับการรักษาพยาบาลเหลานี้ทั้งหมด 968 ราย มีทั้งผูที่แตงงานแลวและเปนโสด โดยมีผูที่แตงงานแลวรอยละ 75 และผูที่ยัง
เปนโสด รอยละ 25 (Koetsawang,1993) ตัวเลขดังกลาวแสดงใหเห็นวา การทําแทงมีอยูทั้งในกลุมคนแตงงานและคนโสด แมวาตัวเลข
นี้จะไดมาจากผูทําแทงที่มีอาการแทรกซอนซ่ึงเขามารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ แตตัวเลขดังกลาวก็พอจะสะทอนใหเห็นวาการ
ทําแทงแมในกลุมผูที่สมรสแลว และเปนกลุมที่สามารถเขาถึงการบริการทางดานการวางแผนครอบครัวไดงาย ก็ยังคงตองเผชิญกับ
ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคและการตั้งครรภ ทั้งนี้เปนการคัดคานความเชื่อที่วาการทําแทงเปนปญหาของกลุมวัยรุนใจแตกเมื่อมี
การกลาวถึงประเด็นปญหาเรื่องการทําแทงในสังคมไทยประเด็นปญหาที่มักมีผูกลาวถึงเสมอเกี่ยวกับการทําแทงก็คือ เมื่อผูหญิงไม
ตองการตั้งครรภ ทําไมจึงไมใชวิธีคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภ หรือ มีบางคนถึงกับกลาววา หากไมตองการตั้งครรภผูหญิงก็ไมควร
มีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะผูหญิงที่ยังเปนโสด คํากลาวเชนนี้แมจะเปนขอเสนอที่ตรงไปตรงมา แตเปนขอเสนอที่ปราศจากความเขาใจถึง
เงื่อนไขที่ซับซอนในเรื่องการมีเพศสัมพันและการคุมกําเนิดซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับปจจัยหลายประการทั้งดานความสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางผูหญิงกับผูชาย ความรูสึกทางดานจิตใจ สุขภาพทางรางกายรวมทั้งความรูที่เกี่ยวของกับเร่ืองภาวะเจริญพันธุและสุขภาพ
อนามัยทางเพศทั้งของหญิงและชาย ในหลาย ๆ กรณีเพศสัมพันธมิไดเกิดขึ้นในลักษณะที่ผูหญิงเปนผูกําหนดหรอืเตรียมการลวงหนาได
อยางรอบคอบเสมอไป และการคุมกําเนิดก็มิใชสิ่งที่ทุกคนจะรับมาใชกับตนเองไดโดยปราศจากการตั้งของสงสัยในความเหมาะสมกับ
สุขภาพของตนเอง นอกจากนี้การใชการคุมกําเนิดยังมีเงื่อนไขที่ตองมีการใชอยางถูกตองจึงจะมีประสิทธิภาพ สิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งซับ
ซอน และไมสามารถเกิดขึ้นในชีวิตคนโดยปราศจากการเรียนรูที่ถูกตองและเปนระบบจากองคกรทางสังคมไมวาจะเปนครอบครัว โรง
เรียน การบริการสาธารณสุข และสื่อมวลชน

ประสบการณการทําแทงของผูหญิง ที่เขาไปรับบริการทําแทงในสถานบริการตาง ๆเกือบจะไมทราบอยางชัดเจนเลยวา ผูใหบริการ
เปนแพทย หรือมีความรูที่ถูกตองในเรื่องการทําแทงหรือไม สวนใหญจะใชการเสี่ยงโดยมีความคาดหวังวา ทุกอยางจะเรียบรอยปลอดภัย
ผูหญิงซ่ีงมีอาการแทรกซอนหลังการทําแทง และมารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลของรัฐ จะใหคําอธิบายเกี่ยวกับผูทําแทงจากลักษณะ
การแตงกายหรือกริยาทาทาง เชน ใสเสื้อสีขาวเหมือนหมอ หรือ แตงตัวเหมือนพยาบาล หรือ ไดยินคนเรียกวาหมอ โดยทั่วไปผูหญิงจะ
ไมสอบถามเกี่ยวกับความสามารถทางวิชาชีพของผูทําแทงเพื่อความมั่นใจ หรือ อีกนัยหนึ่งผูหญิงไมทราบเลยวา ผูที่จะทําแทงใหตนเอง
มีความรูและทักษะที่จะทําหรือไม ไมวาผูหญิงจะตองจายเงินคาทําแทงเทาไรก็ตาม สถานการณเชนนี้จึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหผู
ใหบริการสามารถเรียกรองคาบริการไดตามตองการ โดยมิไดมีหลักประกันคุณภาพของผูใหบริการแตอยางใด แตเนื่องจากการทําแทง
เปนสิ่งกฎหมาย ผูหญิงจึงไมคิดวาตนเองมีอํานาจตอรองในเรื่องนี้ (นภาภรณ หะวานนท,2538) ความรูสึกหลังการทําแทงเปนสิ่งที่
ละเอียดออนมากสําหรับผูหญิง คนทั่วไปจํานวนมากมักประเมินความรูสึกในทางลบของผูหญิงที่ผานทําแทงต่ํากวาความเปนจริง บาง
คนมองวาหากไมมีกฎหมายหามการทําแทง ผูหญิงจะขาดความระมัดระวังในการปองกันการตั้งครรภ และจะใชการทําแทงเปนวิธีการ
คุมกําเนิด คนหลายคนเชื่อวา ผูหญิงจะทําแทงซํ้าแลวอีกหากกฎหมายเปดโอกาสใหทําได แตในความเปนจริง ประสบการณการทําแทง
เปนสิ่งที่คนที่เคยผานมาตองการหลีกเลี่ยง ความเจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งความรูสึกผิด บาป เปนสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับ
การตัดสินใจวาตองการจะยุติการตั้งครรภ และจะดําเนินไปเรื่อย ๆ จนแมภายหลังการทําแทงเสร็จสิ้นแลว และโดยทั่วไป ภายหลังจาก
การทําแทง ๆ ผูหญิงจะไมมีที่ปรึกษา หรือ ผูที่จะพูดคุยในเรื่องนี้ได หรือ อาจมีอยูนอยมาก ผูหญิงจะตองเผชิญกับความรูสึกนี้ตามลําพัง
ซ่ึงยิ่งมีสวนทําใหประสบการณการทําแทงเปนสิ่งที่เลวรายมากขึ้น

ความลงทาย
ปรากฎการณการตั้งครรภไมพึงประสงคและการทําแทงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความลมเหลวของสังคม ในการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน ที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางหญิงชายใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง ความไรประสิทธิภาพ ในการใหความรูทางดาน เพศ



ศึกษา แกประชาชนทั้งที่เปนวัยรุน เยาวชน และผูใหญ และการไมสามารถใหบริการการควบคุม การตั้งครรภที่มีประสิทธิภาพ แกประชา
ชนไดอยางทั่วถึง แตเงื่อนไขทางสังคมไดทําใหผูหญิงตองกลายเปนผูรับผิดชอบและแบกรับผลลัพธตาง ๆที่เปนความเจ็บปวดทั้งทางราง
กาย จิตใจ อารมณ และสังคม อันสืบเนื่องมาจากการตั้งครรภไมพึงประสงค และทําแทง โดยปราศจากความชวยเหลือและสนับสนุนจาก
สังคมอยางเปนระบบ กลาวอยางยุติธรรม ผูหญิงที่ต้ังครรภ และคิดวาครรภนั้นไมพึงประสงค โดยไดตัดสินใจยุติการตั้งครรภคือเหยื่อ
ของความลมเหลวของการจัดกลไกสังคมใหมี ประสิทธิภาพ และเปนธรรม ผูหญิงเหลานี้มีสิทธิที่จะไดรับการบริการจากสังคมทั้งในดาน
การปรึกษาแนะนํา การดูแลใหไดรับความปลอดภัย ทางรางกายและการสนับสนุนทางดานจิตใจ แตเหตุการณที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ผู
หญิงที่ต้ังครรภไมพึงประสงคจะไดรับการบริการ ใหคําปรึกษา โดยคํานึงถึงตัวผูหญิงเปนหลักนอยมาก และผูหญิงที่ตัดสินใจยุติการตั้ง
ครรภยังตองพยายามชวยตัวเองเทาที่จะทําได ในเรื่องการแสวงหาการบริการ ในหลาย ๆกรณีไดแลกดวยชีวิตหรือสุขภาพที่เลวรายจน
เกือบเอาชีวิตไมรอด นอกจากนี้หญิงเหลานี้ยังถูกนิยาม ตามกฎหมายวาเปนผูประกอบ อาชญากรรมอีกดวย
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ปญหาสุขภาพจิตของสตรี

รศ.ดร.ศิริพร จิรวัฒนกุล
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

สถานการณ :
หากจะถามวา ชายหรือหญิงใครมีปญหาสุขภาพจิตมากกวากัน คงเปนการยากที่จะใหคําตอบแบบ "ฟนธง" เนื่องจากแมวาขอมูลจาก
กรมสุขภาพจิต ซ่ึงแยกเพศไวในป 2537 จะระบุวาจํานวนหญิงและชายที่มารับบริการในโรงพยาบาล จิตเวชของรัฐมีจํานวนไมตางกันใน
ภาพรวม แตในภาพแยกจะตางกันบาง เชน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต มีหญิงมาขอรับบริการ มากกวาชาย สวนในภาค



กลางและภาคเหนือ มีชายมารับบริการมากกวาหญิง ก็มิไดหมายความวาจะเปนคําตอบไดวา ชาย-หญิงมีปญหาสุขภาพจิตไมตางกัน
เพราะในสังคมไทยคนจํานวนมากยังไมอยากเปดเผยปญหาสุขภาพจิต จึงไมไปโรงพยาบาลจิตเวช แตไปโรงพยาบาลทั่วไป คลีนิคสุข
ภาพ และหมอแผนโบราณตางๆ ซ่ึงไมสามารถหาตัวเลขจํานวนผูรับบริการจากสถานที่เหลานั้นได อยางไรก็ตามถากลาวเฉพาะปญหา
สุขภาพจิตของสตรี จากขอมูลของกรมสุขภาพจิตเชนกัน ระบุวา มีหญิงจํานวนมากถูกวินิจฉยัวา เปนโรควิตกกังวล รองลงมาตามลําดับ
คือ โรคจิตเภท ลมชัก โรคจิตชนิดอารมณแปรปรวนตางๆ เชน ซึมเศรา

ทําไมผูหญิงจึงมีปญหาสุขภาพจิต :
มีคําอธิบายหลายดานดวยกันคือ
1. ดานชีววิทยาการแพทย ระดับของสารเคมีในรางกาย เชน โดพามีน (Dopamine), เซอโรโทนิน (Serotonin), แคททีโคลามีน
(Catecholamine) ที่ผิดปกติมีสวนอยางสําคัญตอการเกิดความผิดปกติของอารมณ ความรูสึก และความคิดนอกจากนั้นฮอรโมนเพศ
ของผูหญิงโดย เฉพาะฮอรโมนอีสโตรเจน (Eostrogen) ที่มีการเปลี่ยนแปลงในชวงมีประจําเดือน ต้ังครรภ ใหนมและชวงจะหมดประจํา
เดือนก็มีผลโดยออมตอภาวะทางจิตของผูหญิงดวย นอกจากสารเคมีและฮอรโมนเพศแลว เอมไซม พันธุกรรม และลักษณะทางกายภาพ
เชนรูปราง หนาตา บุคลิกลักษณะ ตลอดจนการที่สมองไดรับการกระทบกระเทือนก็มีผลตอสุขภาพจิตของผูหญิงเชนกันอยางไรก็ตาม
ดวยแนว คิดเชิงชีววิทยาการแพทย ยังมีคําถามที่หาคําตอบที่แนนอนไมไดวา เมื่อโครงสรางทางชีววิทยาของผูหญิงไมวาที่ใดในโลกไม
ตางกัน แตเหตุใดภาวะจิตและสุขภาพจิตของผูหญิงในแตละสังคม แตละวัฒนธรรมจึงตางกัน แมจะมีความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
เหมือนกัน ดังเชน ปรากฎการณของการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนเพศของสตรีวัยกลางคนทั่วโลกเหมือนกันหมด แตภาวะจิตและสุขภาพจิต
ของสตรีวัยนี้มิไดผิดปกติเปนสากลเหมือนกันทั่วโลกเชนเดียวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายแตอยางไร
2. ดานจิตวิทยา อธิบายวา บทบาท คุณคา และความสําเร็จของการเปนหญิงขึ้นอยูกับภาวะการเจริญพันธุ การเปนแม เปนเมีย เปนลูก
สาว ดังนั้นหากหญิงใดไมสามารถดํารงบทบาทและคงคุณคาของความเปนหญิงไวไดก็จะเปนผูลมเหลว คุณคาในตนเองต่ํา นอกจากนั้น
ในทางจิตวิทยาระบุวา ผูหญิงเปนผูมีจิตใจออนไหว ยอมตาม สนใจความสวยงาม ยินดีมีความสุขที่จะเปนผูถูกกระทํา และพยายามที่จะ
เปน "ทุกสิ่งทุกอยางสําหรับทุกคน" ดวยคําอธิบายนี้ ผูหญิงทุกคนจึงอยูในเกณฑที่จะมีปญหาสุขภาพจิต เนื่องจากไมสามารถจะเปนทุก
อยางสําหรับทุกคนได
3. ดานบทบาททางเพศภาวะ คําอธิบายนี้เกี่ยวของกับภาวะทางสังคม วัฒนธรรม ซ่ึงไดกําหนดบทบาทความเปนชาย เปนหญิง ซ่ึงไมได
เปนสากล พฤติกรรมของหญิงชายมีความหลากหลายขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม นั่นคือสภาพแวดลอม สังคม
และวัฒนธรรมเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรม นิสัย และบุคลิกภาพ ดังนั้นปญหาทางจิตที่จะเกิดขึ้นก็มักเปนผลมาจากความขัดแยงในบท
บาท
บทบาททางเพศในวิถีชีวิตของผูหญิงไทยนั้นมาจากการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ที่เร่ิมตนในสถาบันครอบครัว เมื่อเด็กหญิง
เติบโตขึ้นพรอมกับการเรียนรูจากการเลียนแบบแม เขาใจความรูสึกของแม เด็กหญิงไดเรียนรูวาคุณคาแหงการเปนหญิงนั้นเกี่ยวพัน
อยางเหนียวแนนกับความสามารถในการดําเนินสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น การเห็นอกเห็นใจผูอื่นโดยเฉพาะบุคคลสําคัญในชีวิต เมื่อใดก็
ตามที่การดําเนินสัมพันธภาพไมราบร่ืน ก็จะนําไปสูความรูสึกซึมเศรา กังวล รูสึกไรพลัง และดอยคุณคาในตนเอง ดังนั้นไมวาหญิงไทย
จะอยูในสถานภาพใด บริบทใด แมจะมีความแตกตางกันในสภาพแวดลอม แตในความรูสึกลึกๆ ของการเปน "กุลสตรี" ที่ตองสงบเสงี่ยม
เอื้ออาทร หลีกเลี่ยงการขัดแยง เพื่อคงไวซ่ึงสัมพันธภาพที่ดีงามกับคนรอบขาง ไมแตกตางกัน เนื่องจากสัมพันธภาพเปนเครื่องยืนยัน
ความเปนบุคคลที่ดี ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง และรูสึกมีชีวิตชีวา เมื่อสูญเสียสัมพันธภาพก็นําไปสูการเจ็บปวยดวยโรคซึมเศรา
4. ดานสตรีนิยม อธิบายวา ภาวะจิต สุขภาพจิต และปญหาทางจิตของผูหญิงเกี่ยวของสัมพันธกับบทบาททางเพศ บนความเสมอภาค
ระหวางหญิง-ชาย ในสังคม การกดขี่ทางเพศทําใหผูหญิงเผชิญกับความทุกขกาย ทุกขใจ จากความยุติธรรมตางๆ ในสังคม ซ่ึงสงผลให
เกิดปญหา สุขภาพจิตของผูหญิงเปนอยางยิ่ง

แนวโนมการเกิดปญหาสุขภาพจิตของผูหญิง :
1. ผูหญิงทุกวัยมีความเสี่ยงตอการมปีญหาสุขภาพจิต



เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรและโครงสรางครอบครัว ซ่ึงมีผลทั้งทางดีและไมดี ในสวนของสุขภาพจิตพบวา การ
เปลี่ยนแปลงของโครงสรางครอบครัวเปนสวนหนึ่งที่ทําใหสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้ก็มี
ทั้งทางบวกและลบ กลาวเฉพาะผลกระทบทางลบนี้จะเกิดกับเด็กและคนชรามากที่สุด เนื่องจากเปนกลุมคนที่ตองพึ่งพาอาศัยคนวัยผู
ใหญ และตองการความรัก ความอบอุนจากสมาชิกในครอบครัวมากเปนพิเศษ เมื่อโครงสรางครอบครัวไมเอื้อใหสมาชิกไดใกลชิด ไดมี
สัมพันธภาพอันดีตอกัน ยอมเปนสาเหตุใหเกิดปญหาทางจิตขึ้น
เด็กหญิงในปจจุบันตองดูแลพึ่งพาตนเองเร็วขึ้น ซ่ึงจะมีผลในทางบวก คือทําใหไมออนแอและชวยเหลือตัวเองได แตในทางลบเด็กหญิง
อาจตองเผชิญกับความเครียดในการรับภาระบทบาท "ผูหญิง" ที่ตองดูแลความทุกขสุขของผูอื่นตั้งแตยังเด็ก ขาดที่ปรึกษาเมื่อเขาสูวัยรุน
สวนผูหญิงวัยผูใหญก็ขาดแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญ คือญาติพี่นอง และผูหญิงวัยชราก็วาเหว และวาวุนจากความรูสึกไมมั่นใจ
ขาดที่พึ่งพา เกิดความเครียด และความวาเหว อันเปนที่มาของปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชนานาประการ
2. บทบาทผูหญิงที่เปลี่ยนไปมีทั้งผลทางบวกและทางลบตอภาวะทางจิต
ทุกวันนี้ผูหญิงวัยแรงงานมีบทบาทอยางสําคัญในระบบเศรษฐกิจทั้งในระดับครอบครัว และชุมชน แตผูหญิงก็ตองรับบทบาทดั้งเดิม
อยางเต็มที่ ทําใหเกิดความขัดแยงและคับของใจในการรักษาความสมดุลยของทั้งสองบทบาท และตองยอมรับความจริงวายากที่จะ
ประสบความสําเร็จทั้งสองบทบาทในเวลาเดียวกันในอนาคตจํานวนผูหญิงที่มีการศึกษาสงูจะมากขึ้น นอกจากนั้นองคกรที่สงเสริมบท
บาทและสถานภาพสตรีในสังคมจะเขมแข็งมากขึ้น ทําใหความคาดหวังตอบทบาทแมบาน แมเรือนของสตรีเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ยอม
รับมากขึ้นวา เมื่อสตรีทํางานนอกบาน บทบาทในบานก็ตองลดลง หรือหาสิ่งอื่น คนอื่นมารับบทบาทหนาที่นั้นแทน กอรปกับจํานวนผู
หญิงที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานเชิงบริหารทั้งในภาครัฐและเอกชน ตลอดจนการเมืองมีจํานวนมากขึ้น สงผลใหในอนาคตจะ
มีผูหญิงจํานวนมากขึ้นไปมีบทบาทในการบริหารจัดการ และการกําหนดนโยบายของสังคมมากขึ้น สถานการณเชนนี้เปนภาพบวกใน
เชิงสถานภาพของสตรีแตขณะเดียวกันผูหญิงก็ตอง เผชิญกับความเครียดจากการแขงขันทางเพศมากขึ้น หากผูหญิงไมไดเตรียมการ
หรือไมมีทักษะในการเผชิญปญหาเหลานี้ โอกาสที่จะมีปญหาสุขภาพจิต และจิตเวชจากการเปลี่ยนแปลง และความผันผวนในหนาที่
การงานก็มีมากขึ้น
ผูหญิงจํานวนหนึ่งไมไดรับการศึกษาสูง เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจไมเอื้ออํานวย หรือสาเหตุอื่นใดก็ตาม จะตองเขาสูตลาดแรงงานทั้ง
ในระดับฝมือ และไรฝมือในภาคอุตสาหกรรม เนื่องจากประเทศกําลงัพัฒนาอุตสาหกรรมตางๆ จึงตองการแรงงานในตลาดอุตสาหกรรม
จํานวนมาก นอกจากนั้นยังจะมีสตรีอีกจํานวนหนึ่งถูกผลักดันใหเขาสูธุรกิจทางเพศ หรือเพศพาณิชย ผูหญิงกลุมนี้จะตองเผชิญกับการ
เอารัดเอาเปรียบทางสังคมอยางมากมาย หากคานิยมทางสังคมในเรื่องเพศ การกดขี่ทางเพศยังคงอยู ผูหญิงกลุมนี้จะตองเผชิญกับ
ความเครียด ความกังวลในความไมมั่นคงในหนาที่การงาน และความเครียดจากการทํางาน ที่สําคัญที่สุดคือ ตองเผชิญกับทุกขทรมาน
ทั้งทางรางกายและจิตใจจากความรุนแรงในครอบครัว และความรุนแรงทางเพศนอกจากนั้นในสถานการณปจจุบัน และอนาคตที่โรค
เอดสยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ ผูหญิงวัยทํางานเปนกลุมที่จะไดรับผลกระทบโดยตรงกอนกลุมอื่น เมื่อตองติดเอสดจากสามี
หรือคูนอน หรือจากความบังเอิญทางเลือดอื่นๆ หรือแมวาตอผูหญิงเองจะไมไดเปน แตถาสามีหรือญาติพี่นองเปน เธอก็ตองรับภาระที่จะ
ดูแลบุคคลเหลานั้น ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชจากการไดรับเช้ือ HIV หรือเปนเอดส หรือตองดูแลผูเปนเอดสก็จะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น
บทบาทของผูหญิงสูงอายุในอนาคตจะเปลี่ยนไปอยางมาก เนื่องจากคาดหมายวา
ประชากรวัยแรงงานจะคงที่ และลดลง แตคนสูงอายุจะเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นผูหญิงสูงอายุในอนาคตจะตองรับภาระดานเศรษฐกิจยาวนาน
ขึ้นๆ หากรางกายไมแข็งแรงพอ หรือมีสิ่งสนับสนุนทางสังคมไมเหมาะสม ยอมสงผลกระทบถึงสุขภาพจิตได นอกจากนั้นผูหญิงสูงอายุ
จํานวนหนึ่งซ่ึงมีลูกปวยเปนเอดส ตองรับภาระเปนผูดูแลอภิบาลลูก ซ่ึงเปนภาระที่ตองใชทั้งแรงกายและแรงใจเปนอยางมาก ตองการ
การสนับสนุนทางทรัพยากรจากภายนอกเปนอยางยิ่ง หากขาดทรัพยากรเกื้อหนุนผูหญิงสูงอายุกลุมนี้ยอมตองเผชิญปญหาสุขภาพจิต
อยางแนนอน

ขอสรุปเพื่อการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจิตของผูหญิง :



การเขาใจปญหาสุขภาพจิตของสตรี จึงตองทําความเขาใจเบื้องตนกอนวา ผูหญิงคือใคร ถูกกลอมเกลามาอยางไร ดําเนินชีวิตอยูดวย
เงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรมอยางไร ไมเอามาตรฐานการวินิจฉัย ที่มีพื้นฐานมาจากอคติทางเพศมาตีตราภาวะจิตของผูหญิง ความ
เขาใจที่ถูกตองจะนํามาซึ่งวิธีปฏิบัติที่ถูกตองที่ทําใหผูหญิงที่มีปญหาสุขภาพจิตเขาใจในตนเอง พัฒนาศักยภาพตนเองไดเต็มที่ สามารถ
สรางสรรพลังอํานาจในตัวเองใหมีความเชื่อมั่นที่จะดาํเนินชีวิตดวยตนเอง และเพื่อตนเองไดอยางเต็มภาคภูมิ
การทบทวนขอวินิจฉัยปญหาสุขภาพจิตตางๆ ของผูหญิงไทยที่ใชแนวคิดมาตรฐานมาจากสังคมตะวันตกและละเลยประสบการณชีวิต
ของผูหญิง เปนสิ่งจําเปนที่นักวิชาการดานสุขภาพจิตจะตองหันมาศึกษาอยางจริงจังเครื่องมือวัดภาวะสุขภาพจิตของสตรีไทยจะตองได
รับการสงเสริมใหพัฒนา
มาใชสําหรับสังคมไทย เชนเดียวกับการปฏิบัติการบําบัดทางจิตสําหรับผูหญิงที่จะตองไดรับการทบทวนเสียใหมเพื่อใหผูหญิงหลุดพน
จากความรูสึกดอย
คุณคาไมยอมรับสภาพการพึ่งพาหรืออยูใตอาณัติดวยความคับแคนใจ ไมทนตอความเจ็บปวดทั้งกายและใจ เพื่อการเปนทุกอยาง
สําหรับทุกคน



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

สถิตตัวบงชี้สถานภาพสตรีไทย : การศึกษา และ สุขภาพ

ดร. อังกาบ กอศรีพร
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

การศึกษาและสุขภาพเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดที่จะกําหนดคุณภาพชีวิต เพราะมีอิทธิพลตอชีวิตหลายแงมุมของปจเจก
บุคคลในอนาคต เชน ในแงการทํางาน รายได ความมั่นใจในตนเอง ศักด์ิศรี ความสามารถที่จะเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการทางการ
เมืองดวยความรู ความสามารถและสามารถที่จะบรรลุเปาหมายในชีวิตดวยศักยภาพสูงสดุ

สําหรับสตรีนั้น การมีการศึกษาสูงขึ้นและมีสุขภาพที่ดีขึ้นไมเพียงเปนประโยชนตอตนเองในฐานะบุคคลแตเปนการยกสถาน
ภาพของสตรี ในฐานะที่เปนกลุมสังคม กลุมหนึ่งดวย หญิงไทย (และชายไทย) ไดรับการสอนทั้งทางตรงและทางออมวา "ผูหญิงควรเปน
ชางเทาหลัง" แตในแงของการยกสถานภาพของสตรีไทย ทั้งหญิงและชายควรคิดวา "เมื่อทั้งสองครึ่งมารวมกันก็จะรวมเปนจํานวนเต็ม"

สตรีกับการศึกษา
ตารางที่ 1 อัตราการอานออกเขียนได แบงตามเพศและภูมิภาค ป 2533 และ 2538



          
ที่มา : Human Development Report of Thailand 1999
หมายเหตุ

1)     คอลัมน 1และ 2 ไดมาจากสํานักงานสถิติแหงชาติป 2533 สํามะโนประชากรและการเคหะ ตารางที 1.6 ประชากรอายุ
5ปขึ้นไป

2)      คอลัมน 3 และ 4 ไดขอมูลเอกสารที่ไมตีพิมพ ของคณธกรรมการการศึกษาแหงชาติ ป 2538.
         ตารางที่ 1 แสดงอัตราการรูหนังสือโดยแบงตามเพศในป พ.ศ. 2533 และ 2538 ขอมูลชุดนี้มีขอนาสังเกต 3 ประการ คือ

ประการแรกอัตราการรูหนังสือสูงมากทั้งหญิงและชาย และทั้งในป 2533 และ 2538 คือ มากกวารอยละ 80 ในป พ.ศ.
2533 และมากกวารอยละ 90 ในป พ.ศ. 2538 ประการที่ 2 คือ อัตราการรูหนังสือเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วภายใน 5 ป คือ
ประมาณมากกวารอยละ 10 ประการที่ 3 คือ นอกจากกรุงเทพมหานคร อัตราการรูหนังสือทั้ง 2 ป ของหญิงจะต่ํากวา
ของชายเสมอแมวาความแตกตางจะลดลงก็ตาม

เมื่อดูขอมูลชุดนี้ในเชิงวิเคราะหก็จะเกิดคําถามที่สําคัญขึ้นคําถามหนึ่ง คือ ขอมูลนี้เปนอัตราสวนของผูรูหนังสือจริง ๆ
(functional literacy) ก็คือ อานออกเขียนไดแนหรือ คําตอบที่นาจะเปนไปไดมากคือ อาจจะมีสวนนอยที่อานออกเขียนไดจริง ๆ ในขณะ
ที่สวนใหญอาจจะอานไมออกเขียน ไมไดจริง ๆ จัง ๆ เปนไปไดวาขอมูลชุดนี้เปนอัตราสวนผูที่จบการศึกษาภาคบังคับ ซ่ึงหากเปนกรณีนี้
จริง หัวขอของขอมูลควรเปนอัตราสวน ของผูจบการศึกษาภาคบังคับ มฉิะนั้น จะกอใหเกิดความเขาใจผิดและยิ่งกวานั้นจะทําใหภาครัฐ
ละเลยที่จะยกระดับของการอานออกเขียนไดจริง



หากถือวาขอมูลขางตนเปนขอมูลการอานออกเขียนไดจริง คําถามสําคัญที่ตามมา คือจะทําอยางไรกับอัตราการอานออก
เขียนไดของหญิงที่ ตํ่ากวาของชาย บางอาจวาไมจําเปนตองทําอะไรเพราะมีแนวโนมวาความแตกตางกําลังลดลงอยางคอนขางรวดเร็ว
ซ่ึงก็อาจจะถูกแตสิ่งที่ยังจําเปน จะตองทํา คือ การเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทหญิงชาย ทัศนคติที่วาหญิงเปนชางเทาหลังนั้นลาสมัย
ไปแลวและทั้งหญิงและชายจะตองยอมรับ ทัศนคติใหมที่ใหความเสมอภาคทางเพศ

รัฐบาลไทยไดมีความพยายามมาโดยตลอดที่จะใหการศึกษาภาคบังคับ 6 ป แกเด็กไทยเพื่อกําจัดการไมรูหนังสือรวมทั้งใหมี
การศึกษาภาค มัธยมและอุดมศึกษาเพื่อใหประเทศไทยมีแรงงานที่มีคุณภาพในสาขาตาง ๆ
ตารางที่ 2 อัตราการไมรูหนังสือจําแนกตามเพศและเขตการปกครองป 2513, 2523 และ 2533

ที่มา : สํามะโนประชากรและการเคหะป 2513 2523 และ 2533 จากสมุดขอมูลสถิติหญิงและชายป 2540 , หนา 45
ตารางที่ 3 รอยละของหญิงและชายอายุ 6 ปขึ้นไปจําแนกตามชั้นที่เรียนสําเร็จป 2513, 2523 และ 2533

ที่มา : สํามะโนประชากรและการเคหะ ป 2513 2523 และ 2533 จากสมุดขอมูลสถิติหญิงและชายป 2540, หนา 47
ตารางที่ 4 จํานวนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสังกัดทบวงฯจําแนกตามสาขา ISCED เรียงลําดับตามสัดสวนรอย
ละของนักศึกษา หญิงจากมากไปหานอยปการศึกษา 2540



ที่มา : รายงานการศึกษาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2540 โดยทบวงมหาวิทยาลัย
หมายเหตุ * สังคมศาสตร รวมสาขาสัวคมและพฤติกรรมศาสตร การบริหารพาณิชยศาสตรและธุรกิจ การสื่อสารมวลชน การเอกสาร
และคหกรรมศาสตร
** วิทยาศาสตรธรรมชาติ รวมสาขาวิทยาศาสครธรรมชาติ คณิตศาสตร และวิทยาการคอมพิวเตอร
*** วิศวกรรมศาสตร รวมสาขาวิศวกรรมศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร และผังเมือง

ตารางที่ 2, 3 และ 4 ใหขอมูลที่ครอบคลุมการศึกษาทุกระดับแมวาจะเปนขอมูลที่ไมทันสมัยนัก ตารางที่ 2 แสดงวาในป พ.ศ. 2513,
2523 และ 2533 อัตราการไมรูหนังสือของหญิงสูงกวาชาย และอัตราการไมรูหนังสือของหญิงชนบทสูงกวาหญิงในเมือง จากการที่อัตรา
สวนประชากรในชนบทสูงกวาเมือง ยอมหมายถึงวามีจํานวนหญิงที่ไมรูหนังสือในชนบทมากกวาจํานวนหญิงที่ไมรูหนังสือในเขตเมือง
ดังนั้น นัยของสถิติชุดนี้ คือ เมื่อดูจํานวนจริง ประชากรหญิงที่ไมรูหนังสือมีจํานวนมากและนัยในเชิงนโยบายที่ตามมาก็คือ รัฐจะตองให
ความสําคัญ กับการศึกษาในเขตชนบทมากขึ้น เมื่อดูระดับการจบการศึกษาที่จบ ตารางที่ 3 ซ่ึงแสดงขอมูลในปเดียวกันกับตารางที่ 2
แสดงย้ําอีกครั้งหนึ่งวาอัตรารอยละของหญิงที่ไมมีการศึกษา หรือไมจบการศึกษาภาคบังคับสูงกวาอัตราของชาย ในป พ.ศ. 2513 และ
2523 อัตรารอยละของนักเรียนหญิงที่จบการศึกษาภาคบังคับก็ยังต่ํากวา



นักเรียนชาย แตในป พ.ศ. 2533 อัตราสวนรอยละของนักเรียนหญิงที่จบการศึกษาภาคบังคับสูงกวานักเรียนชายเล็กนอย แตการตีความ
ก็คือนักเรียนหญิงเลิกเรียนเมื่อจบการศึกษาภาคบังคับ ในขณะที่นักเรียนชายยังคงเรียนในระดับมัธยมศึกษาและสูงกวา ตารางนี้มีนัยวา
ผูปกครองใหบุตรหญิงออกจากระบบการศึกษาเมื่อจบการศึกษาภาคบังคับและใหโอกาสแกบุตรชายในการเรียนตอ ซ่ึงก็ไมนาแปลกใจ
ในสังคมไทยที่ใหเพศชายเปนใหญ (patriachy) และเปนสังคมที่ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ตามความเปนจริงแลวหญิงไทย
ในปจจุบันทํางานทั้งในบานและนอกบาน รวมทั้งสามารถตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาในชาตินี้ไดเลย โดยใหการเลี้ยงดูเมื่อแกชรา
ดังนั้น นัยในเชิงนโยบายของตารางนี้ บิดามารดาโดยเฉพาะในเขตชนบทยังมีความยึดเหนี่ยวสูงในดานศาสนาและระบบผูชายเปนใหญ
เนื่องจากบุตรชายบวชทดแทนคุณบิดามารดาควรสรางความตระหนักวาบุตรหญิงควรไดรับโอกาสที่เทาเทียมกันกับบุตรชายที่จะไดรับ
การศึกษาในระดับที่สูงกวาการศึกษาภาคบังคับ ในระดับมหาวิทยาลัย ตารางที่ 4 แสดงใหเห็นไดชัดเจนถึงผลของการเรียนรูบทบาท
หญิงชาย ประมาณ 2 ใน 3 ของนักศึกษาในคณะที่เกี่ยวกับ มนุษยศาสตร ศาสนาและเทววิทยา และในคณะแพทยศาสตร และสาขาที่
เกี่ยวของ เชน พยาบาลศาตรเปนนักศึกษาเพศหญิงในขณะที่นักศึกษา หญิงเพียงรอยละ 20 เรียนในคณะกฎหมาย และรอยละ 16 ใน
คณะวิศวกรรมศาสตรการเรียนรูบทบาทหญิงชายไมวาจะเปนโดยการสั่งสอน โดยตรงหรือโดยการเลียนแบบ เร่ิมขึ้นในวัยเด็กโดยบิดา
มารดาและดําเนินไปจนถึงวัยผูใหญ โดยระบบการศึกษาและการเรียนรูอยางไมเปนทางการ เชน ผานทางสื่อตาง ๆ ดังนั้น การปฏิบัติ
ตามบทบาทหญงิชาย จึงเปนสิ่งที่ถูกปลูกฝงไวในจิตสํานึกต้ังแตเด็ก และจะเปนการยากยิ่งที่จะให คนรุนเกาเปลี่ยนบทบาทใหมหรือเริ่ม
ใหคนรุนใหมเรียนรูบทบาททางเพศเสียใหมเพื่อลดชองวางระหวางความไม  เทาเทียมทางเพศ การที่จะใหนักศึกษาหญิงเลือกเขาไปเรียน
ในคณะที่โดยปกติไมใชคณะที่นักศึกษาหญิงเปนนักศึกษาสวนใหญจะตองมีการเรียนรู บทบาทหญิงชายใหม ซ่ึงจะตองเปนหนาที่หลัก
ของสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสื่อมวลชน และรัฐรวมทั้งภาคเอกชนควรมุงรณรงค ใหทั้งสามสถาบันนี้ไดตระหนักและ
รณรงคเร่ือง ความสําคัญของความเสมอภาคระหวางหญิงชายเพื่อยกระดับสถานภาพของสตรี

ผูหญิงกับสุขภาพ
การลดอัตราการตายของมารดาและการสงเสริมการวางแผนครอบครัวในประเทศไทยประสบ ความสําเร็จอยางนาพอใจดวยความ
พยายามของกระทรวงสาธารณสุขและสมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน (PDA) ความสําเร็จในการลดอัตราการตาย ของมารดาลด
ความเสี่ยง ตอการเสียชีวิตของสตรี ขอมูลแสดงใหเห็นการลดลงอยางรวดเร็วของอัตราการตายของมารดาระหวางป พ.ศ. 2525 และ
2535 และอัตราการ ตายของมารดาที่ตํ่ามากในป พ.ศ. 2540 แมวาสถิตินี้จะเปนขอมูลเฉลี่ยระดับชาติ ขอมูลระดับจังหวัดกย็ังแสดง
ความแตกตางอยางมาก เชน จังหวัดหนองบัวลําภูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการตายของมารดาถึง 174.2 ตอ จํานวนทารกที่
เกิด 100,000 คน ในป พ.ศ. 2540 (Human Development Report 1995 : 57) ยิ่งกวานั้น อัตราการตายของทารก (IMR) และอัตราการ
ตายของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป (U5MR) ก็ยังสูงที่สุดในประเทศดวยเชนกัน ขอมูลระดับจังหวัดนี้แสดงถึงความจําเปนที่จะตองเพิ่มความ
พยายามมากขึ้นในจังหวัดที่มีระดับการตาย ของมารดาสูงกวาจังหวัดอื่น ๆ ที่จะลดอัตราการตายของมารดา
ตารางที่ 5 การเกิดมีชีพ อัตราการตายของทารก และอัตราการตายของมารดา ป 2525,2530,2535 และ 2540



ที่มา : สถิติสาธารณสุข ป 2539 และสถิติสาธารณสุขที่ไมไดตีพิมพ ป 2540
หมายเหตุ : อัตราการเกิด หมายถึง จํานวนเด็กที่เกิดตอหญิงที่อยูในวัยเจริญพันธุ 1,000 คน
อัตราการตายของทารก เทากับ จํานวนทารกที่เกิดมีชีพ 1,000 คน
อัตราการตายของมารดา เทากับ จํานวนมารดาที่ตายตอการเกิด 100,000 คน
ตารางที่ 6 รอยละของผูมารับบริการวางแผนครอบครัวรายใหม จําแนกตามวิธีคุมกําเนิดป 2535, 2536, 2537 2538 และ 2539
สวนในเรื่องการวางแผนครอบครัวนั้น ผูหญิงถูกคาดหวังและเปนผูแบกรับความรับผิดชอบ ในการคุมกําเนิดในขณะ ที่ฝายชายมีสวนรับ
ผิดชอบ นอยมาก สถิติของทุกปแสดงวาอัตรารอยละของผูรับการทําหมันชายนอยกวา 0.5 % และผูใชถุงยางคุมกําเนิดเมื่อเปรียบเทียบ
ในแตละปพบวาสูงสุด เพียงรอยละ 7.8 ในป พ.ศ. 2536 และมีแนวโนมจะลดต่ําลงในปถัด ๆ ไป แมวาการทําหมันชายเปนวิธีการคุม
กําเนิดที่มีประสิทธิผลสูงสุดวิธีหนึ่ง แตการใชถุงยางอนามัยไมมีประสิทธิผลสูงเชนนั้น การที่ชายรับผิดชอบในการคุมกําเนิดในอัตราสวน
ที่ตํ่ามาก (ประมาณรอยละ 8 ) เปนเรื่องที่จะตองแกไข การคุมกําเนิดโดยเพศชายนี้สําคัญมากในชวงเวลาปจจุบันซ่ึงโรคเอดสกําลัง
ระบาดหนัก และสตรีที่สมรสแลวจะอยูในฐานะ เสี่ยงมากที่จะติดโรคนี้จากคูสมรสหากอัตราการใชถุงยางอนามัยยังต่ํามากอยูเชนนี้ จาก
ผลการเฝาระวังโดยกระทรวงสาธารณสุขใน [เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2541 พบวา หญิงมีครรภจํานวน 1,190 คน (1.87 %) จากจํานวน
63,690 คน ถูกตรวจพบวามีเลือด HIV + (Monthly Epidemiological Report, Vol.30 : No.1 : January 1999 : 11) ] หญิงที่สมรสแลว
จึงเสี่ยงตอการติดโรคเอดสและโรคอื่น ๆ ที่เกิดจากเพศสัมพันธไดตลอดเวลา นัยในเชิงนโยบายคือ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนจะตองทํา
ใหชายโดยเฉพาะชายที่สมรสแลว ไดตระหนักวาตนเองก็มีบทบาทที่สําคัญในการวางแผน ครอบครัวและโดยเฉพาะอยางยิ่งมีบทบาทที่
สําคัญยิ่งในการปองกันโรคเอดส ซ่ึงตนอาจนํามาสูภรรยาได


