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ศักดิ์ศร ี ที่รอดมาไดก็เสมือนตราบาปที่ยากจะลบเลือน   

กอนที่สังคมจะเห็นวาเหตุการณเลวรายประจําวันเหลานั้น เปน 
เหตุการณปกติ  คุนชิน ที่เกิดขึ้นแลวก็ผานไป  คงไมสายเกินไปที่คนในสังคมจะ
รวมมือกันปกปอง คุมครอง ผูหญิงและเด็กของเรา ใหกาวพนจากความหวาดผวา  
นับต้ังแตการใหคุณคาความเปนมนุษยที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน ตลอดจนรูเทาทัน
และเฝาระวังสื่อทันสมัยใกลตัวที่แฝงพิษรายจูงใจหลายรูปแบบ 

  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวจัดทําเอกสารเลมนี้
ขึ้นดวยการเรียบเรียงจากแนวคิด ขอเขียนของผูรู นักวิชาการ หนวยงานดานสังคม 
ตามที่ปรากฏรายนามทายเลม ซ่ึงสํานักงานกิจการสตรีฯ             
ขอขอบพระคุณอยางสูง มา ณ ที่นี้ดวย และหวังความรวมมือจากทุกภาคสวนจะ
ใหความสําคัญกับประเด็นการละเมิดทางเพศ ที่จะปองกันไมใหเกิดขึ้นกับเด็กและ   
ผูหญิงของเรา... แมแตคนเดียว  
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← การลวงละเมิดทางเพศ 
 
 ระยะนี้สอง สามปที่ผานมานี้ มีเหตุการณที่กระทบตอชีวิตของลูกผูหญิงอยางเราๆ 
ที่นาจับตามองเปนอันดับแรก คือ  การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยสถิติภัยทางเพศ จาก
รายงานประจําปของโครงการสขุภาพคนไทย สถาบันวิจยัประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ไดสะทอนภาพรวมของคดีที่ เกี่ยวกับเพศวาเพิ่มขึ้นทุกป โดยเฉพาะจํานวนคดีที่
เกี่ยวกับการขมขืน พบวา ในรอบ 8 ปที่ผานมา อัตราคดีขมขืนสูงขึ้นถึง 35 % นี่ยังไม
นับรวมการลวงละเมิดทางเพศในกรณีอื่นๆ อีก  
 

เราในฐานะผูหญิงที่มีสถานภาพเปนผูนํา จึงควรเรงทําความเขาใจกับสิ่งที ่
กําลังเกิดขึ้นอยู ณ ขณะนี้ เพื่อที่จะไดปองกันผูหญิงและเด็กของเราไมใหตองตกเขาไปอยู
ในหวงทุกข  และ ชวยเหลือผูที่ตกอยูในกองทุกขใหพนหรือบรรเทาความเจ็บปวดลงได 
ทั้งนี้ทัง้นั้น ขึ้นอยูกับความรูความเขาใจของเราเปนสําคัญ 
 
 

     มารูจักการลวงละเมิดทางเพศกันเถอะ 
 
 
 

 
 
 
 
 

การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของ  
ผูอ่ืนในเรื่องเพศ ไมวาจะเปนคําพูด สายตา และการใชทาที  
รวมไปจนถึงการบังคับใหมีเพศสัมพันธ การขมขืน 
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 นอกจากนี้ 
 
 
 
 
 
  
  
 

      เห็นหรือยังวาการลวงละเมิดทางเพศ เปนการกระทําที่กวางขวางกวาที่เราคิด
กันไวแตเดิม และจากความหมายนั้น เราสามารถแยกประเภทของการลวงละเมิดทางเพศ
เพื่อใหเขาใจงายขึ้น เปน 3 ประเภท คือ 

 

 
ตัวอยาง : 
         
 แอนตองเดินผานอูซอมรถทุกวันหลังเลิกเรียน ชวงเดินผานมักจะมีเสียงเปาปาก
บาง ตะโกนแซวชมวาสวยบาง รองเพลง “เด็กมันยั่ว” บาง    บางครั้งก็ใชวิธีนับ 1,2,3 
ตามจังหวะเดิน ทําใหแอนรูสึกอับอายมาก      
                   
 

ตองคํานึงถึงความรูสกึของผูหญิงเปนหลัก  การกระทําใดๆ  ก็
ตามที่ทําใหผูหญิงรูสึกอับอาย เปนการลวงเกนิความเปนสวนตัว 
และ ผูหญิงไมยินยอมพรอมใจใหทาํ ถือเปนการลวงละเมดิทางเพศ  
ทั้งสิ้น 

1.  การลวงละเมิดทางเพศทางคาํพูด ไดแก

∴ การวิพากษวจิารณเกี่ยวกบัรูปรางหนาตา การแตงกาย ที่สอในทางลามก 
∴ การเลาเรื่องตลกลามก เรื่องสองแงสองงาม 
∴ การตามจีบ ตามตื๊อ เกี้ยวพาราส ีทั้งๆ ที่รูวาอีกฝายไมชอบ 
∴ การพูดจาแทะโลม 
∴ การใชคําพูดเพื่อกระตุนอารมณทางเพศ 

ฯลฯ 
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ตัวอยาง :  
  
 วิทยชวนดาวไปเลนอินเตอรเนตที่รานใกลๆ โรงเรียนหลังเลิกเรียน วิทยเรียก
ดาวใหเขาไปดูที่หนาจอของเขาพรอมกับบอกวา มีเรื่องนาสนใจจะให ดู สักครูก็ปรากฏ
ภาพลามกขึ้นที่จอ ซ่ึงเปนภาพการรวมเพศของชายหญิง ดาวตกใจและโกรธมาก 
 
 
 
→ 

∴ การจองมองของสงวน 
∴ การโชวภาพโป หรือ ภาพที่สอไปในทางเพศ 
∴ การแอบดูตามหองน้ํา (ถ้ํามอง) 
∴ การแอบถายภาพ (ตามหองลองเสื้อผา หองน้ํา) 
∴ การโชวอวัยวะเพศ 
∴ การเผยแพรภาพถายทางอินเตอรเนต 
∴ สื่อลามก 
∴ คลิปวิดีโอโป 

ฯลฯ

2.  การลวงละเมิดทางเพศทางการกระทาํท่ีไมถูกเน้ือตองตัว ไดแก 
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ตัวอยาง : 
  
 แสงดาวเรียนอยูชั้น ม. 4 โรงเรยีนมัธยมประจําจงัหวัด พอของแสงดาวเปนคน
มารับมาสงกลับบานทุกวัน วันหนึ่ง พอติดธุระสําคัญมารับไมได บอกใหแสงดาวนั่งรถ
สองแถวกลับบานเอง ระหวางนัง่ในรถสองแถว มีชาย คนหนึ่งขึ้นมานั่งอยูขางๆ ติดกับ
ดานซายของแสงดาว สักพัก ชายคนนั้นไดใชมือขวาของเขามาวางบนตนขาของเธอ 
แสงดาวตกใจมากหันไปมองหนา ชายคนนั้นก็ย้ิมให 
 
 ภพกับจินเปนแฟนกัน ทั้งสองคบกันมาได 3 เดือนแลว จินรักภพมากและคิดวาจะ
แตงงานกับเขาเมื่อถึงเวลาอันสมควร วันหนึ่งมีขาวเรื่องบานรางที่มีผีดุมาก ภพชวนจินไป
ดูบานรางหลังนั้น จินกลัวแตก็ยอมไปเพราะรักภพ และเชื่อวาภพจะปกปองเธอไดจากภัย
ทั้งปวง ภพแวะรับเพื่อนชายอีก 2 คนไปดวย บอกวาจะไดชวยกันจับผี พอไปถึงบานราง
หลังนั้น ภพกับเพื่อนชายทั้ง 2 ชวยกันจับตัวจินไวแลวผลัดกันขมขืน จินเจ็บปวดทั้งกาย
และใจ 
 
 

3.  การลวงละเมิดทางเพศที่เปนการกระทาํชัดแจง ไดแก

∴ การแตะตองเนื้อตัวที่ไมพึงประสงค 
∴ การกระทําอนาจาร (การกระทําตอเนื้อตัว หรือ ตอรางกาย

ของบุคคลอื่น เชน กอด จูบ ลูบ คลํา รางกายของหญิง เปน
การแสดงความใครทางเพศ)  

∴ การขอมีเพศสัมพันธ  
∴ การบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
∴ การขมขืน 

ฯลฯ 
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 เมื่อทราบแลววา การกระทําเชนไรจึงจะเรียกวา การลวงละเมิดทางเพศแลว เราควร
ทราบตอไปอีกเล็กนอยวา ทําไมจงึเกิดเรื่องเชนนี้ขึ้นได 
            
            
            
            
            
            
            
         
 
 
 
            
            
            
            
            
            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ เปนปญหาที่เกี่ยวของ
กับความสัมพันธเชิงอํานาจ เปนการใชอํานาจใน
เรื่องเพศของผูที่เหนือกวากระทํากับผูมีอํานาจนอย
กวา เชน ผูชายทํากับผูหญิง ผูใหญทาํกับเด็ก  หัวหนา
ทํากับ ลูกนอง เปนตน 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ยังคงเกิดอยูได
เพราะคนในสังคมยังคิดวา  

ขอมูลจากเด็กและผูหญิงที่ถูกทาํรายเขารับการรักษาที่ศูนยพึ่งไดในโรงพยาบาลของ
กระทรวงสาธารณสุข พบวา สวนใหญ ถูกกระทําจากคนใกลชิด รูจักกนั และสวน
หนึ่งเปนคนในครอบครัวเดียวกัน !!!!! 

∴   การลวงละเมิดทางเพศมีเพียงรูปแบบเดียว คือ การ
ลวงเกินทางการกระทําเทานั้น  ปจจุบัน การแอบถาย 
ฉายคลิปวิดีโอโป  ลวนสรางความอัปยศ ตอความ
ออนเยาวอยางคาดไมถึง 

∴   การอับอายไมกลาบอก ไมกลาแจงความ กลัวไม
ปลอดภัย กลัวอิทธิพล กลัวเสียชื่อเสียง กลัวไมไดรับความ
เปนธรรม  ฯลฯ 

∴ กฎหมาย การใชกฎหมายยังไมครอบคลุมการกระทํา
ความผิดเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศทัง้หมด 
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  ผลที่ตามมา คือ เด็กและผูหญิงยอมรับสภาพการตกเปนเบี้ยลาง และ  
สั่งสมความรูสึกหวาดกลัว เจ็บแคน รวมทั้งเกบ็กดความโกรธเคืองไวตลอดเวลา รอ
การระเบิดทางอารมณ บางก็เปลี่ยนแปลงตัวตนใหมใหชาชิน หยาบกระดาง แตกตาง  ไป
จากเดิม ทั้งหมด คือ การเจ็บปวยทีร่าวลึก ทั้งดานจิตใจและรางกาย 
 
  นี่เปนเพียงสวนเสี้ยวของความตองการทีจ่ะถายทอดความรูเพื่อใหเกิด 
ความเขาใจ เพราะเราตระหนักวา ความเขาใจของทานมคีาอยางสูงตอชีวิต และ ความ
ทุกข - สุขของผูหญิงและเด็กที่อยูใกลชิดกับทาน ไมวาจะเปนญาติที่นอง ลูกหลาน
เพื่อนรวมงาน และผูคนใน ชุมชนที่ทานอาศยัอยู     
            
            
   
 

L A W 
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↑ การปองกันภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

พอแมสามารถปกปองลูกไดโดย 
1. ควรทราบอยูเสมอวาขณะนี้ลูกอยูกับใคร ท่ีไหน และทําอะไรอยู 
2. ใหเวลาลูก รับฟงทุกเร่ือง เมื่อลูกมีปญหาจะกลาปรึกษาพอแม 
3. แลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศกับลูก และ    

        สอนใหรูจักการ ระวังปองกันตนเอง  
 

สอนใหเด็กรูจักปองกันตัวเอง 
1. ใหเดก็บอกผูใหญเสมอไมวาจะไปที่ไหนกบัใคร ไปอยางไร จะกลับเมื่อไหร      
   และอยาเปลี่ยนจุดหมาย 

        2. ควรมีเพือ่นไปไหนดวยเพื่อความปลอดภยั 
         3. อยาใจออน อยาไวใจ อยาเช่ือใจ หรืออยารับของจากคนแปลกหนา   

  แมคนผูนัน้จะแสดงทาทางเปนมิตร 
                 4. สอนใหเดก็รูจักปองกนัตัวเองจากคนแปลกหนา  
                     สอนใหเดก็ใช                

 
 

                “คาํถาม 3 ขอ สําหรับคนแปลกหนา” 
                  1 ฉันรูสึกดีหรือไมที่ไปกับคนนั้น 
               2 พอแมจะรูหรือไมวาฉันอยูที่ไหน 
           3 เมื่อมีความจําเปน ฉันจะขอความชวยเหลือจากใครไดหรือไมในที่นั้น 
 
หากมีคําตอบในขอใดขอหน่ึงวา “ไม”  
                                ก็ควรปฏิเสธแลวรีบไปหาผูใหญท่ีไวใจทันที 
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 5. สอนใหเดก็ปองกนัตัวเองจากบุคคลใกลชิด เมื่อบุคคลใกลชิด 
      มาสัมผัสรางกาย และเดก็รูสึกอึดอดัใหยึดหลกั 
 
 
 
 
 
 
 

 ถาอยูในสถานการณที่ไมอาจหนีได 
1. อยาอยูกับผูชายสองตอสองไมวาจะเปนท่ีใด 
2. ถาเพื่อนผูชายชวนไปเที่ยวในที่เปลี่ยว หรือมีเพื่อนผูชายหลายคน และ 
   ถาพวกเขากนิเหลาดวย ใหหาทางหลกีเลี่ยงออกมา 
3. อยาเดนิคนเดียวในทางเปลี่ยวไมวากลางวนัหรือกลางคนื 
4. ถาครูผูชายเรียกพบสองตอสอง ไมวาเร่ืองอะไร หรือครูผูชาย             

ใหชวยถือของไปหองน้าํหรือบานพัก อยาไปเด็ดขาด!                     
ตองมีเพื่อนไปดวยอยางนอย 2 – 3 คน 

5. อยากูเงนินอกระบบเดด็ขาด! เพราะจะมีการทวงหนี้ดวยการขมขูตางๆ           
นานารวมถงึการบังคับใหรวมประเวณี 

6. อยาหลงเชือ่ผูท่ีอางตัววาเปน “ตํารวจ” หรือ “สารวัตรนักเรียน”           
บอกวาทําผิด…อยาไปกบัคนเหลานี้เด็ดขาด!  

7. ใครใหเงนิหรือของที่อยากได หรือขอความชวยเหลือดวน อยาชวยเด็ดขาด!  
 
 

ไมควรประมาทควรแตงกายอยางไร? 
   ควรตระหนักรูวาการแตงกายอาจยําไปสูอนัตรายหรือเปนอุปสรรค      
       ของการหนีรอด ฉะนัน้ควรเลือกใสเสื้อผาใหเหมาะสม ทะมัดทะแมง 

“WHY NO GO TELL” 
      WHY: ทําไมเขาถงึมาสัมผัสรายกายของเรา 
      NO: ปฏิเสธสัมผัส ท่ีไมชอบหรอืทําใหเราอึดอัด 
      GO: รีบหนีไปหาผูใหญท่ีไวใจได 
       TELL: เลาเรือ่งท่ีเกิดข้ึนใหฟง หากผูใหญท่ีไวใจไมเช่ือ     
              ตองพยายามจนกวาจะพบผูใหญท่ีเช่ือและยอมชวยเหลือ 
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เตรียมตัวอยางไรเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกทาํราย? 
 ∗ ฝกตนเองใหมีมนษุยสัมพันธดี ไมดูถูกหรือเหยียดหยาม ศักดิ์ศรีเพื่อน
มนุษยท้ังดวยกิริยา และวาจา 
 ∗ มีจิตสํานึกในเรื่องความปลอดภัย 
 ∗ ระมัดระวัง ไมประมาท และฝกความมสีติใหสม่าํเสมอทุกวัน 
 ∗ ดูแลสุขภาพ และสมรรถนะรางกายใหแข็งแรงและพรอมอยูเสมอ 
 ∗ สนใจและติดตามปญหาความรุนแรง และภัยอนัตรายตอสตรีและเด็ก
ในรูปแบบตางๆ 
 ∗ ฝกทักษะการเอาตวัรอด โดยเรียนรูเร่ืองราวตางๆ เพื่อความปลอดภัย 
    

      สถานที่อยางไรไมนาไวใจ?     
       � ท่ีเปลี่ยวหางไกลบานคน    � ตึกราง � ปาละเมาะ 
      � ท่ีมิจฉาชีพอาศัยเปนแหลงประทุษราย    � มุมตึก มุมมืด 

       � สถานเริงรมยตางๆ  � ท่ีท่ีไมรูจัก และไมเคยไป � ลานจอดรถ         

          � หองสุขา   � สถานขนสง � ทางหนีไฟ 
 
 

             
                      เวลาใดที่อาจเกิดอันตรายไดงาย? 

           � ยามวิกาล ยามค่าํคืน  �  เชามืด    
               �  คืนวันศุกร เสารขณะฝนตก 
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การเตรยีมความพรอมเมื่อเดนิทาง หรอือยูในสถานทีต่างๆ 
 ถาเดินทางดวยรถโดยสาร 

 • ไมควรบอกคนแปลกหนาวาจะไปไหน 
 • ต่ืนตัวและเตรียมพรอมอยูเสมอ 

 • เตรียมพรอมที่จะเปลี่ยนแผนเสนทางไดเสมอ 
 • พยายามอยูในบริเวณ หรือนัง่ใกลคนขับ 

 • หากสังเกตพบวามีคนติดตาม หลังจากลงจากรถ ใหเดินตรงไปในสถานที่ 
        ท่ีมีคนอยูจํานวนมาก 

ถาเดินทางดวยรถแทกซี่ 
• กอนขึ้นรถถาสังเกตวาคนขับรถไมนาไววางใจ ควรยกเลกิทันที 
• กอนขึ้นรถควรสังเกตชนิดของรถ ลักษณะรถ 
   และจดหมายเลขขางรถ และทะเบียนรถ 
• ทุกคร้ังท่ีข้ึนรถควรจดชื่อนามสกุลคนขับที่ติดปายอยูในรถ 
• ตรวจสอบวาท่ีล็อคประตูอยูตรงไหน และเปดออกไดอยางไร 
• ระมัดระวัง และดูอยูเสมอวารถวิ่งในเสนทางที่ควรจะไปหรือไม 
• ถาผิดสงัเกตวามีสถานการณไมดี แสรงโทรศัพทถึงเพื่อน 
  ท่ีเปนตํารวจโดยพูดวาขอสายตํารวจ ใหอางยศและชือ่  
  โดยขอนดัในเสนทางที่รถกําลงัมุงไปขางหนา 
• ฉุกเฉินใหเปดประตูรถ และลงจากรถทันที 
• ระลึกเสมอวาทุกนาทีเรามีโอกาสและคอยหาโอกาสนั้น 
• ไมรับเครื่องดื่มและของกินโดยเด็ดขาด 
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ถาเดินทางดวยรถสวนตัว  
• การจอดรถควรจอดในที่ท่ีมีแสงไฟสวาง มีรถวิ่งผาน หรือใกลทางขึ้นลง 
• ตรวจสอบภายในรถ และรอบๆ รถกอนเปดประตูเขาไป เพื่อใหแนใจวา 

   ไมมีใครซอนตัวอยูในรถ 
• ปดประตู ล็อคประตู และคาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง กอนสตารทรถ 

• ขณะนั่งในรถ ควรล็อคประตู และเปดหนาตางเลก็นอยโดยที่มือและแขน 
  คนรายไมสามารถลอดเขามาได 

• อยารับคนโบกรถขางถนน หรือคนแปลกหนาข้ึนรถ 
• หลีกเลี่ยงการจอดขางรถบรรทุก 

• ไมควรทิ้งของมีคาไวในรถ 
• ในกรณนํีารถเขาซอม ควรใหเฉพาะกุญแจสตารทรถ 

• เรียนรูเร่ืองเครื่องยนตเบื้องตน 
• วางแผนและศึกษาแผนที่กอนออกเดนิทาง 

• หากถูกจีข้ณะขับรถ ควรขับรถชนคนอื่นท่ีว่ิงไปทางเดียวกัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

10 “อยา” คาถาปองกันภัย 
อยานุงสัน้                 อยารัน้ลองยา 
อยาพึ่งพาคนแปลกหนา       อยาคบหาเพื่อนไมด ี
อยาหลีกหนีพอแม             อยาพายแพความฟุมเฟอย 
อยาเฉือ่ยแฉะและเทีย่วเตร  อยาเกเรไมกลับบาน 
อยาเผาผลาญเงนิทอง   อยามัวมองแตเพือ่นชาย 

สิ่งทีค่วรมปีระจํารถ 
ไฟฉาย  ชุดปฐมพยาบาล แผนท่ี  ถังดับเพลิง 
ผาขาวสําหรับทําสัญญาณ เคร่ืองมือประจํารถ เชือกสําหรบัลาก 
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เมื่ออยูในที่สาธารณะและบนทองถนน 
• ถาสังเกตวามีคนติดตามอยางมีพิรุธ อยาเขาบานตนเอง  
  (ผูรายจะรูวาเราอยูไหน) ใหไปหาเพื่อนบานท่ีไวใจได หรือ 
  สถานทีท่ี่มีคนมาก และโทรเรียกตํารวจ หรือ มุงตรงไปยังสถานีตํารวจ 
• พึงระมดัระวังการใชตู ATM ในเวลากลางคืนหรือในสถานที่ท่ีเราไมคุนเคย 
• ไมควรเดินบนถนนเปลี่ยว หรือซอยเปลีย่วโดยเฉพาะเวลากลางคืน 
• บอกใครสักคนใหรูวาคุณจะไปไหน และเมื่อไหรจะกลับ 
   โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อเดนิทางกับคนซึ่งคุณไมรูจักด ี
• ไมควรขนสัมภาระมากเกินไป ถาถือของมากควรวางไว 
   เพื่อใหมือของตนเองวาและพรอมปองกันตัว 
• ไมควรสวมหูฟงวิทยุ-เทป ขณะเดนิ, ยืนรอรถเมล หรือยืนขามถนน 
   ถาหากมีคนเขามาถามทาง ควรยืนหางอยางนอย 2 กาว พรอมระมัดระวงัตัว 
• หากบริเวณนั้นไมนาไวใจ ควรหลีกเลี่ยงการยืนคนเดยีว 
• การรอรถเมล หากปายนั้นไมมีคนเลย ควรข้ึนรถสายอื่นไป  
   เพื่อเปลี่ยนไปยังปายที่มีคนจํานวนมาก 
• การสงใครก็ตามกลบับาน ควรแนใจวาเขาเขาบานเรียบรอยแลวจึงออกรถ 
 
 
 
 
 
 
 

ผูหญิงกับโทรศัพทมือถือ 
    ควรมีติดตัวไวเวลาฉกุเฉิน 
และบนัทึกหมายเลขฉกุเฉนิอยาง 
เชน หมายเลข 191 ดวยเลข   
ตัวเดียวอยางเลข 0 หรือ 1  
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เมื่ออยูในบาน 
• ประตูและรอบบานควรเปดไฟไวเสมอ 

• กอนนอนตรวจเช็ควาประตูหนาตางล็อคไวเรียบรอย 
• ไมใชช่ือจริงพรอมนามสกลุติดหนากลองไปรษณียหนาบาน  

หรือในเครือ่งตอบรับโทรศัพท 
• ไมควรบอกในเครื่องตอบรับโทรศัพทวาทานไปที่ใด 

• ไมควรใหคนแปลกหนารูวาเราอยูคนเดียว 
• ควรมีเพื่อนบานท่ีสนิท และสามารถไวใจได 

• กอนเปดประตูทุกคร้ังควรแนใจวาผูมาหาเปนใคร 
และอยาเปดประตูถาไมแนใจ 

• ไมอนุญาตใหคนแปลกหนาเขามาใชโทรศัพทในบาน 
 
 
 
 
เมื่ออยูในลิฟท 
• หลีกเลีย่งการขึ้นหรืออยูในลฟิทสองตอสองกับคนแปลกหนา  
• ใหสังเกตทาทีของคนที่ข้ึนลฟิทมาดวยกัน 
• ควรยืนบริเวณที่ใกลประตูลฟิทหรือตรงแผงบังคับลิฟท 
• ถาคุณใชลิฟทท่ีช้ัน 25 และพอลงมาถึงช้ัน 22  
   มีผูชายแปลกหนาเขามา ก็ใหออกจากลิฟทและรอเรียกลฟิทใหม 
 
 

ผูหญิงกับการเดนิ 
เวลาเดนิไปไหนมาไหน ใหคุณเวนระยะหางระหวางคุณกบัคนแปลกหนาเสมอ 
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เมื่อเผชิญเหตุรายควรปฏิบัติอยางไร 
 การเผชิญเหตุรายเปนเร่ืองที่เกิดขึ้นไดโดยไมรูลวงหนา เชน การโดนจี้ 
การถูกทํารายรางกาย หรือการถูกคุกคามทางเพศ สิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึงคือ 

 ก. การแกไขปญหาอยางมีสติ 
1. หยุดคิด และควบคุมอารมณตนเองใหมัน่คง 
2. สงบนิ่ง เพือ่พิจารณาเหตุการณท่ีเกิดขึน้ และสถานการณแวดลอม 
3. คิดหาวิธีการแกปญหาหลายๆ ทาง 
4. คิดถึงผลท่ีจะเกดิขึ้นจากวิธีตางๆ เหลานั้น 
5. ปฏิบัติวิธีแกปญหาที่คิดวาดีท่ีสุด 

ข. ถวงเวลา 
 นอกจากการแกปญหาอยางมีสติแลว การถวงเวลาก็เปนกลยุทธ
อยางหนึ่งในการปองกันตัว ประวิงเวลาไมใหถูกทําราย เพื่อใหคนมาพบเห็น
และชวยเหลือมีวิธีการถวงเวลาที่นาสนใจ และควรนาํไปปฏิบัติ คือ 

1. การใชคําพูด ท่ีมิใชคําพูดทาทายหรือดูถูก 
2. การโอนออนผอนตาม หรือหลอกลอใหตายใจเพื่อฉวยโอกาส 
3. การใชกลอุบายเสแสรง 

 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------- 
* คูมือศิลปะปองกันตัว “แตงไมงามดวยหนามคม” สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภและสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กรุงเทพฯ : พิมพครั้งที่ 2, 2543, หนา 1 - 24 

เวลาตองการความชวยเหลือ หรือใหมีผูมาพบเหน็ควร ตะโกนวา “ไฟไหม” 
อยาตะโกนวา ”ชวยดวย” เปนอันขาด เพราะไมมใีครอยากเขามาชวยคน 
ท่ีเดือดรอนเทาไหร แตเร่ืองไฟไหมใครๆ ก็สนใจ 
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ค. ทําอยางไรถาถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ หรือจะถูกขมขืน 

1. ตั้งสติ รวบรวมความคิด สงบนิ่ง และคิดหาทางเลือกในการ 
จะหลีกหนีหรือตอตานท่ีตัวเองจะปลอดภัย 

2. พูดอยางหนักแนนวา “ไม” โดยไมตองเกรงใจ 
3. พูดวา “หยุดนะ นี่จะขมขืนฉันเหรอ” ซึ่งอาจทําใหผูชาย 

ท่ีรูจักคุนเคยกัน ชะงัก 
4. มองหาหนทางหนี 
5. หนีจากสถานการณอย างรวดเร ็วถ าเป นไปได  อยาอยู ใน  

สถานการณนั้นนาน เพราะจะทําใหมีโอกาสพนอันตรายนอยลง 

จุดออนในรางกาย และอวัยวะที่ใชเปนอาวุธ 
 จุดออนในรางกาย 

ก. จุดออนบนใบหนาและลาํคอ  

 
1. กึ่งกลางกระหมอม  8. ใตหู 
2. กึ่งกลางหนาผาก  9. จุดกึ่งกลางระหวางจมูก 
3. ระหวางค้ิว      และริมฝปากบน  
4. เหนือลูกตา   10. กรามทั้งสองขาง   
5. ขมับทั้งสองขาง   11. คาง 
6. ใตลูกตา    12. คอตอดานขางและหลัง 
7. ใบหูและดานหลังหู   
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ข. จุดออนทางดานหนาลาํตัว 

     
 

1. จุดใตลูกกระเดือก   9. ขอศอก 
2. ลิ้นป     10. หลอดเลือดที่ขอมือ 
3. รักแร     11. หลังมือ 
4. ใตราวนม    12. กระดูกขาทอนบน 
5. บริเวณชายโครง   13. หัวเขา 
6. ทองนอย    14. หนาแขง 
7. อวัยวะสืบพันธุ   15. ขอเทา 
8. กึ่งกลางแขนสวนบน  16. หลังเทา 
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ค. จุดออนทางดานหลังลาํตัว 

       

1. คอตอ    5. กระดูกสันหลังไปจนถึงกนกบ 
2. กระดูกซี่โครงดานหลัง 6. ขอพับที่เขา 
3. กระดูกซี่โครงอันลางสุด 7. ขอพับที่ศอก 
4. เอ็นรอยหวาย  8. สนเทา 
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อวัยวะที่ใชเปนอาวุธ       

ก. มือ-สันมือ ฝามือ หลังมือ และปลายนิ้ว 

 
ข. เทา-สนเทา ปลายเทา ฝาเทา และหลังเทา 
 

 

ค. เขา    ง. ศอก    
จ. ศีรษะ-หนาผากกระโหลกศีรษะดานหลัง 
 

  
 
อวัยวะท้ัง 5 นี้จะใชไดมากนอยอยูท่ีการฝกฝนหากฝกมามากก็ใชได

คลอง อาจะมีอีกอยางที่นํามาใชได เวลาถูกกอด คือ ปาก โดยใชฟนกัด 
 
 
 
 
 
 
 

ผูหญิงกับออฟฟศ 
    ไมวาท่ีทํางานคุณจะเปนแบบไหน ออฟฟศ รานคา ฯลฯ คุณไมควรอยู
ในนั้นเปนคนคนสุดทายตามลําพัง อาจจะมีคนคอยแอบดูคุณอยู  และรู
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของคุณ รวมถึงคุณไมควรทํา โอที อยูคนเดียว..โดย
ไมบอกทางบานไว เพราะภัยสวนนึ่งก็มาจากคนรูจักคุนเคยนี่ละ 
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เทคนิคการใชสิ่งของใกลตัวเปนอาวุธ 
 นอกจากการใชอวัยวะเพื่อปองกันตัวดังกลาวแลว บางครั้งเราอาจ
หยิบฉวยสิ่งของที่มีอยู เชน ของใชในกระเปา หวี ลูกกุญแจ ปากกา 
ดินสอ รม รองเทา ฯลฯ เปนอาวุธปองกันตัวได 

1. หวี ใชปองกันตัวไดโดย :- 
                  ใชดามหวีแทงบริเวณใตคาง 

     ใชหวีขวนหนา   

2. กุญแจ ใชกุญแจปองกันตัวไดโดย :- 
         ใชกุญแจแทงบริเวณใตลูกกระเดือก  

    ใชกุญแจแทงเขาท่ีลูกตา 

3. ปากกา ดินสอ ใชปากกาหรือดินสอปองกันตัวไดโดย :- 

 ใชปากกาหรือดินสอทิ่มไปที่หลังมือ 
 
4. รม ใชรมปองกันตัวไดโดย :- 

 
ยืนถือรม  ใชตัวรมขวาง    ใชปลายรม 
ในทาระมัดระวัง กระแทกไปที่ลําคอ   แทงที่ลิ้นป 
ขอควรระวัง  
ไมควรใชรมฟาดหรือตี เพราะจะทําใหคนรายแยงรมไปได 



 20
5. รองเทา ใชปองกันตัวได โดย :- 

ใชสันรองเทาเปนอาวุธโดยไมตองถอดรองเทา เชน เมื่อคนราย 
จะเขามาทําราย กะระยะใหอยูในชวงท่ีใชเทาได ยกเทาข้ึนถีบไปยังจุดออน
ของคนราย กะระยะใหสนรองเทากระแทกไปยังจุดที่ตองการ เชน เปา
กางเกง ชายโครง ใบหนา ฯลฯ 
 ถาอยูในระยะประชิดตัว ถอดรองเทาออกมาใช ตบ ตี โดยใหสน
รองเทากระแทกไปยังจุดออนตางๆ ของคนราย 

6. ไมกวาด ใชปองกันตัวได โดย :- 

           เมื่อคนรายเขามาใกล 
       จับไมกวาดดวยมือทั้งสอง ใชดามเปน 
                        อาวุธท่ิมแทง บริเวณลิ้นป ใตคาง        
                        ทองนอย ฯลฯ 
       เมื่อคนรายจูโจมสวนบนของรางกาย 
       จับดามไมกวาดยกขึ้นในแนวนอนให 

   สูงพอ เพื่อปดกั้นการจูโจมของ 
                                   คนราย ใชเทาเตะถีบที่เขาคนราย 

              เมื่อคนรายจูโจมสวนลางของรางกาย 
         จับไมกวาดในมือกระแทกแขนทั้งสอง 

        ของคนราย พรอมกับเตะ ถีบที่เขา  
   แลวเปลี่ยนเปนยกไมกวาดขึ้น  
   กระแทกที่คอหอย 

 นอกจากนี้ยังมีของใชในบานอื่นๆ อีกท่ีใชเปนอาวุธได เชน มีด ไม 
กรรไกร ขวด ฯลฯ 
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เทคนิคการใชอวัยวะเปนอาวุธ 
1. เมื่อคนรายจะเขามาทาํราย 

   ระวังมิใหคนรายเขาประชิดตัวเกิน 2 กาว  
   ต้ังสติ และหาโอกาสปองกันตัว 
 
   แตถาคนรายเขามาประชิดตัวเกิน 2 กาว  
   ใหถีบเทาซายหรือขวา ไปท่ีกระดูกขาทอน
บน  
   หัวเขาหรือหนาแขงของคนรายเพื่อหยุด 
   คนรายไวกอน   

   การปองกันตัวในบางโอกาส ผูหญิงก็สามารถเอาตัวรอดไดโดยใชไหว
พริบชั้นเชิงแกปญหา เพื่อปองกันตัว 

 
 

 
 

   ถาคนรายผลีผลามเขามาถึงตัว ควรยับยั้งโดยใช
สันมือฟนไปที่ซอกคอ หรือฟนไปที่ริมฝปาก ดั้งจมูก 
คอ ไหปลารา กกหู 
   ใช ส ันมือกระแทกยันคางให คนรายหงายหลัง 
แลวรีบฉวยโอกาสหลบหนี หรือเรียกใหคนมาชวย 
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2. เมื่อคนรายจับมือเราไวขางหนึ่ง ขณะนั่ง ยืนหรือเดิน 
 
                  ใชมือที่เหลือจับนิ้วกอยมือที่คนรายจับเราอยู  

หักกลับขึ้นอยางแรง และเร็ว 

จับขอมือขางซายของคนรายเอาไวดวยมือ    
ท้ังสองขาง 
 
จับนิ้วกอยคนรายหักกลับขึ้นอยางแรงและเร็ว 
 
 
 
 
ถาถูกจับมือขางหนึ่งขณะยืน หรือเดิน 
 
 
 
ใหใชมือที่เหลือจับนิ้วกอยคนรายกระชาก 
หักกลับขึ้นอยางแรงและเร็ว 
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3. คนรายเขามาจับมือทั้งสองขาง-ดานหนา 

 
  เราสามารถชวยตัวเองได 2 วิธี คือ 

 
 
 
    วิธีท่ี 1 

1. ดึงมือกลับ โดยบิดขอมือขึ้นใหฝามือหันหากัน 
แลวดึงมือเขาหาตัว 
 
 

2. เมื่อมือหลุดเปนอิสระ ใหตวัดมือขางถนัดขึ้นสูง 
แลวใชสันมือฟาดลงบนดั้งจมูกคนรายอยางเต็มแรง 

 
3. เตะหนาแขง หรือหัวเขาคนรายอยางรุนแรงอีกคร้ัง 

แลวรีบหนี 
 
 
   วิธีท่ี 2 

1. เบี่ยงตัวออกโดยหันเทาท่ีถนัดเขาหาคนราย 
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2. แลวเตะหรือถีบหนาแขงของคนรายอยางแรงท่ีสุด 

เทาท่ีจะทําได 
 

3. หากคนรายยังไมปลอยใหใชสนเทากระแทกลงบน
หัวเขาของคนราย 

 
 

4. คนรายจับมือทั้งสองขาง-ดานหลัง 

1. เมื่อถูกคนรายจับมือทั้งสองขางดานหลัง  
ใหเกร็งขอมือแลวดึงไปขางหนา 

 
 
 

2. ใหเหลียวดูเขาของคนรายแลวถีบไปท่ีหัวเขา
อยางแรง 

3. ว่ิงหนี 
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5. เมื่อคนรายบีบคอดานหนา 

1. ถาถกูคนรายบีบคอดานหนา ใหเกร็งลาํคอไว   
   และประสานมือยกขึ้น กระแทกมือคนราย    

        ใหออกจากกัน พรอมกระแทกสนเทาท่ี    
        หนาแขงคนราย แรงๆ หลายๆ คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
       2. เมื่อคนรายปลอยมือ ใหกระแทกสนเทาลง 

  ท่ีหัวเขาคนรายอยางแรงอีกคร้ังแลวว่ิงหนี 
 
 
 

ผูหญิง ผูรายและปน 

 ในกรณีที่ผูรายมีปน แตคุณไมไดอยูในวิถีกระสุนของมัน ใหวิ่ง…วิ่ง
ออกไปเร ็วที ่ส ุดจากตรงนั ้น เพราะตํารวจม ักจะย ิงถ ูกเป าหมาย 
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ประมาณอัตราสง 4 ใน 10 นัด ในระยะ 3 – 9 ฟุต ขณะที่ผูรายจะยิง
ถูก 4 ใน 100 นัด… ดังนั้น โอกาสที่มันจะพลาดเปามีมากกวา 
6. เมื่อคนรายบีบคอดานหลัง 
 

1. ใชมือทั้งสองขางจับนิ้วมือคนรายแลวดึงออก    
เพื่อคลายความแนน 

 
 
 
2. เบี่ยงลาํตัวออกดานขาง พรอมกับยกสนเทา

กระแทกไปที่หนาแขงหรือเขา 
 
 
 

3. แลวใชกําปนทุบอยางแรงที่บริเวณเปากางเกงคนราย 
 
 
 
 

7. เมื่อคนรายรัดคอทางดานหลัง 
1. ถาถูกคนรายรัดคอทางดานหลัง ใหใชมือ
ทั้งสองดึงทอนแขนคนรายลงต่ํา เพื่อคลาย
การรัด 

2. แลวใชสนเทากระทืบไปที่หลังเทาคนราย 
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อยางแรง หรือใชกําปนทุบไปที่เปากางเกง 
อยางแรงอีกคร้ัง 

8. เมื่อคนรายจับคอเสื้อหรืออกเสื้อ 
 

 
1. ถาถูกคนรายจับคอเสื้อหรืออกเสื้อดวยมือขวา 

 
 
 
 
 

ใหใชมือขวาของเราจับหลังมือคนราย โดยให   
นิ้วหัวแมมืออยูระหวางงามนิ้วหัวแมมือกับ 
นิ้วช้ีของคนราย แลวพลิกมือหงายออก   
พรอมใชมือซายดันศอกคนรายพลิกกลับขึ้น 
อยางรวดเร็ว 

 
     2. ดึงแขนคนรายเหวี่ยงไปทางขวาและกดลง 

   กับพื้นอยางรวดเร็ว 
 
 
หมายเหต ุ- ถาคนรายใชมือซายจับคอเสื้อควรใชมือซายจับมือคนรายและ
ใชมือขวาดันขอศอก 
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9. เมื่อคนรายเขามากอดทางดานหนา 

    1. ใหสอดแขนขางถนัดขึ้นมา แลวใชสันมือ 
     กระแทกใตคางคนรายอยางแรง พรอมใชเขา 

      กระแทกทองนอย หรือเปากางเกงของคนราย 
 ซ้าํอีกคร้ัง 
 
2. ใชนิ้วมือทิ่มตาคนราย 

 
 
10. เมื่อคนรายเขามากอดทางดานขาง 

1. ใชฝามือยันปลายคางคนรายใหเงยขึ้น 
 
 
 
2. ใชนิ้ว สันมือ หรือกําปน กระแทกไปที่ 

ลูกกระเดือกโดยเร็ว 
 

3. หรือใชมือบีบไปที่บริเวณลูกกระเดือก 
 
 
4. หรือใชกําปนทุบไปที่บริเวณดั้งจมูกคนราย 
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11. เมื่อคนรายเขามากอดทางดานหลัง 
 
 

1. ขณะที่คนรายเขามากอดใหกระทุงศอกไปดานหลัง 
  บริเวณลิ้นป หรือทองคนราย 
 
 
 
หรือเบี่ยงตัวออกดานขางเล็กนอย ยกศอกกระแทก
ไปท่ีคาง หรือคอของคนราย 
 
 
 
2. ถาถูกกอดเหนือไหล ใหใชศอกกระแทกไปที่ทอง 
  ของคนราย แลวกระทืบสนเทาลงบนหลังเทาคนราย 
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12. เมื่อคนรายจิกผมดานหนา 
     ถาถูกจิกผม และกระชาก 
    1. ประสานมือทั้งสองของเรา แลวยกข้ึนวาง 

  ทับบนมือคนรายท่ีจิกผมแลวกดมือลง 
     2. กดมือคนราย พรอมหมุนตัวทางขวาอยางเร็ว 
       เพื่อบิดขอมือคนราย 
     3. ใชเทากระแทกที่หนาแขง หรือหลังเทา
คนราย 

   อยางแรง 
 
 
 
13. เมื่อคนรายจิกผมดานหลัง 
 

1. ประสานมือทั้งสองของเรา วางลงบนมือคนราย 
 
 
 
2. กดมือคนราย ใหแนบกับศีรษะแลวหมุนตัว 

อยางเร็ว เพื่อใหแขนคนรายบิดและออนตัว 
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3. ใชสนเทาหรือขางเทาดานนอก กระแทกไปที่เขา 

หรือหนาแขงคนรายอยางแรงและเร็ว 
 
14. เมื่อคนรายจะเขามาตบหนา 
 

ถาคนรายจะเขามาตบหนา 
 
 
 
 
 
 
     ใหถอยหลังหนึ่งกาว แลวใชเทาอีกขาง
หนึ่ง 
     ถีบหนาอก หรือทองนอย หรือเปากางเกง 

ของคนราย แลวว่ิงหน ี
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15. เมื่อคนรายใชปน หรือมีดจี้ทางดานหลัง 
 

1. เมื่อคนรายใชปนหรือมีดจอที่ดานหลังของเรา 
 
 
 
 
2. ให หมุนต ัวกล ับเผชิญหนาก ับคนราย โดย

เหวี ่ยงเทาขวา พรอมกับใชมือซายปดแขน
คนราย ออกไปดานขาง 

 
 
 
3. ใชสันมือขวาฟนไปที่ซอกคอของคนรายอยางแรง 

 
 
 
 
 คนรายเขามาจี้คุณในรถ (ในลานจอดรถ) 
 กรณีท่ีคนรายบังคับใหคุณขับรถ – หาทางขับชนอะไรก็ได ใหเร็วท่ีสุด      
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 กรณีคนรายขับ – หาโอกาสเหมาะๆ แลวเอานิ้วจ้ิมเขาไปนัยนตาท้ังคู  
  ของคนราย เพราะคนรายจะมัวแตพะวงกับการขับรถ 
        หลังจากนั้นคุณก็จะมีโอกาสหนี..วิ่งลงจากรถพรอมทั้งกรีดรอง
ไปดวย หามเลิกรองเด็ดขาด ทํายังไงก็ไดใหคนสนใจคุณมากที่สุด 
16. เมื่อคนรายนั่งครอมบนตัวขณะนอนหงาย 
 

  
1. ใชสันมือยันคาง ใชอีกมือตอยบริเวณ

ลูกกระเดือก จ้ิมลูกตาหรือทําร าย
จุดออนอื่นบริเวณหนา 

 
 
 
2. พลิกตัวหนีโดยเร็ว 
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→ การแกไขปญหาการถกูลวงละเมิดทางเพศ 
 

1. ขอควรปฏิบัติสําหรับผูถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

∴ กรณีถูกขมขนื ควรรีบไปใหแพทยตรวจรางกายอยางเรงดวนภายใน 24     
ชั่วโมงไมควรอาบน้ําหรือชําระลางรางกายหรือทําประการใดๆที่อาจทําให 
สภาพที่เปนอยูเปลี่ยนแปลงไปหลังจากที่ไดถูกกระทํา  เพื่อใหสามารถเก็บ 
หลักฐานไดชัดเจน ครบถวน 

 
∴ การตรวจรางกายอยางเรงดวนไมวาตัดสินใจจะดําเนินคดีหรือไม  จะเปน

ผลดีในแงการปองกันการติดโรคจากเพศสัมพันธ  ปองกันการตั้งครรภ  ซ่ึง
สามารถทาํไดดีภายใน 48  ชั่วโมง  และเมื่อตัดสินใจที่จะแจงความรอง
ทุกขเมื่อใด  พยานหลักฐานทางการแพทย เหลานี้จะเปนประโยชนวาถูก
ละเมิดทางเพศจริง  เพราะการดําเนินคดีการละเมิดทางเพศในไทย  ให
ความสําคัญกับผลการตรวจ รางกายของแพทย 
 

∴ หลีกเลี่ยงการอยูคนเดียวตามลําพัง  เพราะอาจนําไปสูการตัดสินใจที่
เปน  ผลรายกับตนเอง เชน พยายามฆาตัวตาย 
 

∴ ใหกําลังใจตนเอง ไมควรลงโทษตนเอง  ไมมีผูใดตองการถูกขมขืน   
เหตุการณที่เกิดขึ้นจึง  ไมใชความผดิของตนเอง !! แตเปนความผิดของชาย
ที่มากระทําตางหาก  รําลึกอยูเสมอวาคุณคา  อนาคต  ความสามารถของ
เรามิไดสูญเสียไปกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

 
∴ หาบุคคลที่ไวใจ  เชน  พอแม  เลาเรื่องที่เกิดขึน้เพื่อรวมกันคิดแกไขปญหา

หรือแจงความนําคนผิดมาลงโทษ 
 
∴ ไปแจงความรองทุกขตอเจาหนาที่ตํารวจหรือกาํนันผูใหญบานก็ไดเพราะตาม

กฎหมายถือเปน เจาพนักงานเชนกัน  เลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหฟง  ทั้งนี้ใหแจง
ความในทันทีที่สามารถจะทําได  ในทองที่ที่เปนสถานที่เกิดเหตุ 
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∴ ต้ังสติและพิจารณาวามีผูใดที่จะเปนพยานในเหตุการณนั้น พยายามจดจํา

เหตุการณที่    เกิดขึ้นใหได เพื่อเปนประโยชนในการใหการกับเจาหนาที่
ตํารวจหรือในศาล 

 
 
 
 
 
 

2.  
 
 
 
 
 
 

2. การชวยเหลือกรณีผูถูกลวงละเมิดทางเพศเปนเด็ก 
 

Π  กรณีท่ียังไมทราบแนชัดวาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศหรอืไม  
 
∴ อยาปฏิเสธเด็ก  จงเชื่อเด็กไวกอน  แมวาเรื่องที่เด็กเลาจะเชื่อยากเพียงใด  

เพราะถาเด็กสรางเรื่องขึน้มา  แสดงวาเด็กกําลังมีปญหาดานอื่นที่ตองการ
ความชวยเหลือเชนกัน 

 
∴ รับฟงอยางสงบ  เมื่อเด็กเลาใหฟงพยายามใหเด็กคอยๆ เลาลําดับ

เหตุการณ วัน เวลา สถานที่ ผูกระทํา ดวยการซักถามประกอบ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเหตุการณกอนที่เด็กจะถูกลวงละเมิดทางเพศ เมือ่ฟงเด็กเลาอยา
แสดงกิริยาอาการใดๆ อยางชัดแจง เพราะจะมผีลทําใหเด็กไมกลาเลา
รายละเอียดขอเท็จจรงิทั้งหมด 
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∴ ปลอบโยน ใหกําลังใจ และใหความมั่นใจแกเด็กวาเราจะปกปองคุมครอง  
เขาใหปลอดภัย    บอกใหเด็กทราบวาการ ที่เขาเลาใหเราทราบเปนเรือ่งที ่ 
ถูกตองแลว 

 
∴ วิเคราะหขอมูลท่ีไดรับจากเด็ก  หากเปนเรื่องที่ไมจริง  รายละเอียดและ   

ขอเท็จจรงิจะไมชัดเจน  ไมปะติดปะตอ  การเลาหลายครั้งจะไมตรงกัน  
หากเด็กมีปญหาดานสุขภาพจิตและอารมณ  ก็ใหพิจารณาชวยเหลืออยาง
เหมาะสมตอไป   

 
Π  กรณีทราบแนชัดวาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
∴ ควบคุมอารมณใหได  รับฟงขอมูลอยางมีสติ  ไมแสดงอาการโวยวาย 

โกรธเคือง  หรือวิตกกังวลใหเด็กเห็น  เพราะอาจทําใหเด็กตกใจกลัวจนไม
กลาบอกความจริง  และ  ไมใหความรวมมือ 

 
∴ ปลอบโยนใหกําลังใจ และยืนยันวาเด็กเปนผูบริสุทธิ ์ เปนผูไดรับความ

เสียหายจากผูกระทํา  ผูกระทําจะตองไดรับโทษ  และการที่เด็กเลาใหผูใหญ
ทราบเปนสิง่ที่ถูกตอง 

 
∴ พาเด็กไปไวในท่ีปลอดภยั และมีหลักประกันเกี่ยวกับอนาคตของเด็ก 

 
∴ เก็บรวบรวมหลักฐาน  เชน เสื้อผาที่เด็กสวมใสขณะที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

ขนเพชร   กนบุหรี่  ถุงยางอนามัยฯลฯที่ผูกระทําความผิดทิ้งรองรอยไว  
ตรวจรองรอยความเสียหายที่  รางกายเด็ก  ถายภาพไวดวย  (ถาทําได)  
สงตัวเด็กเขารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ที่ใกลที่สุด  ทันที  
อยาชําระลางรางกายของเด็กกอนตรวจรักษา  จดชื่อแพทย  รวมทั้งวนัเวลา
สถานที่ขณะที่ตรวจรักษาไวดวย 
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∴ แจงตํารวจ  กรณทีี่ผูลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคนแปลกหนาใหแจง
ตํารวจทันท ีเลารายละเอียดทุกอยางเทาที่ทราบ เพื่อปองกันไมใหเกิด
ปญหากับเด็กอื่นตอไป 

 
∴ แจงหนวยงานทางสังคมท่ีเก่ียวของกับเร่ืองน้ี   เพื่อขอความชวยเหลือใน

ดานตางๆ  เชน 
ϖ การบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจและอารมณใหเด็กและครอบครัว 
ϖ การใหที่พักปลอดภัยแกเด็ก 
ϖ การขอคําปรึกษาวาควรจะดําเนินคดีกับผูกระทําผิดหรือไม แมวาควรจะ    

ฟองรองทุกกรณ ี ทั้งนี้จะตองพิจารณาความเสียหายที่จะเกิดแกจิตใจ
และอารมณของเด็ก  ที่เปนผลจากการดําเนินคดีเปนสําคัญ 

 
 

3.  การดําเนินการชวยเหลือดานกฎหมาย 
 
 

Π  กรณีท่ีตองพาเด็กไปแจงความท่ีสถานีตํารวจ 
 
∴ ถาควรดําเนินคดีอาญา  ตองอธิบายรายละเอียดใหเด็กฟงวาจะตองไปที่

สถานีตํารวจทําไม  และเจาหนาทีตํ่ารวจจะซักถามอะไรจากเด็กบาง  เชน  
หนูถูกใครทําอะไร  เมื่อไหร  ที่ไหน  อยางไร  ถูกกระทํากี่ครั้ง 

 
∴ ปลอบเด็กไมใหวิตกกังวลหรอืหวาดกลัวท่ีจะตอบคาํถามอยางตรงไปตรงมา

ตามความจรงิ  เพราะจะทําใหการดําเนินการเสร็จอยางรวดเร็วไมตองถูก
ซักถามในสิ่งที่ไมตองการพูดถึงซํ้าอีก 

 

หนวยงานทางสังคม   เชน 
- สายดวน 1300 (โทรฟรีตลอด 24 ชั่วโมง) 
- สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ทุกจังหวัด 
- มูลนิธิเพื่อนหญิง  ฯลฯ 
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∴ การสอบสวน  ตํารวจจะตองปฏิบัติตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญา มาตรา 133 ทวิ ดังนี้ 
ϖ ตองมีผูปกครอง หรือผูมีอํานาจปกครอง หรือบุคคลอื่นตามที่

ผูเสียหายรองขอใหมีเขารวมฟงการสอบสวน 
ϖ ตองมีอัยการ นักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห รวมดวย 
ϖ ตํารวจตองสงตัวผูเสียหายไปตรวจหารองรอยการขมขืน เชน ครอบ

อสุจิ บาดแผล 
ϖ ถาเปนไปได ควรขอใหมีนายตํารวจที่เปนตํารวจหญิงทําการสอบสวน

จะดีที่สุด 
ϖ หลังการสอบสวน ถารอยเวรนําบันทึกสอบปากคําใหผูเสียหายลง

ชื่อ ผูปกครองตองอานใหละเอียดวา ตํารวจลงขอความครบถวน
ตามที่ผูเสียหายบอกหรือไม ถาเห็นวายังไมถกูตองก็บอกใหตํารวจ
ผูสอบลงใหถูกตอง ถาตํารวจไมทํา ก็อยาลงชื่อเด็ดขาด และควร
บอกผูที่รวมฟงใหรับรูทกุคน ถาผูที่เขารวมรับฟงไมทักทวง ใหตํารวจไม
ลงขอความตามที่เปนจริง ก็ควรไปรองกับหัวหนาสถานีตํารวจทันท ี

 
∴ กรณีท่ีเด็กยังไมมีความพรอมจะใหการ หรือไมสามารถใหการไดจนจบความ  

เพราะปญหาทางอารมณและจิตใจ  ใหขอผัดผอนและสงเด็กใหจิตแพทยที่
โรงพยายามรัฐตรวจรักษา  หรือสงเด็กพบนักจิตวิทยาเด็ก 

 
 

Π  กรณีท่ีเด็กตองใหการตอศาล 
 
∴ เตรยีมความพรอมของเด็ก  โดยการอธิบายบทบาทหนาที่ของพนักงาน

อัยการ  ผูพิพากษา  ทนายจําเลย  ทนายโจทก  (ถามี)  พยานโจทก  
พยานจําเลย  หรือบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ  ถาเปนไปไดใหพาเด็กไปรวมฟง
การพิจารณาคดีอื่นๆของศาล  เพื่อใหเด็กคุนเคยกับบรรยากาศในศาล 

 
∴ ปลอบโยน ใหกําลังใจ  เพื่อใหคลายความกังวลจากบุคคลตางๆที่ทํา

หนาที่ในศาล 



 39

 
∴ ประสานงานกบัพนักงานอัยการหรอืทนายโจทย เพื่อยื่นคํารองตอศาลใหมี

การพิจารณาคดีลับหลังจําเลย (ในกรณีจําเลยเปนบุคคลใกลชิดเด็ก) 
 
 
 

∴ ในกรณีท่ีเด็กมีปญหาดานอารมณและจติใจอยางรนุแรง ไมวาขณะที่ถกูลวง
ละเมิดทางเพศใหมๆ หรือในระหวางพิจารณาคดีก็ตาม ควรประสานงานกับ
พนักงานอัยการหรือทนายโจทยเพื่อแถลงใหศาลทราบถงึสภาพเด็ก ถา
เปนไปไดควรใหแพทยผูรักษาพยาบาลมาเบิกความในฐานะพยานดวย 

 
∴ กรณีท่ีศาลพิพากษามผีลรายตอจําเลยท่ีเปนบุพการหีรือผูใกลชิดเด็ก ตอง

เอาใจใส ปลอบโยน และชี้แจงตอเด็กวา จําเลยตองรับผิดชอบตอผล
ของการกระทํา และเด็กไมไดเปนผูกระทําผิดตอใครทั้สิ้น ในกรณทีศ่าล
พิพากษายกฟองจําเลยที่เปนคนแปลกหนา ตองอธิบายใหเด็กเขาใจวา
กระบวนการยุติธรรมยังมีขอบกพรอง และใหเด็กไดรับการบาํบัดฟนฟ ู
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↓  การดูแล บําบัดและฟนฟู 
          เปาหมายการรักษาประกอบดวย 2 สวนคือ ลดอาการบาดเจ็บทางกาย 
และพฤติกรรมที่ต่ืนตระหนก หวาดกลัว ฝนราย  รวมทั้งชวยใหผูปวยควบคุมตนเอง
ไดดีขึ้น เปาหมายในสวนที่สอง คือ การปรบัเปลี่ยนความคิดของผูปวยที่มีตอ
เหตุการณ ไดแก 
     1. สามารถมองเหตุการณที่เกิดขึ้น และใหความหมายไดถูกตองตามที่เปนจริง 
    2. มีสัมพันธภาพกับคนรอบขางดีขึ้น สามารถหาความสุขใหกับชีวิต และมีงาน 
      อดิเรกทํา 
    3. รูสึกถึงคุณคาในตนเอง รูสึกปลอดภัย และสามารถไวใจผูอืน่ 
    4. สามารถหวนคิดถึงเหตุการณ และเขาใจความหมายของเหตุการณที่เกิดขึน้กับ 
       ตนเองไดอยางเหมาะสม 
    5. ไดรบัความชวยเหลือ และการสนับสนุนจากคนรอบขาง 
    6. เปลี่ยนความรูสึกจากการตกเปนเหยื่อ หรือผูเคราะหราย มาเปนผูรอด  
      (ชีวิต) จากเหตุการณ 

   
การบําบัดและฟนฟู 

 
∴ ดานรางกาย  ใหแพทยตรวจรักษาอยางตอเนื่อง  เชน  บาดแผล  ความเจ็บปวย

หรือการ   ติดโรคจากเพศสัมพันธ 
∴ ดานจติใจและอารมณ  ใหจิตแพทยหรือนักจิตวิทยา  ตรวจรักษาอยางตอเนื่อง  

ทั้งนี้ตองประสานงานกับนักสังคมสงเคราะหและผูดูแลเด็กเพื่อจัดกิจกรรมบําบดั
ฟนฟูควบคูกับการพบจิตแพทยดวย 

∴ ดานครอบครวั  คนหาบุคคลในครอบครัวหรอืญาติที่มีเจตนาและความพรอมใน
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การคุมครองเลี้ยงดูเด็กเขารวมในกิจกรรมที่นกัสังคมสงเคราะหจัดเพื่อบําบัดฟนฟู
เด็ก  เชน  การเขาพบและเยี่ยมเยียนเด็กตามกําหนด  การเขารวมคายครอบครัวดวย  
เปนตน 

 
 
Π การดูแลและฟนฟูจิตใจผูถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
∴ แสดงความเหน็อกเห็นใจ  ใหความหวงัและอาสาจะใหความชวยเหลืออยางเต็มท่ี  

รับฟงความคิดเห็นของเขา  ถาเขาไมอยากเลาไมควรไปเซาซ้ีอยากรูรายละเอียด  
เพราะเขาจะอายและ    ชอกช้ําใจมากขึ้น  สวนความสงสารไมควรทํา  ไมควรพูด
บนหรือพูดถึงเหตุการณนั้นวาไมดี  ไมเหมาะสมตางๆ  เพราะจะทําใหผูถูกลวง
ละเมิดทางเพศทุกขหนักมากขึ้น 

∴ ดูแลรกัษาความเจบ็ปวยทางกาย  ตามขั้นตอนอยางเหมาะสม  เชน  ใหพบแพทย
ตามนัด  ใหทานยา  ทายา  รักษาบาดแผล 

∴ เปนผูชวยประสานงานกบัหนวยงานที่เก่ียวของหรอืญาติ  เพราะผูถูกลวงละเมิดทาง
เพศจะมีความหวาดกลัว  อาย  ไมกลา  ผูใกลชิดจึงควรรับผิดชอบในการ
ประสานงานกับครอบครัว  ทนายความ  ตํารวจ  แพทย  หรือผูที่เกี่ยวของอื่นๆ 

∴ มีทาทีและทัศนคติท่ีเหมาะสม  เพื่อใหเขาเกิดกําลังใจและชวยเหลือตนเองไดเร็ว
ขึ้น 

∴ ใหความเปนมิตรท่ีเห็นอกเห็นใจอยางตอเน่ือง  เชน  เย่ียมเยียนอยางสม่ําเสมอ  
ใหความหวัง  รับฟงสิง่ที่เขาอยากพูดอยากเลา  การพูดคุยควรมีการสบตาหรือ
สัมผัสกายอยางเหมาะสม  และแสดงใหรูวายังสามารถเปนมิตรตอกันไดใน
อนาคต 

∴ ในกรณีท่ีอาการทางจติไมดี  เชน  กาวราว  กงัวลมาก  เครียด  ซึมเศรามาก  ควร
พาไปปรึกษา จิตแพทยเพื่อลดความเครียด 

 
หมายเหตุ 
 

Α ในกรณีที่เด็กไดรับการบําบัดฟนฟูทางรางกาย  จิตใจ  อารมณจนคนืสูสภาพ
ปกติหรือใกลเคียงปกติ  ควรสงเด็กกลับสูครอบครัวเดิม  ซ่ึงมีญาติที่สามารถ
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ใหการคุมครองเด็กไดอยางแทจรงิ  มีการติดตามเยี่ยมเยียนดูแลเปนระยะอยาง
ตอเนื่อง  จนกวาเกิดความมั่นใจวาเด็กคนนั้นจะพนจากอันตราย  สามารถ 
ปกปองดูแลตนเองได 

Α ในกรณีที่ไมสามารถหาบุคคลเขารวมฟนฟูได  ไมวาดวยสาเหตุใดก็ตามให  
ติดตอหนวยงานที่รับเด็กเปนบุตรบุญธรรมหรือครอบครัวอุปถัมภ  เพื่อหา
ครอบครัวทดแทนใหเด็ก 

Α ในกรณีที่สงเด็กเขาไวในสถานดูแลเด็ก (ทั้งของรัฐและเอกชน)  ใหตรวจสอบ
ดูวามีกิจกรรมบําบัดฟนฟูหรือไม  หากไมมีใหเสนอความเห็นตอผูมีอํานาจ  
รับผิดชอบของหนวยงานนั้น  แลวนําเรื่องปรึกษากับจิตแพทย  นักจิตวิทยา
หรือนักสังคมสงเคราะหที่ไดประสานงานกันมาตั้งแตแรก 
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°  กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
 

***ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา*** 
 
แยกชวงอายุของผูถูกกระทําดังน้ี 
1 . ผูถูกกระทําเปนเด็กหญิง  อายุไมเกิน  15  ป 
2. ผูถูกกระทําเปนเด็กหญิง  อายุเกินกวา  15  ป  
  
Π  กรณีผูถูกกระทําเปนเด็กหญิง  อายุไมเกิน  15  ป 
 

      อัตราโทษท่ีกฎหมายกาํหนดไวสําหรบัผูกระทํา 
∴ ระวางโทษท้ังจําคุกและปรบั 
     

ϖ ระวางโทษจาํคุก  ต้ังแต 4 – 20 ป  และปรับต้ังแต 8,000 – 
40,000  บาท  สําหรับกรณีทั่วไป 

ϖ ระวางโทษจาํคุก  ต้ังแต 15 – 20 ป  และปรับต้ังแต 30,000 – 
40,000  บาท  สําหรับการกระทาํที่ทําใหผูถกูกระทําไดรบัอันตราย
สาหัส 

ϖ ระวางโทษจาํคุก  ต้ังแต 7 – 20 ป  และปรับต้ังแต 14,000 – 
40,000  บาท  หรือจําคุกตลอดชีวิต  สําหรับการกระทําตอ
เด็กหญิงอายุ    ไมเกิน 13 ป (แมจะยินยอมก็ตาม) 

 
∴ ระวางโทษจาํคุกตลอดชีวิต 

        ถาลักษณะการกระทําเปนการโทรมหญิง (รวมกระทําตั้งแต 2 คนขึ้นไป) 
 

ϖ การกระทําโดยมีอาวุธปน  มีวัตถุระเบิด  ใชอาวุธ 
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∴ ระวางโทษประหารชีวิต หรือ จําคุกตลอดชวิีต 
ถาเปนการโทรมหญิง หรือ กระทําโดยมีอาวุธปน ระเบิด หรือใชอาวุธ 
สงผลใหผูถูกกระทําไดรับอันตรายสาหัส 
 

∴ ระวางโทษประหารชีวิต 
 

ϖ ถาการกระทาํ  ทําใหผูถกูกระทําถึงแกความตาย 
ϖ ถาการโทรมหญิงหรือกระทําโดยมีอาวุธปนมีวัตถุระเบิดหรือใชอาวุธ  

สงผลใหผูถูกกระทําถงึแกความตาย 
 
                  
ผ              ผูกระทําจะไดรับโทษหนักข้ึน หากกระทําแกบุคคลตอไปน้ี 

∴ ผูสืบสันดาน 
∴ ศิษยผูอยูในความดูแล 
∴ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
∴ ผูอยูในความปกครอง 
∴ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 

 
***การแจงความรองทุกข*** 

 
1. เนื่องจากเปนคดีอาญาแผนดิน  จงึไมจําเปนตองแจงความรองทุกขภายใน

ระยะเวลา  3  เดือน 
2. แมไมมีการแจงความรองทุกขเจาหนาที่ตํารวจกม็ีอํานาจดําเนินคดีแกผูกระทํา

ได  แตทั้งนี้ตองกระทําภายในอายุความ  ตามมาตรา 95  เปนตนไป 
 
 

Π  กรณีผูถูกกระทําเปนหญิงอายุกวา 15 ป 
 

     อัตราโทษท่ีกําหนดไวสําหรบัผูกระทํา 
∴ ระวางโทษท้ังจําคุกและปรบั 

และ 
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ϖ ระวางโทษจาํคุกตั้งแต 4 -20 ป  และปรับต้ังแต 8,000 – 

40,000 บาท  สําหรับกรณีทั่วไป 
ϖ ระวางโทษจาํคุกตั้งแต 15 – 20 ป  และปรับต้ังแต 30,000 – 

40,000 บาท  หรือจําคุกตลอดชีวิต  สําหรับการที่ผูถูกกระทํา
ไดรับอันตรายสาหัส  หรือสําหรับการกระทําในลักษณะโทรมหญิง  
ใชมีด  อาวุธปน  มีวัตถุระเบิด 

 
∴ ระวางโทษประหารชีวิต หรือ จําคุกตลอดชวิีต 
 

ϖ ถาการโทรมหญิง หรือใช/มีอาวุธปน  วัตถุระเบิด  และหญิงนั้นไดรับ
อันตรายสาหัส 

 
∴ ระวางโทษประหารชีวิต 
 

ϖ ถาการขมขืนทําใหผูถูกกระทําถึงแกความตาย 
ϖ ถาการโทรมหญิง  หรือใช/มีอาวุธปน  วัตถุระเบิด  ทําใหผูถกูกระทําถึง

แกความตาย 
 
      การกระทําท่ีไมอาจยอมความกนัได 
∴ กระทําตอหนาธารกํานลั 
∴ ผูถูกกระทําไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย 
∴ หากกระท่ําตอบุคคลตอไปนี้ 

ϖ ผูสืบสันดาน 
ϖ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
ϖ ผูอยูในความปกครอง 
ϖ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 
 

     กรณีท่ีผูกระทําจะตองรบัโทษหนักข้ึน    
      กระทําตอบุคคลขางตน 

เม่ือ



 46

 
     การแจงความรองทุกข 
∴ หากเปนคดีท่ีอาจยอมความกนัได 

ϖ ตองแจงความรองทุกขภายในระยะเวลา 3 เดือน 
ϖ หากไมแจงความรองทกุขภายใน 3 เดือน  ก็ตองฟองคดีเองภายใน 

3 เดือน  ถาไมปฏิบัติตามนี้   ถือวาผูถูกกระทําไมประสงคจะให
ผูกระทํารับผดิ  และคดีขาดอายุความ  เปนเหตุใหสิทธินําคดีอาญา
มาฟองระงบั 

 
∴ หากเปนคดีท่ีไมอาจยอมความกนัได ไมจําเปนตองแจงความรองทุกขภายใน

ระยะเวลา 3 เดือน 
 

***ความผิดฐานกระทําอนาจาร*** 
 

แยกพิจารณาชวงอายุผูกระทําไดดังน้ี 
1. ผูถูกกระทําอายุไมเกิน  15 ป 
2. ผูถูกกระทําอายุกวา 15 ป 
 

Π   ผูถูกกระทําอายุไมเกิน  15 ป 
       อัตราโทษ 
∴ อัตราโทษทัว่ไปที่กฎหมายกําหนดไวสําหรับผูกระทํา  คือ  ระวางโทษจาํคุกไม

เกิน 10 ป  หรือปรบัไมเกิน 20,000  บาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ 
∴ อัตราโทษทีก่ฎหมายกําหนดสําหรับการกระทําในลักษณะขูเข็ญ ใชกําลัง ไม

สามารถขัดขืน ใหเขาใจผิดคิดวาเปนคนอื่น เชนนี้ ระวางโทษจาํคุกไมเกิน 
15 ป หรือปรบัไมเกิน 30,000 บาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ 

 
                     ผูกระทําจะไดรับโทษหนักข้ึน หากกระทําแกบุคคลตอไปน้ี 
 

∴ ผูสืบสันดาน 
∴ ศิษยผูอยูในความดูแล 

และ 
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∴ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
∴ ผูอยูในความปกครอง 
∴ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 

    
 
 
 

***การแจงความรองทุกข*** 
 

         เนื่องจากเปนคดีที่ไมอาจยอมความกันได  จึงไมอยูภายใตบังคับวา
จะตองแจงความรองทกุขภายใน 3 เดือน 
 
Π  ผูถูกกระทําอายุกวา 15 ป 
       อัตราโทษท่ัวไป 
∴ ระวางโทษจาํคุกไมเกิน 10 ป  หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท  หรือทั้งจํา

ทั้งปรับ 
 

       การกระทําอนาจารท่ีสามารถยอมความกนัได 
∴ ไมไดกระทําตอหนาธารกํานัล 
∴ ผูถูกกระทําไมไดรับอันตรายสาหัส หรือ  ถึงแกความตาย 
∴ ไมไดกระทําตอ 

ϖ ผูสืบสันดาน 
ϖ ศิษยผูอยูในความดูแล 
ϖ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
ϖ ผูอยูในความปกครอง 
ϖ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 

    
       กรณีท่ีทําใหผูกระทําตองรบัโทษหนักข้ึน  
       กระทําตอบุคคลขางตน 

เม่ือ
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***การแจงความรองทุกข*** 

      
∴ หากการกระทําสามารถยอมความกันได 
 

ϖ จะตองแจงความรองทกุขภายใน 3 เดือน 
ϖ ถาไมรองทกุขภายใน 3 เดือน  ก็ตองฟองรองคดีตอศาลภายใน 

3 เดือน  หากไมปฏิบัติตาม    ถือวา ผูถูกกระทําไมประสงคจะให
ผูกระทําผิดรบัผิด  และคดีขาดอายุความ  สิทธินําคดีอาญามาฟอง
ยอมระงับ 

 
∴ หากเปนกรณีที่ไมอาจยอมความกันได ไมจําเปนตองแจงความรองทุกข 

ภายในระยะเวลา 3 เดือน 
 
หมายเหตุ 
 
     Ι  หากการกระทําทั้งตอเด็กอายุไมเกิน 15 ป  หรือบุคคลอายุกวา 15 ป  
และเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัส  ระวางโทษจําคุก 5 – 20 ป  และปรับ 
10,000  - 40,000 บาท 

Ι ถึงแกความตาย ระวางโทษประหารชวีิต หรือ จําคุกตลอดชีวิต 
Ι กรณีผูถูกกระทําอายุกวา 15 ป ยอมใหกระทําโดยโงเขลาเบาปญญา 

หลงเชื่องมงาย ทัง้ไมมีการบังคับขูเข็ญ ไมเปนอนาจาร 
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±  คําแนะนําในการไปติดตอท่ีสถานีตํารวจ 
 

การแจงความตางๆ 
 

 เพื่อความสะดวก  รวดเร็วและถูกตองตามกฎหมายและระเบียบของทาง
ราชการ  เมื่อทานไปติดตอที่โรงพัก  ทานควรเตรียมเอกสารที่จาํเปนติดตัวไปดวย  
คือ 

 

1. บัตรประจําตัวประชาชน หรือ ใบแทน หรอื 
2. บัตรประจําตัวขาราชการ หรือ 
3.  ใบสําคัญประจําตัวคนตางดาว  หรือ 
3. หนังสือเดินทาง (Passport)  สําหรับชาวตางประเทศทีเ่ดินทางเขามา

ภายใน 
     ประเทศ 
5. ในกรณีที่ทานจะไปรองทุกข  (แจงความ)  โดยตัวแทนของผูอื่น ใหนํา

หลักฐาน ดังนี้ติดตัวไปดวย 
     5.1    ใบสําคัญแสดงความเปนผูแทนโดยชอบธรรมของผูเยาว 

5.2 ใบสําคัญแสดงความเปนผูอนุบาลของผูไรความสามารถ  (ตาม   
คําสั่งศาล) 

5.3 ในกรณีที่ผูเสียหายถูกทํารายถึงตายหรือบาดเจ็บจนไมสามารถ 
         จดัการเองได  ใหทานนํา หลักฐานซึ่งแสดงวาทานเปนบุพการีหรือ 
         ผูสืบสันดาน  หรือสามี  ภรรยา  (ซึ่งไดจดทะเบียนสมรส)  สูติบัตร 
         ใบทะเบียนสมรส  ฯลฯ มาแสดงตอเจาหนาที่ตํารวจ 
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Π แจงถูกขมขืนกระทําชําเรา  หลักฐานตางๆท่ีควรนําไปแสดงตอเจาหนาท่ีตํารวจ  
      คือ 
 
∴ เสื้อผาของผูถูกขมขืน  ซ่ึงมีคราบอสุจิ หรือรอยเปอนอยางอื่นอันเกิดจาก

การขมขืน  และสิ่งของตางๆของผูตองหาที่ตกอยูในที่เกิดเหตุ 
∴ ทะเบียนบานของผูเสียหาย 
∴ รูปถาย หรอื ที่อยูของผูตองหาตลอดจนหลักฐานอื่นๆ (ถามี) 

Π แจงพรากผูเ ยาว  หลักฐานตางๆควรนาํไปแสดงตอเจาหนาท่ีตํารวจ  คือ 
 

∴ สูติบัตรของผูเยาว 
∴ ทะเบียนบานของผูเยาว 
∴ รูปถายผูเยาว 
∴ ใบสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวกับผูเยาว (ถามี) 

 
หมายเหตุ  ในการไปแจงความหรือรองทุกขตอพนักงานสอบสวนนั้น  นอกจาก
นําหลักฐานไปแสดงแลว  ถาทานสามารถพาพยานบุคคลที่รูเห็นหรือเกี่ยวของกับ
เหตุการณไปพบเจาพนักงานสอบสวนดวยก็จะเปนประโยชนแกทาน  และพนักงาน
สอบสวนเปนอยางมาก  เพราะจะสามารถดําเนินเรื่องของทานใหแลวเสร็จไดเร็ว
ขึ้น 
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หนวยงานใหความชวยเหลือผูหญิงท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

สวนกลาง∴ 
หนวยงานราชการ 

∴  สถานีตํารวจทุกแหง 
∴  โรงพยาบาลของรฐั 
∴  ศูนยบริการสาธารณสุข  ในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
∴  ศูนยประชาบดี  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

โทร.1300 
  ∴  บานพกัเด็กและครอบครัว  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ            
โทร. 0-2354-7580 

∴  สํานักงานอัยการสูงสุด  (ฝายสิทธิเด็ก)    
โทร. 0-2541-2843 ,0-2541-2940 

∴  สภาทนายความ        
โทร. 0-2281-8308 ,  0-2281-6463 
 
หนวยงานเอกชน 
∴มูลนิธิเพื่อนหญิง    
โทร. 0-253-1001, 0-2513-2708 , 0-2513-2780 
∴มูลนิธิผูหญิง      
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โทร. 0-2433-5149 , 0-2435-1246 
∴บานพักฉุกเฉิน –ศูนยกนิษฐนารี  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ฯ    
โทร. 0-2929-2222 ,  0-2929-2301-6 
∴มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี    
โทร. 0-2972-5489-90  ,โทร.1134 
∴มูลนิธิศูนยฮอทไลท     
โทร. 0-2277-8811 ,0-2276-2950 
∴  สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมายฯ    
โทร. 0-2241-0737 , 0-2243-9050 
 
∴  มูลนธิิทองใบทองเปาด     
โทร. 0-2541-6416 , 0-2541-6468 
∴  มูลนธิิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก     
โทร. 0-2412-196 , 0-2864-1421 
∴  สหทัยมูลนิธิ      
โทร. 0-2381-8834-6 
∴  มูลนธิิมิตรมวลเด็ก     
โทร. 0-2252-6560 
 
สถานีตํารวจท่ีมีพนักงานสอบสวนหญงิ 
 
- สน.บางซื่อ      โทร 0 -2278-4086 
- สน.บางนา      โทร. 0-2396-1657 
- สน.ตลิ่งชัน     โทร. 0-2448-6480 
- สน.ราษฎรบูรณะ     โทร. 0-2427-7193 
- สน.บางขุนเทียน     โทร. 0-2415-0671 
- สน.หวยขวาง     โทร. 0-2277-0630 
- สน.มีนบุรี      โทร. 0-2540-7311 
- สน.โชคชัย      โทร. 0-2538-1599 
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- สน.ปทุมวัน     โทร. 0-2215-2992 
- สภ.ต.ชางเผือก(เชียงใหม)   โทร. 0-5321-8444 
- สภองเมืองเชียงใหม    โทร. 0-5327-6040 
- สภ.อ.หาดใหญ     โทร. 07425-7333 
- สภ.ต.เมืองพัทยา     โทร. 03842-0802-5 
 
 
 

 
 
 
 
ศูนยชวยเหลือเด็กและหญิงในภาวะวิกฤต  (OSCC) 

กรุงเทพฯ 
∴  โรงพยาบาลตํารวจ   
โทร. 0-2253-0121 
∴  โรงพยาบาลมงกุฏเกลา   
โทร. 0-2354-7711-19  , 0-2354-7600- 28  ตอ  93776 , 93118 
∴  โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา 
โทร. 0-2475-2929 
∴  โรงพยาบาลราชวถิี 
โทร. 0-2354-8225 
∴  โรงพยาบาลเลิดสิน   
โทร. 0-2353-9798-99  ตอ 2152 
∴  โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี   
โทร. 0-2517-4270  ตอ 1420 ,178 
∴  โรงพยาบาลกลาง   
โทร. 0-2221-6141-60 
∴  โรงพยาบาลตากสิน   
โทร. 0-2437-0116-30 
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∴  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ โ  
โทร. 0-2289-1153-8  , 0-2292-1848 - 52 
∴  โรงพยาบาลโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์  ชุตินาฐาโร  
โทร. 0-2429-3575-8 
∴  โรงพยาบาลหนองจอก   
โทร. 0-2543-1150 , 0-2543-1307 , 0-2543-2089 
∴  โรงพยาบาลลาดกระบัง   
โทร. 0-236-7232 
∴  โรงพยาบาลวชิระ   
โทร. 0-2241-4517 , 0-2243-0151,0-2243-0220-39 
∴  ศูนยนารีรักษ  โรงพยาบาลรามาธิบดี   
โทร. 0-2201-1667 
 
∴  โรงพยาบาลสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  
โทร. 0-2354-8335  ตอ 2231 
∴  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนยอนามัยที่ 1      
โทร. 0-2551-3824 
 
สวนภูมิภาค 
∴  สถานตํีารวจทุกแหง 
∴  โรงพยาบาลของรฐัทุกแหง  (โรงพยาบาลประจําจงัหวัด ,โรงพยาบาล 
     ประจําอําเภอ ,สถานีอนามัย) 
∴  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด  
    (สํานักงานประชาสงเคราะหจงัหวัดเดิม) 
∴  สํานักงานอัยการจังหวัด 
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แนวทางการใหความชวยเหลือและสงตอเครือขาย 

 

     

เกิดเหตุในชุมชน 

แจง OSCC/ศูนย
พ่ึงไดใน รพ. 

โรงพยาบาล

ศนยบริการเขต

ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน 

โรงเรียน

องคกรสตรี 

สถานีตํารวจ

_ แพทย 
_ พยาบาล 
_ นักสังคมสงเคราะห 

ั ิ ิ

∴ นักพัฒนา 
∴ อาสาสมัคร

α   พนักงานสอบสวน
]  นักกฎหมาย 

ประเมินสภาพปญหา / ความตองการ 

กรณีเรงดวน กรณีทั่วไป 

การชวยเหลือเบื้องตน การชวยเหลือตามสภาพปญหา 

ϖ OSCC / ศูนยพึ่งไดใน 
รพ. 

ϖ โรงพยาบาล 
ϖ สถานีตํารวจ 
ϖ บานพักฉุกเฉิน 

ϖ สํานักพัฒนาสังคม 
ϖ สํานักอนามัย 
ϖ กรมพัฒนาสังคม 
ϖ กรมคุมประพฤติ 
ϖ องคกรเอกชน

ประชุมทีมสหวิชาชีพ

ประเมินความพรอมกลับสูสังคม

ติดตามผล

ดําเนินคดี
∴ สถานีตํารวจ 
∴ กรมคุมประพฤติ 
∴ องคกรเอกชน

การฟนฟูสภาพรางกาย/จิตใจ 
OSCC      คลีนคิ
ครอบครัว 

การเฝาระวังและปองกันถูกกระทําซํ้า
- สํานักพัฒนาสังคม 
- สํานักอนามัย 
- กรมพัฒนาสังคมฯ 
- โรงเรียน 
- ชุมชน 

1300 

กํานัน ผูใหญบาน 
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:  รองผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
 
นางจติราภา  สุนทรพิพิธ  

:  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมความเสมอภาคหญิงชาย  
 
 
 
ผูจัดทํา 
 
นางมาสสรุีย  ศรีพรหมมา   นักพัฒนาสังคม 8ว 
นางสาวสมร  ศรีศริ ิ  นักพัฒนาสังคม 8ว 
นางอภิรดี  สุสุทธิ    นักพัฒนาสังคม 7ว 
นางสาวสภุาพร  กลวิทย   นักพัฒนาสังคม 4 
 


