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คํานํา 

   
     ไมมีวันใดที่การรายงานทางหนาหนังสือพิมพจะไมปรากฏขาวการ
ละเมิดทางเพศ  นับต้ังแตการปลุกปล้ํา ลวนลาม อนาจาร และรุนแรงถงึขั้นขมขนื  
รุมโทรม เฉพาะเด็กและผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อบากหนาไปแจงตํารวจมีถงึวนัละ ๑๓ ราย 
โดยเฉลี่ย และเชื่อวาเหยื่ออีกจํานวนมากอับอาย กล้ํากลืนเก็บไวไมกลาบอกใคร 
ยืนยันไดจากกรณทีี่เด็กสาวคนหนึง่เสี่ยงตายกลิ้งตัวลงจากรถ เมื่อรูตัววาจะตก
เปนเหยื่อราคะ และมีเด็กสาว อีก ๔ คน ออกมาชี้ตัวผูกอเหตุวาเคยตกอยูในสภาพ
เดียวกันมาแลว เหยื่อทางเพศหลายรายตองสงัเวยดวยชีวิตเพราะตอสูปกปอง
ศักดิ์ศร ี ที่รอดมาไดก็เสมือนตราบาปที่ยากจะลบเลือน   

กอนที่สังคมจะเห็นวาเหตุการณเลวรายประจําวันเหลานั้น เปน 
เหตุการณปกติ  คุนชิน ที่เกิดขึ้นแลวก็ผานไป  คงไมสายเกินไปที่คนในสังคมจะ
รวมมือกันปกปอง คุมครอง ผูหญิงและเด็กของเรา ใหกาวพนจากความหวาดผวา  
นับต้ังแตการใหคุณคาความเปนมนุษยที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน ตลอดจนรูเทาทัน
และเฝาระวังสื่อทันสมัยใกลตัวที่แฝงพิษรายจูงใจหลายรูปแบบ 

  สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวจัดทําเอกสารเลมนี้
ขึ้นดวยการเรียบเรียงจากแนวคิด ขอเขียนของผูรู นักวิชาการ หนวยงานดานสังคม 
ตามที่ปรากฏรายนามทายเลม ซ่ึงสํานักงานกิจการสตรีฯ             
ขอขอบพระคุณอยางสูง มา ณ ที่นี้ดวย และหวังความรวมมือจากทุกภาคสวนจะ
ใหความสําคัญกับประเด็นการละเมิดทางเพศ ที่จะปองกันไมใหเกิดขึ้นกับเด็กและ   
ผูหญิงของเรา... แมแตคนเดียว  
 
 
   สํานักงานกิจการสตรแีละสถาบันครอบครัว 
      สิงหาคม 2549 
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← การลวงละเมิดทางเพศ 
 
 ระยะนี้สอง สามปที่ผานมานี้ มีเหตุการณที่กระทบตอชีวิตของลูกผูหญิงอยางเราๆ 
ที่นาจับตามองเปนอันดับแรก คือ  การถูกลวงละเมิดทางเพศ โดยสถิติภัยทางเพศ จาก
รายงานประจําปของโครงการสขุภาพคนไทย สถาบันวิจยัประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ไดสะทอนภาพรวมของคดีที่ เกี่ยวกับเพศวาเพิ่มขึ้นทุกป โดยเฉพาะจํานวนคดีที่
เกี่ยวกับการขมขืน พบวา ในรอบ 8 ปที่ผานมา อัตราคดีขมขืนสูงขึ้นถึง 35 % นี่ยังไม
นับรวมการลวงละเมิดทางเพศในกรณีอื่นๆ อีก  
 

เราในฐานะผูหญิงที่มีสถานภาพเปนผูนํา จึงควรเรงทําความเขาใจกับสิ่งที ่
กําลังเกิดขึ้นอยู ณ ขณะนี้ เพื่อที่จะไดปองกันผูหญิงและเด็กของเราไมใหตองตกเขาไปอยู
ในหวงทุกข  และ ชวยเหลือผูที่ตกอยูในกองทุกขใหพนหรือบรรเทาความเจ็บปวดลงได 
ทั้งนี้ทัง้นั้น ขึ้นอยูกับความรูความเขาใจของเราเปนสําคัญ 
 
 

     มารูจักการลวงละเมิดทางเพศกันเถอะ 
 
 
 

 
 
 
 
 

การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของ  
ผูอ่ืนในเรื่องเพศ ไมวาจะเปนคําพูด สายตา และการใชทาที  
รวมไปจนถึงการบังคับใหมีเพศสัมพันธ การขมขืน 
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 นอกจากนี้ 
 
 
 
 
 
  
  
 

      เห็นหรือยังวาการลวงละเมิดทางเพศ เปนการกระทําที่กวางขวางกวาที่เราคิด
กันไวแตเดิม และจากความหมายนั้น เราสามารถแยกประเภทของการลวงละเมิดทางเพศ
เพื่อใหเขาใจงายขึ้น เปน 3 ประเภท คือ 

 

 
ตัวอยาง : 
         
 แอนตองเดินผานอูซอมรถทุกวันหลังเลิกเรียน ชวงเดินผานมักจะมีเสียงเปาปาก
บาง ตะโกนแซวชมวาสวยบาง รองเพลง “เด็กมันยั่ว” บาง    บางครั้งก็ใชวิธีนับ 1,2,3 
ตามจังหวะเดิน ทําใหแอนรูสึกอับอายมาก      
                   
 

ตองคํานึงถึงความรูสกึของผูหญิงเปนหลัก  การกระทําใดๆ  ก็
ตามที่ทําใหผูหญิงรูสึกอับอาย เปนการลวงเกนิความเปนสวนตัว 
และ ผูหญิงไมยินยอมพรอมใจใหทาํ ถือเปนการลวงละเมดิทางเพศ  
ทั้งสิ้น 

1.  การลวงละเมิดทางเพศทางคาํพูด ไดแก

∴ การวิพากษวจิารณเกี่ยวกบัรูปรางหนาตา การแตงกาย ที่สอในทางลามก 
∴ การเลาเรื่องตลกลามก เรื่องสองแงสองงาม 
∴ การตามจีบ ตามตื๊อ เกี้ยวพาราส ีทั้งๆ ที่รูวาอีกฝายไมชอบ 
∴ การพูดจาแทะโลม 
∴ การใชคําพูดเพื่อกระตุนอารมณทางเพศ 

ฯลฯ 
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ตัวอยาง :  
  
 วิทยชวนดาวไปเลนอินเตอรเนตที่รานใกลๆ โรงเรียนหลังเลิกเรียน วิทยเรียก
ดาวใหเขาไปดูที่หนาจอของเขาพรอมกับบอกวา มีเรื่องนาสนใจจะให ดู สักครูก็ปรากฏ
ภาพลามกขึ้นที่จอ ซ่ึงเปนภาพการรวมเพศของชายหญิง ดาวตกใจและโกรธมาก 
 
 
 
→ 

∴ การจองมองของสงวน 
∴ การโชวภาพโป หรือ ภาพที่สอไปในทางเพศ 
∴ การแอบดูตามหองน้ํา (ถ้ํามอง) 
∴ การแอบถายภาพ (ตามหองลองเสื้อผา หองน้ํา) 
∴ การโชวอวัยวะเพศ 
∴ การเผยแพรภาพถายทางอินเตอรเนต 
∴ สื่อลามก 
∴ คลิปวิดีโอโป 

ฯลฯ

2.  การลวงละเมิดทางเพศทางการกระทาํท่ีไมถูกเน้ือตองตัว ไดแก 
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ตัวอยาง : 
  
 แสงดาวเรียนอยูชั้น ม. 4 โรงเรยีนมัธยมประจําจงัหวัด พอของแสงดาวเปนคน
มารับมาสงกลับบานทุกวัน วันหนึ่ง พอติดธุระสําคัญมารับไมได บอกใหแสงดาวนั่งรถ
สองแถวกลับบานเอง ระหวางนัง่ในรถสองแถว มีชาย คนหนึ่งขึ้นมานั่งอยูขางๆ ติดกับ
ดานซายของแสงดาว สักพัก ชายคนนั้นไดใชมือขวาของเขามาวางบนตนขาของเธอ 
แสงดาวตกใจมากหันไปมองหนา ชายคนนั้นก็ย้ิมให 
 
 ภพกับจินเปนแฟนกัน ทั้งสองคบกันมาได 3 เดือนแลว จินรักภพมากและคิดวาจะ
แตงงานกับเขาเมื่อถึงเวลาอันสมควร วันหนึ่งมีขาวเรื่องบานรางที่มีผีดุมาก ภพชวนจินไป
ดูบานรางหลังนั้น จินกลัวแตก็ยอมไปเพราะรักภพ และเชื่อวาภพจะปกปองเธอไดจากภัย
ทั้งปวง ภพแวะรับเพื่อนชายอีก 2 คนไปดวย บอกวาจะไดชวยกันจับผี พอไปถึงบานราง
หลังนั้น ภพกับเพื่อนชายทั้ง 2 ชวยกันจับตัวจินไวแลวผลัดกันขมขืน จินเจ็บปวดทั้งกาย
และใจ 
 
 

3.  การลวงละเมิดทางเพศที่เปนการกระทาํชัดแจง ไดแก

∴ การแตะตองเนื้อตัวที่ไมพึงประสงค 
∴ การกระทําอนาจาร (การกระทําตอเนื้อตัว หรือ ตอรางกาย

ของบุคคลอื่น เชน กอด จูบ ลูบ คลํา รางกายของหญิง เปน
การแสดงความใครทางเพศ)  

∴ การขอมีเพศสัมพันธ  
∴ การบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
∴ การขมขืน 

ฯลฯ 
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 เมื่อทราบแลววา การกระทําเชนไรจึงจะเรียกวา การลวงละเมิดทางเพศแลว เราควร
ทราบตอไปอีกเล็กนอยวา ทําไมจงึเกิดเรื่องเชนนี้ขึ้นได 
            
            
            
            
            
            
            
         
 
 
 
            
            
            
            
            
            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ เปนปญหาที่เกี่ยวของ
กับความสัมพันธเชิงอํานาจ เปนการใชอํานาจใน
เรื่องเพศของผูที่เหนือกวากระทํากับผูมีอํานาจนอย
กวา เชน ผูชายทํากับผูหญิง ผูใหญทาํกับเด็ก  หัวหนา
ทํากับ ลูกนอง เปนตน 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ยังคงเกิดอยูได
เพราะคนในสังคมยังคิดวา  

ขอมูลจากเด็กและผูหญิงที่ถูกทาํรายเขารับการรักษาที่ศูนยพึ่งไดในโรงพยาบาลของ
กระทรวงสาธารณสุข พบวา สวนใหญ ถูกกระทําจากคนใกลชิด รูจักกนั และสวน
หนึ่งเปนคนในครอบครัวเดียวกัน !!!!! 

∴   การลวงละเมิดทางเพศมีเพียงรูปแบบเดียว คือ การ
ลวงเกินทางการกระทําเทานั้น  ปจจุบัน การแอบถาย 
ฉายคลิปวิดีโอโป  ลวนสรางความอัปยศ ตอความ
ออนเยาวอยางคาดไมถึง 

∴   การอับอายไมกลาบอก ไมกลาแจงความ กลัวไม
ปลอดภัย กลัวอิทธิพล กลัวเสียชื่อเสียง กลัวไมไดรับความ
เปนธรรม  ฯลฯ 

∴ กฎหมาย การใชกฎหมายยังไมครอบคลุมการกระทํา
ความผิดเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศทัง้หมด 
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  ผลที่ตามมา คือ เด็กและผูหญิงยอมรับสภาพการตกเปนเบี้ยลาง และ  
สั่งสมความรูสึกหวาดกลัว เจ็บแคน รวมทั้งเกบ็กดความโกรธเคืองไวตลอดเวลา รอ
การระเบิดทางอารมณ บางก็เปลี่ยนแปลงตัวตนใหมใหชาชิน หยาบกระดาง แตกตาง  ไป
จากเดิม ทั้งหมด คือ การเจ็บปวยทีร่าวลึก ทั้งดานจิตใจและรางกาย 
 
  นี่เปนเพียงสวนเสี้ยวของความตองการทีจ่ะถายทอดความรูเพื่อใหเกิด 
ความเขาใจ เพราะเราตระหนักวา ความเขาใจของทานมคีาอยางสูงตอชีวิต และ ความ
ทุกข - สุขของผูหญิงและเด็กที่อยูใกลชิดกับทาน ไมวาจะเปนญาติที่นอง ลูกหลาน
เพื่อนรวมงาน และผูคนใน ชุมชนที่ทานอาศยัอยู     
            
            
   
 

L A W 
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↑ การปองกันภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

พอแมสามารถปกปองลูกไดโดย 
1. ควรทราบอยูเสมอวาขณะนี้ลูกอยูกับใคร ท่ีไหน และทําอะไรอยู 
2. ใหเวลาลูก รับฟงทุกเร่ือง เมื่อลูกมีปญหาจะกลาปรึกษาพอแม 
3. แลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศกับลูก และ    

        สอนใหรูจักการ ระวังปองกันตนเอง  
 

สอนใหเด็กรูจักปองกันตัวเอง 
1. ใหเดก็บอกผูใหญเสมอไมวาจะไปที่ไหนกบัใคร ไปอยางไร จะกลับเมื่อไหร      
   และอยาเปลี่ยนจุดหมาย 

        2. ควรมีเพือ่นไปไหนดวยเพื่อความปลอดภยั 
         3. อยาใจออน อยาไวใจ อยาเช่ือใจ หรืออยารับของจากคนแปลกหนา   

  แมคนผูนัน้จะแสดงทาทางเปนมิตร 
                 4. สอนใหเดก็รูจักปองกนัตัวเองจากคนแปลกหนา  
                     สอนใหเดก็ใช                

 
 

                “คาํถาม 3 ขอ สําหรับคนแปลกหนา” 
                  1 ฉันรูสึกดีหรือไมที่ไปกับคนนั้น 
               2 พอแมจะรูหรือไมวาฉันอยูที่ไหน 
           3 เมื่อมีความจําเปน ฉันจะขอความชวยเหลือจากใครไดหรือไมในที่นั้น 
 
หากมีคําตอบในขอใดขอหน่ึงวา “ไม”  
                                ก็ควรปฏิเสธแลวรีบไปหาผูใหญท่ีไวใจทันที 
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 5. สอนใหเดก็ปองกนัตัวเองจากบุคคลใกลชิด เมื่อบุคคลใกลชิด 
      มาสัมผัสรางกาย และเดก็รูสึกอึดอดัใหยึดหลกั 
 
 
 
 
 
 
 

 ถาอยูในสถานการณที่ไมอาจหนีได 
1. อยาอยูกับผูชายสองตอสองไมวาจะเปนท่ีใด 
2. ถาเพื่อนผูชายชวนไปเที่ยวในที่เปลี่ยว หรือมีเพื่อนผูชายหลายคน และ 
   ถาพวกเขากนิเหลาดวย ใหหาทางหลกีเลี่ยงออกมา 
3. อยาเดนิคนเดียวในทางเปลี่ยวไมวากลางวนัหรือกลางคนื 
4. ถาครูผูชายเรียกพบสองตอสอง ไมวาเร่ืองอะไร หรือครูผูชาย             

ใหชวยถือของไปหองน้าํหรือบานพัก อยาไปเด็ดขาด!                     
ตองมีเพื่อนไปดวยอยางนอย 2 – 3 คน 

5. อยากูเงนินอกระบบเดด็ขาด! เพราะจะมีการทวงหนี้ดวยการขมขูตางๆ           
นานารวมถงึการบังคับใหรวมประเวณี 

6. อยาหลงเชือ่ผูท่ีอางตัววาเปน “ตํารวจ” หรือ “สารวัตรนักเรียน”           
บอกวาทําผิด…อยาไปกบัคนเหลานี้เด็ดขาด!  

7. ใครใหเงนิหรือของที่อยากได หรือขอความชวยเหลือดวน อยาชวยเด็ดขาด!  
 
 

ไมควรประมาทควรแตงกายอยางไร? 
   ควรตระหนักรูวาการแตงกายอาจยําไปสูอนัตรายหรือเปนอุปสรรค      
       ของการหนีรอด ฉะนัน้ควรเลือกใสเสื้อผาใหเหมาะสม ทะมัดทะแมง 

“WHY NO GO TELL” 
      WHY: ทําไมเขาถงึมาสัมผัสรายกายของเรา 
      NO: ปฏิเสธสัมผัส ท่ีไมชอบหรอืทําใหเราอึดอัด 
      GO: รีบหนีไปหาผูใหญท่ีไวใจได 
       TELL: เลาเรือ่งท่ีเกิดข้ึนใหฟง หากผูใหญท่ีไวใจไมเช่ือ     
              ตองพยายามจนกวาจะพบผูใหญท่ีเช่ือและยอมชวยเหลือ 
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เตรียมตัวอยางไรเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกทาํราย? 
 ∗ ฝกตนเองใหมีมนษุยสัมพันธดี ไมดูถูกหรือเหยียดหยาม ศักดิ์ศรีเพื่อน
มนุษยท้ังดวยกิริยา และวาจา 
 ∗ มีจิตสํานึกในเรื่องความปลอดภัย 
 ∗ ระมัดระวัง ไมประมาท และฝกความมสีติใหสม่าํเสมอทุกวัน 
 ∗ ดูแลสุขภาพ และสมรรถนะรางกายใหแข็งแรงและพรอมอยูเสมอ 
 ∗ สนใจและติดตามปญหาความรุนแรง และภัยอนัตรายตอสตรีและเด็ก
ในรูปแบบตางๆ 
 ∗ ฝกทักษะการเอาตวัรอด โดยเรียนรูเร่ืองราวตางๆ เพื่อความปลอดภัย 
    

      สถานที่อยางไรไมนาไวใจ?     
        ท่ีเปลี่ยวหางไกลบานคน     ตึกราง  ปาละเมาะ 
       ท่ีมิจฉาชีพอาศัยเปนแหลงประทุษราย     มุมตึก มุมมืด 

        สถานเริงรมยตางๆ   ท่ีท่ีไมรูจัก และไมเคยไป  ลานจอดรถ         

           หองสุขา    สถานขนสง  ทางหนีไฟ 
 
 

             
                      เวลาใดที่อาจเกิดอันตรายไดงาย? 

            ยามวิกาล ยามค่าํคืน    เชามืด    
                 คืนวันศุกร เสารขณะฝนตก 
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การเตรยีมความพรอมเมื่อเดนิทาง หรอือยูในสถานทีต่างๆ 
 ถาเดินทางดวยรถโดยสาร 

 • ไมควรบอกคนแปลกหนาวาจะไปไหน 
 • ต่ืนตัวและเตรียมพรอมอยูเสมอ 

 • เตรียมพรอมที่จะเปลี่ยนแผนเสนทางไดเสมอ 
 • พยายามอยูในบริเวณ หรือนัง่ใกลคนขับ 

 • หากสังเกตพบวามีคนติดตาม หลังจากลงจากรถ ใหเดินตรงไปในสถานที่ 
        ท่ีมีคนอยูจํานวนมาก 

ถาเดินทางดวยรถแทกซี่ 
• กอนขึ้นรถถาสังเกตวาคนขับรถไมนาไววางใจ ควรยกเลกิทันที 
• กอนขึ้นรถควรสังเกตชนิดของรถ ลักษณะรถ 
   และจดหมายเลขขางรถ และทะเบียนรถ 
• ทุกคร้ังท่ีข้ึนรถควรจดชื่อนามสกุลคนขับที่ติดปายอยูในรถ 
• ตรวจสอบวาท่ีล็อคประตูอยูตรงไหน และเปดออกไดอยางไร 
• ระมัดระวัง และดูอยูเสมอวารถวิ่งในเสนทางที่ควรจะไปหรือไม 
• ถาผิดสงัเกตวามีสถานการณไมดี แสรงโทรศัพทถึงเพื่อน 
  ท่ีเปนตํารวจโดยพูดวาขอสายตํารวจ ใหอางยศและชือ่  
  โดยขอนดัในเสนทางที่รถกําลงัมุงไปขางหนา 
• ฉุกเฉินใหเปดประตูรถ และลงจากรถทันที 
• ระลึกเสมอวาทุกนาทีเรามีโอกาสและคอยหาโอกาสนั้น 
• ไมรับเครื่องดื่มและของกินโดยเด็ดขาด 
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ถาเดินทางดวยรถสวนตัว  
• การจอดรถควรจอดในที่ท่ีมีแสงไฟสวาง มีรถวิ่งผาน หรือใกลทางขึ้นลง 
• ตรวจสอบภายในรถ และรอบๆ รถกอนเปดประตูเขาไป เพื่อใหแนใจวา 

   ไมมีใครซอนตัวอยูในรถ 
• ปดประตู ล็อคประตู และคาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง กอนสตารทรถ 

• ขณะนั่งในรถ ควรล็อคประตู และเปดหนาตางเลก็นอยโดยที่มือและแขน 
  คนรายไมสามารถลอดเขามาได 

• อยารับคนโบกรถขางถนน หรือคนแปลกหนาข้ึนรถ 
• หลีกเลี่ยงการจอดขางรถบรรทุก 

• ไมควรทิ้งของมีคาไวในรถ 
• ในกรณนํีารถเขาซอม ควรใหเฉพาะกุญแจสตารทรถ 

• เรียนรูเร่ืองเครื่องยนตเบื้องตน 
• วางแผนและศึกษาแผนที่กอนออกเดนิทาง 

• หากถูกจีข้ณะขับรถ ควรขับรถชนคนอื่นท่ีว่ิงไปทางเดียวกัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

10 “อยา” คาถาปองกันภัย 
อยานุงสัน้                 อยารัน้ลองยา 
อยาพึ่งพาคนแปลกหนา       อยาคบหาเพื่อนไมด ี
อยาหลีกหนีพอแม             อยาพายแพความฟุมเฟอย 
อยาเฉือ่ยแฉะและเทีย่วเตร  อยาเกเรไมกลับบาน 
อยาเผาผลาญเงนิทอง   อยามัวมองแตเพือ่นชาย 

สิ่งทีค่วรมปีระจํารถ 
ไฟฉาย  ชุดปฐมพยาบาล แผนท่ี  ถังดับเพลิง 
ผาขาวสําหรับทําสัญญาณ เคร่ืองมือประจํารถ เชือกสําหรบัลาก 
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เมื่ออยูในที่สาธารณะและบนทองถนน 
• ถาสังเกตวามีคนติดตามอยางมีพิรุธ อยาเขาบานตนเอง  
  (ผูรายจะรูวาเราอยูไหน) ใหไปหาเพื่อนบานท่ีไวใจได หรือ 
  สถานทีท่ี่มีคนมาก และโทรเรียกตํารวจ หรือ มุงตรงไปยังสถานีตํารวจ 
• พึงระมดัระวังการใชตู ATM ในเวลากลางคืนหรือในสถานที่ท่ีเราไมคุนเคย 
• ไมควรเดินบนถนนเปลี่ยว หรือซอยเปลีย่วโดยเฉพาะเวลากลางคืน 
• บอกใครสักคนใหรูวาคุณจะไปไหน และเมื่อไหรจะกลับ 
   โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อเดนิทางกับคนซึ่งคุณไมรูจักด ี
• ไมควรขนสัมภาระมากเกินไป ถาถือของมากควรวางไว 
   เพื่อใหมือของตนเองวาและพรอมปองกันตัว 
• ไมควรสวมหูฟงวิทยุ-เทป ขณะเดนิ, ยืนรอรถเมล หรือยืนขามถนน 
   ถาหากมีคนเขามาถามทาง ควรยืนหางอยางนอย 2 กาว พรอมระมัดระวงัตัว 
• หากบริเวณนั้นไมนาไวใจ ควรหลีกเลี่ยงการยืนคนเดยีว 
• การรอรถเมล หากปายนั้นไมมีคนเลย ควรข้ึนรถสายอื่นไป  
   เพื่อเปลี่ยนไปยังปายที่มีคนจํานวนมาก 
• การสงใครก็ตามกลบับาน ควรแนใจวาเขาเขาบานเรียบรอยแลวจึงออกรถ 
 
 
 
 
 
 
 

ผูหญิงกับโทรศัพทมือถือ 
    ควรมีติดตัวไวเวลาฉกุเฉิน 
และบนัทึกหมายเลขฉกุเฉนิอยาง 
เชน หมายเลข 191 ดวยเลข   
ตัวเดียวอยางเลข 0 หรือ 1  
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เมื่ออยูในบาน 
• ประตูและรอบบานควรเปดไฟไวเสมอ 

• กอนนอนตรวจเช็ควาประตูหนาตางล็อคไวเรียบรอย 
• ไมใชช่ือจริงพรอมนามสกลุติดหนากลองไปรษณียหนาบาน  

หรือในเครือ่งตอบรับโทรศัพท 
• ไมควรบอกในเครื่องตอบรับโทรศัพทวาทานไปที่ใด 

• ไมควรใหคนแปลกหนารูวาเราอยูคนเดียว 
• ควรมีเพื่อนบานท่ีสนิท และสามารถไวใจได 

• กอนเปดประตูทุกคร้ังควรแนใจวาผูมาหาเปนใคร 
และอยาเปดประตูถาไมแนใจ 

• ไมอนุญาตใหคนแปลกหนาเขามาใชโทรศัพทในบาน 
 
 
 
 
เมื่ออยูในลิฟท 
• หลีกเลีย่งการขึ้นหรืออยูในลฟิทสองตอสองกับคนแปลกหนา  
• ใหสังเกตทาทีของคนที่ข้ึนลฟิทมาดวยกัน 
• ควรยืนบริเวณที่ใกลประตูลฟิทหรือตรงแผงบังคับลิฟท 
• ถาคุณใชลิฟทท่ีช้ัน 25 และพอลงมาถึงช้ัน 22  
   มีผูชายแปลกหนาเขามา ก็ใหออกจากลิฟทและรอเรียกลฟิทใหม 
 
 

ผูหญิงกับการเดนิ 
เวลาเดนิไปไหนมาไหน ใหคุณเวนระยะหางระหวางคุณกบัคนแปลกหนาเสมอ 
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เมื่อเผชิญเหตุรายควรปฏิบัติอยางไร 
 การเผชิญเหตุรายเปนเร่ืองที่เกิดขึ้นไดโดยไมรูลวงหนา เชน การโดนจี้ 
การถูกทํารายรางกาย หรือการถูกคุกคามทางเพศ สิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึงคือ 

 ก. การแกไขปญหาอยางมีสติ 
1. หยุดคิด และควบคุมอารมณตนเองใหมัน่คง 
2. สงบนิ่ง เพือ่พิจารณาเหตุการณท่ีเกิดขึน้ และสถานการณแวดลอม 
3. คิดหาวิธีการแกปญหาหลายๆ ทาง 
4. คิดถึงผลท่ีจะเกดิขึ้นจากวิธีตางๆ เหลานั้น 
5. ปฏิบัติวิธีแกปญหาที่คิดวาดีท่ีสุด 

ข. ถวงเวลา 
 นอกจากการแกปญหาอยางมีสติแลว การถวงเวลาก็เปนกลยุทธ
อยางหนึ่งในการปองกันตัว ประวิงเวลาไมใหถูกทําราย เพื่อใหคนมาพบเห็น
และชวยเหลือมีวิธีการถวงเวลาที่นาสนใจ และควรนาํไปปฏิบัติ คือ 

1. การใชคําพูด ท่ีมิใชคําพูดทาทายหรือดูถูก 
2. การโอนออนผอนตาม หรือหลอกลอใหตายใจเพื่อฉวยโอกาส 
3. การใชกลอุบายเสแสรง 

 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------- 
* คูมือศิลปะปองกันตัว “แตงไมงามดวยหนามคม” สภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภและสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กรุงเทพฯ : พิมพครั้งที่ 2, 2543, หนา 1 - 24 

เวลาตองการความชวยเหลือ หรือใหมีผูมาพบเหน็ควร ตะโกนวา “ไฟไหม” 
อยาตะโกนวา ”ชวยดวย” เปนอันขาด เพราะไมมใีครอยากเขามาชวยคน 
ท่ีเดือดรอนเทาไหร แตเร่ืองไฟไหมใครๆ ก็สนใจ 
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ค. ทําอยางไรถาถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ หรือจะถูกขมขืน 

1. ตั้งสติ รวบรวมความคิด สงบนิ่ง และคิดหาทางเลือกในการ 
จะหลีกหนีหรือตอตานท่ีตัวเองจะปลอดภัย 

2. พูดอยางหนักแนนวา “ไม” โดยไมตองเกรงใจ 
3. พูดวา “หยุดนะ นี่จะขมขืนฉันเหรอ” ซึ่งอาจทําใหผูชาย 

ท่ีรูจักคุนเคยกัน ชะงัก 
4. มองหาหนทางหนี 
5. หนีจากสถานการณอย างรวดเร ็วถ าเป นไปได  อยาอยู ใน  

สถานการณนั้นนาน เพราะจะทําใหมีโอกาสพนอันตรายนอยลง 

จุดออนในรางกาย และอวัยวะที่ใชเปนอาวุธ 
 จุดออนในรางกาย 

ก. จุดออนบนใบหนาและลาํคอ  

 
1. กึ่งกลางกระหมอม  8. ใตหู 
2. กึ่งกลางหนาผาก  9. จุดกึ่งกลางระหวางจมูก 
3. ระหวางค้ิว      และริมฝปากบน  
4. เหนือลูกตา   10. กรามทั้งสองขาง   
5. ขมับทั้งสองขาง   11. คาง 
6. ใตลูกตา    12. คอตอดานขางและหลัง 
7. ใบหูและดานหลังหู   
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ข. จุดออนทางดานหนาลาํตัว 

     
 

1. จุดใตลูกกระเดือก   9. ขอศอก 
2. ลิ้นป     10. หลอดเลือดที่ขอมือ 
3. รักแร     11. หลังมือ 
4. ใตราวนม    12. กระดูกขาทอนบน 
5. บริเวณชายโครง   13. หัวเขา 
6. ทองนอย    14. หนาแขง 
7. อวัยวะสืบพันธุ   15. ขอเทา 
8. กึ่งกลางแขนสวนบน  16. หลังเทา 
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ค. จุดออนทางดานหลังลาํตัว 

       

1. คอตอ    5. กระดูกสันหลังไปจนถึงกนกบ 
2. กระดูกซี่โครงดานหลัง 6. ขอพับที่เขา 
3. กระดูกซี่โครงอันลางสุด 7. ขอพับที่ศอก 
4. เอ็นรอยหวาย  8. สนเทา 
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อวัยวะที่ใชเปนอาวุธ       

ก. มือ-สันมือ ฝามือ หลังมือ และปลายนิ้ว 

 
ข. เทา-สนเทา ปลายเทา ฝาเทา และหลังเทา 
 

 

ค. เขา    ง. ศอก    
จ. ศีรษะ-หนาผากกระโหลกศีรษะดานหลัง 
 

  
 
อวัยวะท้ัง 5 นี้จะใชไดมากนอยอยูท่ีการฝกฝนหากฝกมามากก็ใชได

คลอง อาจะมีอีกอยางที่นํามาใชได เวลาถูกกอด คือ ปาก โดยใชฟนกัด 
 
 
 
 
 
 
 

ผูหญิงกับออฟฟศ 
    ไมวาท่ีทํางานคุณจะเปนแบบไหน ออฟฟศ รานคา ฯลฯ คุณไมควรอยู
ในนั้นเปนคนคนสุดทายตามลําพัง อาจจะมีคนคอยแอบดูคุณอยู  และรู
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของคุณ รวมถึงคุณไมควรทํา โอที อยูคนเดียว..โดย
ไมบอกทางบานไว เพราะภัยสวนนึ่งก็มาจากคนรูจักคุนเคยนี่ละ 
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เทคนิคการใชสิ่งของใกลตัวเปนอาวุธ 
 นอกจากการใชอวัยวะเพื่อปองกันตัวดังกลาวแลว บางครั้งเราอาจ
หยิบฉวยสิ่งของที่มีอยู เชน ของใชในกระเปา หวี ลูกกุญแจ ปากกา 
ดินสอ รม รองเทา ฯลฯ เปนอาวุธปองกันตัวได 

1. หวี ใชปองกันตัวไดโดย :- 
                  ใชดามหวีแทงบริเวณใตคาง 

     ใชหวีขวนหนา   

2. กุญแจ ใชกุญแจปองกันตัวไดโดย :- 
         ใชกุญแจแทงบริเวณใตลูกกระเดือก  

    ใชกุญแจแทงเขาท่ีลูกตา 

3. ปากกา ดินสอ ใชปากกาหรือดินสอปองกันตัวไดโดย :- 

 ใชปากกาหรือดินสอทิ่มไปที่หลังมือ 
 
4. รม ใชรมปองกันตัวไดโดย :- 

 
ยืนถือรม  ใชตัวรมขวาง    ใชปลายรม 
ในทาระมัดระวัง กระแทกไปที่ลําคอ   แทงที่ลิ้นป 
ขอควรระวัง  
ไมควรใชรมฟาดหรือตี เพราะจะทําใหคนรายแยงรมไปได 
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5. รองเทา ใชปองกันตัวได โดย :- 

ใชสันรองเทาเปนอาวุธโดยไมตองถอดรองเทา เชน เมื่อคนราย 
จะเขามาทําราย กะระยะใหอยูในชวงท่ีใชเทาได ยกเทาข้ึนถีบไปยังจุดออน
ของคนราย กะระยะใหสนรองเทากระแทกไปยังจุดที่ตองการ เชน เปา
กางเกง ชายโครง ใบหนา ฯลฯ 
 ถาอยูในระยะประชิดตัว ถอดรองเทาออกมาใช ตบ ตี โดยใหสน
รองเทากระแทกไปยังจุดออนตางๆ ของคนราย 

6. ไมกวาด ใชปองกันตัวได โดย :- 

           เมื่อคนรายเขามาใกล 
       จับไมกวาดดวยมือทั้งสอง ใชดามเปน 
                        อาวุธท่ิมแทง บริเวณลิ้นป ใตคาง        
                        ทองนอย ฯลฯ 
       เมื่อคนรายจูโจมสวนบนของรางกาย 
       จับดามไมกวาดยกขึ้นในแนวนอนให 

   สูงพอ เพื่อปดกั้นการจูโจมของ 
                                   คนราย ใชเทาเตะถีบที่เขาคนราย 

              เมื่อคนรายจูโจมสวนลางของรางกาย 
         จับไมกวาดในมือกระแทกแขนทั้งสอง 

        ของคนราย พรอมกับเตะ ถีบที่เขา  
   แลวเปลี่ยนเปนยกไมกวาดขึ้น  
   กระแทกที่คอหอย 

 นอกจากนี้ยังมีของใชในบานอื่นๆ อีกท่ีใชเปนอาวุธได เชน มีด ไม 
กรรไกร ขวด ฯลฯ 
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เทคนิคการใชอวัยวะเปนอาวุธ 
1. เมื่อคนรายจะเขามาทาํราย 

   ระวังมิใหคนรายเขาประชิดตัวเกิน 2 กาว  
   ต้ังสติ และหาโอกาสปองกันตัว 
 
   แตถาคนรายเขามาประชิดตัวเกิน 2 กาว  
   ใหถีบเทาซายหรือขวา ไปท่ีกระดูกขาทอน
บน  
   หัวเขาหรือหนาแขงของคนรายเพื่อหยุด 
   คนรายไวกอน   

   การปองกันตัวในบางโอกาส ผูหญิงก็สามารถเอาตัวรอดไดโดยใชไหว
พริบชั้นเชิงแกปญหา เพื่อปองกันตัว 

 
 

 
 

   ถาคนรายผลีผลามเขามาถึงตัว ควรยับยั้งโดยใช
สันมือฟนไปที่ซอกคอ หรือฟนไปที่ริมฝปาก ดั้งจมูก 
คอ ไหปลารา กกหู 
   ใช ส ันมือกระแทกยันคางให คนรายหงายหลัง 
แลวรีบฉวยโอกาสหลบหนี หรือเรียกใหคนมาชวย 
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2. เมื่อคนรายจับมือเราไวขางหนึ่ง ขณะนั่ง ยืนหรือเดิน 
 
                  ใชมือที่เหลือจับนิ้วกอยมือที่คนรายจับเราอยู  

หักกลับขึ้นอยางแรง และเร็ว 

จับขอมือขางซายของคนรายเอาไวดวยมือ    
ท้ังสองขาง 
 
จับนิ้วกอยคนรายหักกลับขึ้นอยางแรงและเร็ว 
 
 
 
 
ถาถูกจับมือขางหนึ่งขณะยืน หรือเดิน 
 
 
 
ใหใชมือที่เหลือจับนิ้วกอยคนรายกระชาก 
หักกลับขึ้นอยางแรงและเร็ว 
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3. คนรายเขามาจับมือทั้งสองขาง-ดานหนา 

 
  เราสามารถชวยตัวเองได 2 วิธี คือ 

 
 
 
    วิธีท่ี 1 

1. ดึงมือกลับ โดยบิดขอมือขึ้นใหฝามือหันหากัน 
แลวดึงมือเขาหาตัว 
 
 

2. เมื่อมือหลุดเปนอิสระ ใหตวัดมือขางถนัดขึ้นสูง 
แลวใชสันมือฟาดลงบนดั้งจมูกคนรายอยางเต็มแรง 

 
3. เตะหนาแขง หรือหัวเขาคนรายอยางรุนแรงอีกคร้ัง 

แลวรีบหนี 
 
 
   วิธีท่ี 2 

1. เบี่ยงตัวออกโดยหันเทาท่ีถนัดเขาหาคนราย 
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2. แลวเตะหรือถีบหนาแขงของคนรายอยางแรงท่ีสุด 

เทาท่ีจะทําได 
 

3. หากคนรายยังไมปลอยใหใชสนเทากระแทกลงบน
หัวเขาของคนราย 

 
 

4. คนรายจับมือทั้งสองขาง-ดานหลัง 

1. เมื่อถูกคนรายจับมือทั้งสองขางดานหลัง  
ใหเกร็งขอมือแลวดึงไปขางหนา 

 
 
 

2. ใหเหลียวดูเขาของคนรายแลวถีบไปท่ีหัวเขา
อยางแรง 

3. ว่ิงหนี 

 

 



 25

 

 

 
5. เมื่อคนรายบีบคอดานหนา 

1. ถาถกูคนรายบีบคอดานหนา ใหเกร็งลาํคอไว   
   และประสานมือยกขึ้น กระแทกมือคนราย    

        ใหออกจากกัน พรอมกระแทกสนเทาท่ี    
        หนาแขงคนราย แรงๆ หลายๆ คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
       2. เมื่อคนรายปลอยมือ ใหกระแทกสนเทาลง 

  ท่ีหัวเขาคนรายอยางแรงอีกคร้ังแลวว่ิงหนี 
 
 
 

ผูหญิง ผูรายและปน 

 ในกรณีที่ผูรายมีปน แตคุณไมไดอยูในวิถีกระสุนของมัน ใหวิ่ง…วิ่ง
ออกไปเร ็วที ่ส ุดจากตรงนั ้น เพราะตํารวจม ักจะย ิงถ ูกเป าหมาย 
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ประมาณอัตราสง 4 ใน 10 นัด ในระยะ 3 – 9 ฟุต ขณะที่ผูรายจะยิง
ถูก 4 ใน 100 นัด… ดังนั้น โอกาสที่มันจะพลาดเปามีมากกวา 
6. เมื่อคนรายบีบคอดานหลัง 
 

1. ใชมือทั้งสองขางจับนิ้วมือคนรายแลวดึงออก    
เพื่อคลายความแนน 

 
 
 
2. เบี่ยงลาํตัวออกดานขาง พรอมกับยกสนเทา

กระแทกไปที่หนาแขงหรือเขา 
 
 
 

3. แลวใชกําปนทุบอยางแรงที่บริเวณเปากางเกงคนราย 
 
 
 
 

7. เมื่อคนรายรัดคอทางดานหลัง 
1. ถาถูกคนรายรัดคอทางดานหลัง ใหใชมือ
ทั้งสองดึงทอนแขนคนรายลงต่ํา เพื่อคลาย
การรัด 

2. แลวใชสนเทากระทืบไปที่หลังเทาคนราย 
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อยางแรง หรือใชกําปนทุบไปที่เปากางเกง 
อยางแรงอีกคร้ัง 

8. เมื่อคนรายจับคอเสื้อหรืออกเสื้อ 
 

 
1. ถาถูกคนรายจับคอเสื้อหรืออกเสื้อดวยมือขวา 

 
 
 
 
 

ใหใชมือขวาของเราจับหลังมือคนราย โดยให   
นิ้วหัวแมมืออยูระหวางงามนิ้วหัวแมมือกับ 
นิ้วช้ีของคนราย แลวพลิกมือหงายออก   
พรอมใชมือซายดันศอกคนรายพลิกกลับขึ้น 
อยางรวดเร็ว 

 
     2. ดึงแขนคนรายเหวี่ยงไปทางขวาและกดลง 

   กับพื้นอยางรวดเร็ว 
 
 
หมายเหต ุ- ถาคนรายใชมือซายจับคอเสื้อควรใชมือซายจับมือคนรายและ
ใชมือขวาดันขอศอก 
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9. เมื่อคนรายเขามากอดทางดานหนา 

    1. ใหสอดแขนขางถนัดขึ้นมา แลวใชสันมือ 
     กระแทกใตคางคนรายอยางแรง พรอมใชเขา 

      กระแทกทองนอย หรือเปากางเกงของคนราย 
 ซ้าํอีกคร้ัง 
 
2. ใชนิ้วมือทิ่มตาคนราย 

 
 
10. เมื่อคนรายเขามากอดทางดานขาง 

1. ใชฝามือยันปลายคางคนรายใหเงยขึ้น 
 
 
 
2. ใชนิ้ว สันมือ หรือกําปน กระแทกไปที่ 

ลูกกระเดือกโดยเร็ว 
 

3. หรือใชมือบีบไปที่บริเวณลูกกระเดือก 
 
 
4. หรือใชกําปนทุบไปที่บริเวณดั้งจมูกคนราย 
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11. เมื่อคนรายเขามากอดทางดานหลัง 
 
 

1. ขณะที่คนรายเขามากอดใหกระทุงศอกไปดานหลัง 
  บริเวณลิ้นป หรือทองคนราย 
 
 
 
หรือเบี่ยงตัวออกดานขางเล็กนอย ยกศอกกระแทก
ไปท่ีคาง หรือคอของคนราย 
 
 
 
2. ถาถูกกอดเหนือไหล ใหใชศอกกระแทกไปที่ทอง 
  ของคนราย แลวกระทืบสนเทาลงบนหลังเทาคนราย 
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12. เมื่อคนรายจิกผมดานหนา 
     ถาถูกจิกผม และกระชาก 
    1. ประสานมือทั้งสองของเรา แลวยกข้ึนวาง 

  ทับบนมือคนรายท่ีจิกผมแลวกดมือลง 
     2. กดมือคนราย พรอมหมุนตัวทางขวาอยางเร็ว 
       เพื่อบิดขอมือคนราย 
     3. ใชเทากระแทกที่หนาแขง หรือหลังเทา
คนราย 

   อยางแรง 
 
 
 
13. เมื่อคนรายจิกผมดานหลัง 
 

1. ประสานมือทั้งสองของเรา วางลงบนมือคนราย 
 
 
 
2. กดมือคนราย ใหแนบกับศีรษะแลวหมุนตัว 

อยางเร็ว เพื่อใหแขนคนรายบิดและออนตัว 
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3. ใชสนเทาหรือขางเทาดานนอก กระแทกไปที่เขา 

หรือหนาแขงคนรายอยางแรงและเร็ว 
 
14. เมื่อคนรายจะเขามาตบหนา 
 

ถาคนรายจะเขามาตบหนา 
 
 
 
 
 
 
     ใหถอยหลังหนึ่งกาว แลวใชเทาอีกขาง
หนึ่ง 
     ถีบหนาอก หรือทองนอย หรือเปากางเกง 

ของคนราย แลวว่ิงหน ี
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15. เมื่อคนรายใชปน หรือมีดจี้ทางดานหลัง 
 

1. เมื่อคนรายใชปนหรือมีดจอที่ดานหลังของเรา 
 
 
 
 
2. ให หมุนต ัวกล ับเผชิญหนาก ับคนราย โดย

เหวี ่ยงเทาขวา พรอมกับใชมือซายปดแขน
คนราย ออกไปดานขาง 

 
 
 
3. ใชสันมือขวาฟนไปที่ซอกคอของคนรายอยางแรง 

 
 
 
 
 คนรายเขามาจี้คุณในรถ (ในลานจอดรถ) 
 กรณีท่ีคนรายบังคับใหคุณขับรถ – หาทางขับชนอะไรก็ได ใหเร็วท่ีสุด      
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 กรณีคนรายขับ – หาโอกาสเหมาะๆ แลวเอานิ้วจ้ิมเขาไปนัยนตาท้ังคู  
  ของคนราย เพราะคนรายจะมัวแตพะวงกับการขับรถ 
        หลังจากนั้นคุณก็จะมีโอกาสหนี..วิ่งลงจากรถพรอมทั้งกรีดรอง
ไปดวย หามเลิกรองเด็ดขาด ทํายังไงก็ไดใหคนสนใจคุณมากที่สุด 
16. เมื่อคนรายนั่งครอมบนตัวขณะนอนหงาย 
 

  
1. ใชสันมือยันคาง ใชอีกมือตอยบริเวณ

ลูกกระเดือก จ้ิมลูกตาหรือทําร าย
จุดออนอื่นบริเวณหนา 

 
 
 
2. พลิกตัวหนีโดยเร็ว 
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→ การแกไขปญหาการถกูลวงละเมิดทางเพศ 
 

1. ขอควรปฏิบัติสําหรับผูถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

∴ กรณีถูกขมขนื ควรรีบไปใหแพทยตรวจรางกายอยางเรงดวนภายใน 24     
ชั่วโมงไมควรอาบน้ําหรือชําระลางรางกายหรือทําประการใดๆที่อาจทําให 
สภาพที่เปนอยูเปลี่ยนแปลงไปหลังจากที่ไดถูกกระทํา  เพื่อใหสามารถเก็บ 
หลักฐานไดชัดเจน ครบถวน 

 
∴ การตรวจรางกายอยางเรงดวนไมวาตัดสินใจจะดําเนินคดีหรือไม  จะเปน

ผลดีในแงการปองกันการติดโรคจากเพศสัมพันธ  ปองกันการตั้งครรภ  ซ่ึง
สามารถทาํไดดีภายใน 48  ชั่วโมง  และเมื่อตัดสินใจที่จะแจงความรอง
ทุกขเมื่อใด  พยานหลักฐานทางการแพทย เหลานี้จะเปนประโยชนวาถูก
ละเมิดทางเพศจริง  เพราะการดําเนินคดีการละเมิดทางเพศในไทย  ให
ความสําคัญกับผลการตรวจ รางกายของแพทย 
 

∴ หลีกเลี่ยงการอยูคนเดียวตามลําพัง  เพราะอาจนําไปสูการตัดสินใจที่
เปน  ผลรายกับตนเอง เชน พยายามฆาตัวตาย 
 

∴ ใหกําลังใจตนเอง ไมควรลงโทษตนเอง  ไมมีผูใดตองการถูกขมขืน   
เหตุการณที่เกิดขึ้นจึง  ไมใชความผดิของตนเอง !! แตเปนความผิดของชาย
ที่มากระทําตางหาก  รําลึกอยูเสมอวาคุณคา  อนาคต  ความสามารถของ
เรามิไดสูญเสียไปกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 

 
∴ หาบุคคลที่ไวใจ  เชน  พอแม  เลาเรื่องที่เกิดขึน้เพื่อรวมกันคิดแกไขปญหา

หรือแจงความนําคนผิดมาลงโทษ 
 
∴ ไปแจงความรองทุกขตอเจาหนาที่ตํารวจหรือกาํนันผูใหญบานก็ไดเพราะตาม

กฎหมายถือเปน เจาพนักงานเชนกัน  เลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหฟง  ทั้งนี้ใหแจง
ความในทันทีที่สามารถจะทําได  ในทองที่ที่เปนสถานที่เกิดเหตุ 
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∴ ต้ังสติและพิจารณาวามีผูใดที่จะเปนพยานในเหตุการณนั้น พยายามจดจํา

เหตุการณที่    เกิดขึ้นใหได เพื่อเปนประโยชนในการใหการกับเจาหนาที่
ตํารวจหรือในศาล 

 
 
 
 
 
 

2.  
 
 
 
 
 
 

2. การชวยเหลือกรณีผูถูกลวงละเมิดทางเพศเปนเด็ก 
 

Π  กรณีท่ียังไมทราบแนชัดวาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศหรอืไม  
 
∴ อยาปฏิเสธเด็ก  จงเชื่อเด็กไวกอน  แมวาเรื่องที่เด็กเลาจะเชื่อยากเพียงใด  

เพราะถาเด็กสรางเรื่องขึน้มา  แสดงวาเด็กกําลังมีปญหาดานอื่นที่ตองการ
ความชวยเหลือเชนกัน 

 
∴ รับฟงอยางสงบ  เมื่อเด็กเลาใหฟงพยายามใหเด็กคอยๆ เลาลําดับ

เหตุการณ วัน เวลา สถานที่ ผูกระทํา ดวยการซักถามประกอบ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเหตุการณกอนที่เด็กจะถูกลวงละเมิดทางเพศ เมือ่ฟงเด็กเลาอยา
แสดงกิริยาอาการใดๆ อยางชัดแจง เพราะจะมผีลทําใหเด็กไมกลาเลา
รายละเอียดขอเท็จจรงิทั้งหมด 
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∴ ปลอบโยน ใหกําลังใจ และใหความมั่นใจแกเด็กวาเราจะปกปองคุมครอง  
เขาใหปลอดภัย    บอกใหเด็กทราบวาการ ที่เขาเลาใหเราทราบเปนเรือ่งที ่ 
ถูกตองแลว 

 
∴ วิเคราะหขอมูลท่ีไดรับจากเด็ก  หากเปนเรื่องที่ไมจริง  รายละเอียดและ   

ขอเท็จจรงิจะไมชัดเจน  ไมปะติดปะตอ  การเลาหลายครั้งจะไมตรงกัน  
หากเด็กมีปญหาดานสุขภาพจิตและอารมณ  ก็ใหพิจารณาชวยเหลืออยาง
เหมาะสมตอไป   

 
Π  กรณีทราบแนชัดวาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
∴ ควบคุมอารมณใหได  รับฟงขอมูลอยางมีสติ  ไมแสดงอาการโวยวาย 

โกรธเคือง  หรือวิตกกังวลใหเด็กเห็น  เพราะอาจทําใหเด็กตกใจกลัวจนไม
กลาบอกความจริง  และ  ไมใหความรวมมือ 

 
∴ ปลอบโยนใหกําลังใจ และยืนยันวาเด็กเปนผูบริสุทธิ ์ เปนผูไดรับความ

เสียหายจากผูกระทํา  ผูกระทําจะตองไดรับโทษ  และการที่เด็กเลาใหผูใหญ
ทราบเปนสิง่ที่ถูกตอง 

 
∴ พาเด็กไปไวในท่ีปลอดภยั และมีหลักประกันเกี่ยวกับอนาคตของเด็ก 

 
∴ เก็บรวบรวมหลักฐาน  เชน เสื้อผาที่เด็กสวมใสขณะที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

ขนเพชร   กนบุหรี่  ถุงยางอนามัยฯลฯที่ผูกระทําความผิดทิ้งรองรอยไว  
ตรวจรองรอยความเสียหายที่  รางกายเด็ก  ถายภาพไวดวย  (ถาทําได)  
สงตัวเด็กเขารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ที่ใกลที่สุด  ทันที  
อยาชําระลางรางกายของเด็กกอนตรวจรักษา  จดชื่อแพทย  รวมทั้งวนัเวลา
สถานที่ขณะที่ตรวจรักษาไวดวย 
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∴ แจงตํารวจ  กรณทีี่ผูลวงละเมิดทางเพศตอเด็กเปนคนแปลกหนาใหแจง
ตํารวจทันท ีเลารายละเอียดทุกอยางเทาที่ทราบ เพื่อปองกันไมใหเกิด
ปญหากับเด็กอื่นตอไป 

 
∴ แจงหนวยงานทางสังคมท่ีเก่ียวของกับเร่ืองน้ี   เพื่อขอความชวยเหลือใน

ดานตางๆ  เชน 
ϖ การบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจและอารมณใหเด็กและครอบครัว 
ϖ การใหที่พักปลอดภัยแกเด็ก 
ϖ การขอคําปรึกษาวาควรจะดําเนินคดีกับผูกระทําผิดหรือไม แมวาควรจะ    

ฟองรองทุกกรณ ี ทั้งนี้จะตองพิจารณาความเสียหายที่จะเกิดแกจิตใจ
และอารมณของเด็ก  ที่เปนผลจากการดําเนินคดีเปนสําคัญ 

 
 

3.  การดําเนินการชวยเหลือดานกฎหมาย 
 
 

Π  กรณีท่ีตองพาเด็กไปแจงความท่ีสถานีตํารวจ 
 
∴ ถาควรดําเนินคดีอาญา  ตองอธิบายรายละเอียดใหเด็กฟงวาจะตองไปที่

สถานีตํารวจทําไม  และเจาหนาทีตํ่ารวจจะซักถามอะไรจากเด็กบาง  เชน  
หนูถูกใครทําอะไร  เมื่อไหร  ที่ไหน  อยางไร  ถูกกระทํากี่ครั้ง 

 
∴ ปลอบเด็กไมใหวิตกกังวลหรอืหวาดกลัวท่ีจะตอบคาํถามอยางตรงไปตรงมา

ตามความจรงิ  เพราะจะทําใหการดําเนินการเสร็จอยางรวดเร็วไมตองถูก
ซักถามในสิ่งที่ไมตองการพูดถึงซํ้าอีก 

 

หนวยงานทางสังคม   เชน 
- สายดวน 1300 (โทรฟรีตลอด 24 ชั่วโมง) 
- สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ทุกจังหวัด 
- มูลนิธิเพื่อนหญิง  ฯลฯ 
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∴ การสอบสวน  ตํารวจจะตองปฏิบัติตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญา มาตรา 133 ทวิ ดังนี้ 
ϖ ตองมีผูปกครอง หรือผูมีอํานาจปกครอง หรือบุคคลอื่นตามที่

ผูเสียหายรองขอใหมีเขารวมฟงการสอบสวน 
ϖ ตองมีอัยการ นักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห รวมดวย 
ϖ ตํารวจตองสงตัวผูเสียหายไปตรวจหารองรอยการขมขืน เชน ครอบ

อสุจิ บาดแผล 
ϖ ถาเปนไปได ควรขอใหมีนายตํารวจที่เปนตํารวจหญิงทําการสอบสวน

จะดีที่สุด 
ϖ หลังการสอบสวน ถารอยเวรนําบันทึกสอบปากคําใหผูเสียหายลง

ชื่อ ผูปกครองตองอานใหละเอียดวา ตํารวจลงขอความครบถวน
ตามที่ผูเสียหายบอกหรือไม ถาเห็นวายังไมถกูตองก็บอกใหตํารวจ
ผูสอบลงใหถูกตอง ถาตํารวจไมทํา ก็อยาลงชื่อเด็ดขาด และควร
บอกผูที่รวมฟงใหรับรูทกุคน ถาผูที่เขารวมรับฟงไมทักทวง ใหตํารวจไม
ลงขอความตามที่เปนจริง ก็ควรไปรองกับหัวหนาสถานีตํารวจทันท ี

 
∴ กรณีท่ีเด็กยังไมมีความพรอมจะใหการ หรือไมสามารถใหการไดจนจบความ  

เพราะปญหาทางอารมณและจิตใจ  ใหขอผัดผอนและสงเด็กใหจิตแพทยที่
โรงพยายามรัฐตรวจรักษา  หรือสงเด็กพบนักจิตวิทยาเด็ก 

 
 

Π  กรณีท่ีเด็กตองใหการตอศาล 
 
∴ เตรยีมความพรอมของเด็ก  โดยการอธิบายบทบาทหนาที่ของพนักงาน

อัยการ  ผูพิพากษา  ทนายจําเลย  ทนายโจทก  (ถามี)  พยานโจทก  
พยานจําเลย  หรือบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ  ถาเปนไปไดใหพาเด็กไปรวมฟง
การพิจารณาคดีอื่นๆของศาล  เพื่อใหเด็กคุนเคยกับบรรยากาศในศาล 

 
∴ ปลอบโยน ใหกําลังใจ  เพื่อใหคลายความกังวลจากบุคคลตางๆที่ทํา

หนาที่ในศาล 
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∴ ประสานงานกบัพนักงานอัยการหรอืทนายโจทย เพื่อยื่นคํารองตอศาลใหมี

การพิจารณาคดีลับหลังจําเลย (ในกรณีจําเลยเปนบุคคลใกลชิดเด็ก) 
 
 
 

∴ ในกรณีท่ีเด็กมีปญหาดานอารมณและจติใจอยางรนุแรง ไมวาขณะที่ถกูลวง
ละเมิดทางเพศใหมๆ หรือในระหวางพิจารณาคดีก็ตาม ควรประสานงานกับ
พนักงานอัยการหรือทนายโจทยเพื่อแถลงใหศาลทราบถงึสภาพเด็ก ถา
เปนไปไดควรใหแพทยผูรักษาพยาบาลมาเบิกความในฐานะพยานดวย 

 
∴ กรณีท่ีศาลพิพากษามผีลรายตอจําเลยท่ีเปนบุพการหีรือผูใกลชิดเด็ก ตอง

เอาใจใส ปลอบโยน และชี้แจงตอเด็กวา จําเลยตองรับผิดชอบตอผล
ของการกระทํา และเด็กไมไดเปนผูกระทําผิดตอใครทั้สิ้น ในกรณทีศ่าล
พิพากษายกฟองจําเลยที่เปนคนแปลกหนา ตองอธิบายใหเด็กเขาใจวา
กระบวนการยุติธรรมยังมีขอบกพรอง และใหเด็กไดรับการบาํบัดฟนฟ ู
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↓  การดูแล บําบัดและฟนฟู 
          เปาหมายการรักษาประกอบดวย 2 สวนคือ ลดอาการบาดเจ็บทางกาย 
และพฤติกรรมที่ต่ืนตระหนก หวาดกลัว ฝนราย  รวมทั้งชวยใหผูปวยควบคุมตนเอง
ไดดีขึ้น เปาหมายในสวนที่สอง คือ การปรบัเปลี่ยนความคิดของผูปวยที่มีตอ
เหตุการณ ไดแก 
     1. สามารถมองเหตุการณที่เกิดขึ้น และใหความหมายไดถูกตองตามที่เปนจริง 
    2. มีสัมพันธภาพกับคนรอบขางดีขึ้น สามารถหาความสุขใหกับชีวิต และมีงาน 
      อดิเรกทํา 
    3. รูสึกถึงคุณคาในตนเอง รูสึกปลอดภัย และสามารถไวใจผูอืน่ 
    4. สามารถหวนคิดถึงเหตุการณ และเขาใจความหมายของเหตุการณที่เกิดขึน้กับ 
       ตนเองไดอยางเหมาะสม 
    5. ไดรบัความชวยเหลือ และการสนับสนุนจากคนรอบขาง 
    6. เปลี่ยนความรูสึกจากการตกเปนเหยื่อ หรือผูเคราะหราย มาเปนผูรอด  
      (ชีวิต) จากเหตุการณ 

   
การบําบัดและฟนฟู 

 
∴ ดานรางกาย  ใหแพทยตรวจรักษาอยางตอเนื่อง  เชน  บาดแผล  ความเจ็บปวย

หรือการ   ติดโรคจากเพศสัมพันธ 
∴ ดานจติใจและอารมณ  ใหจิตแพทยหรือนักจิตวิทยา  ตรวจรักษาอยางตอเนื่อง  

ทั้งนี้ตองประสานงานกับนักสังคมสงเคราะหและผูดูแลเด็กเพื่อจัดกิจกรรมบําบดั
ฟนฟูควบคูกับการพบจิตแพทยดวย 

∴ ดานครอบครวั  คนหาบุคคลในครอบครัวหรอืญาติที่มีเจตนาและความพรอมใน
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การคุมครองเลี้ยงดูเด็กเขารวมในกิจกรรมที่นกัสังคมสงเคราะหจัดเพื่อบําบัดฟนฟู
เด็ก  เชน  การเขาพบและเยี่ยมเยียนเด็กตามกําหนด  การเขารวมคายครอบครัวดวย  
เปนตน 

 
 
Π การดูแลและฟนฟูจิตใจผูถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
∴ แสดงความเหน็อกเห็นใจ  ใหความหวงัและอาสาจะใหความชวยเหลืออยางเต็มท่ี  

รับฟงความคิดเห็นของเขา  ถาเขาไมอยากเลาไมควรไปเซาซ้ีอยากรูรายละเอียด  
เพราะเขาจะอายและ    ชอกช้ําใจมากขึ้น  สวนความสงสารไมควรทํา  ไมควรพูด
บนหรือพูดถึงเหตุการณนั้นวาไมดี  ไมเหมาะสมตางๆ  เพราะจะทําใหผูถูกลวง
ละเมิดทางเพศทุกขหนักมากขึ้น 

∴ ดูแลรกัษาความเจบ็ปวยทางกาย  ตามขั้นตอนอยางเหมาะสม  เชน  ใหพบแพทย
ตามนัด  ใหทานยา  ทายา  รักษาบาดแผล 

∴ เปนผูชวยประสานงานกบัหนวยงานที่เก่ียวของหรอืญาติ  เพราะผูถูกลวงละเมิดทาง
เพศจะมีความหวาดกลัว  อาย  ไมกลา  ผูใกลชิดจึงควรรับผิดชอบในการ
ประสานงานกับครอบครัว  ทนายความ  ตํารวจ  แพทย  หรือผูที่เกี่ยวของอื่นๆ 

∴ มีทาทีและทัศนคติท่ีเหมาะสม  เพื่อใหเขาเกิดกําลังใจและชวยเหลือตนเองไดเร็ว
ขึ้น 

∴ ใหความเปนมิตรท่ีเห็นอกเห็นใจอยางตอเน่ือง  เชน  เย่ียมเยียนอยางสม่ําเสมอ  
ใหความหวัง  รับฟงสิง่ที่เขาอยากพูดอยากเลา  การพูดคุยควรมีการสบตาหรือ
สัมผัสกายอยางเหมาะสม  และแสดงใหรูวายังสามารถเปนมิตรตอกันไดใน
อนาคต 

∴ ในกรณีท่ีอาการทางจติไมดี  เชน  กาวราว  กงัวลมาก  เครียด  ซึมเศรามาก  ควร
พาไปปรึกษา จิตแพทยเพื่อลดความเครียด 

 
หมายเหตุ 
 

Α ในกรณีที่เด็กไดรับการบําบัดฟนฟูทางรางกาย  จิตใจ  อารมณจนคนืสูสภาพ
ปกติหรือใกลเคียงปกติ  ควรสงเด็กกลับสูครอบครัวเดิม  ซ่ึงมีญาติที่สามารถ
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ใหการคุมครองเด็กไดอยางแทจรงิ  มีการติดตามเยี่ยมเยียนดูแลเปนระยะอยาง
ตอเนื่อง  จนกวาเกิดความมั่นใจวาเด็กคนนั้นจะพนจากอันตราย  สามารถ 
ปกปองดูแลตนเองได 

Α ในกรณีที่ไมสามารถหาบุคคลเขารวมฟนฟูได  ไมวาดวยสาเหตุใดก็ตามให  
ติดตอหนวยงานที่รับเด็กเปนบุตรบุญธรรมหรือครอบครัวอุปถัมภ  เพื่อหา
ครอบครัวทดแทนใหเด็ก 

Α ในกรณีที่สงเด็กเขาไวในสถานดูแลเด็ก (ทั้งของรัฐและเอกชน)  ใหตรวจสอบ
ดูวามีกิจกรรมบําบัดฟนฟูหรือไม  หากไมมีใหเสนอความเห็นตอผูมีอํานาจ  
รับผิดชอบของหนวยงานนั้น  แลวนําเรื่องปรึกษากับจิตแพทย  นักจิตวิทยา
หรือนักสังคมสงเคราะหที่ไดประสานงานกันมาตั้งแตแรก 
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°  กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
 

***ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา*** 
 
แยกชวงอายุของผูถูกกระทําดังน้ี 
1 . ผูถูกกระทําเปนเด็กหญิง  อายุไมเกิน  15  ป 
2. ผูถูกกระทําเปนเด็กหญิง  อายุเกินกวา  15  ป  
  
Π  กรณีผูถูกกระทําเปนเด็กหญิง  อายุไมเกิน  15  ป 
 

      อัตราโทษท่ีกฎหมายกาํหนดไวสําหรบัผูกระทํา 
∴ ระวางโทษท้ังจําคุกและปรบั 
     

ϖ ระวางโทษจาํคุก  ต้ังแต 4 – 20 ป  และปรับต้ังแต 8,000 – 
40,000  บาท  สําหรับกรณีทั่วไป 

ϖ ระวางโทษจาํคุก  ต้ังแต 15 – 20 ป  และปรับต้ังแต 30,000 – 
40,000  บาท  สําหรับการกระทาํที่ทําใหผูถกูกระทําไดรบัอันตราย
สาหัส 

ϖ ระวางโทษจาํคุก  ต้ังแต 7 – 20 ป  และปรับต้ังแต 14,000 – 
40,000  บาท  หรือจําคุกตลอดชีวิต  สําหรับการกระทําตอ
เด็กหญิงอายุ    ไมเกิน 13 ป (แมจะยินยอมก็ตาม) 

 
∴ ระวางโทษจาํคุกตลอดชีวิต 

        ถาลักษณะการกระทําเปนการโทรมหญิง (รวมกระทําตั้งแต 2 คนขึ้นไป) 
 

ϖ การกระทําโดยมีอาวุธปน  มีวัตถุระเบิด  ใชอาวุธ 
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∴ ระวางโทษประหารชีวิต หรือ จําคุกตลอดชวิีต 
ถาเปนการโทรมหญิง หรือ กระทําโดยมีอาวุธปน ระเบิด หรือใชอาวุธ 
สงผลใหผูถูกกระทําไดรับอันตรายสาหัส 
 

∴ ระวางโทษประหารชีวิต 
 

ϖ ถาการกระทาํ  ทําใหผูถกูกระทําถึงแกความตาย 
ϖ ถาการโทรมหญิงหรือกระทําโดยมีอาวุธปนมีวัตถุระเบิดหรือใชอาวุธ  

สงผลใหผูถูกกระทําถงึแกความตาย 
 
                  
ผ              ผูกระทําจะไดรับโทษหนักข้ึน หากกระทําแกบุคคลตอไปน้ี 

∴ ผูสืบสันดาน 
∴ ศิษยผูอยูในความดูแล 
∴ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
∴ ผูอยูในความปกครอง 
∴ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 

 
***การแจงความรองทุกข*** 

 
1. เนื่องจากเปนคดีอาญาแผนดิน  จงึไมจําเปนตองแจงความรองทุกขภายใน

ระยะเวลา  3  เดือน 
2. แมไมมีการแจงความรองทุกขเจาหนาที่ตํารวจกม็ีอํานาจดําเนินคดีแกผูกระทํา

ได  แตทั้งนี้ตองกระทําภายในอายุความ  ตามมาตรา 95  เปนตนไป 
 
 

Π  กรณีผูถูกกระทําเปนหญิงอายุกวา 15 ป 
 

     อัตราโทษท่ีกําหนดไวสําหรบัผูกระทํา 
∴ ระวางโทษท้ังจําคุกและปรบั 

และ 
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ϖ ระวางโทษจาํคุกตั้งแต 4 -20 ป  และปรับต้ังแต 8,000 – 

40,000 บาท  สําหรับกรณีทั่วไป 
ϖ ระวางโทษจาํคุกตั้งแต 15 – 20 ป  และปรับต้ังแต 30,000 – 

40,000 บาท  หรือจําคุกตลอดชีวิต  สําหรับการที่ผูถูกกระทํา
ไดรับอันตรายสาหัส  หรือสําหรับการกระทําในลักษณะโทรมหญิง  
ใชมีด  อาวุธปน  มีวัตถุระเบิด 

 
∴ ระวางโทษประหารชีวิต หรือ จําคุกตลอดชวิีต 
 

ϖ ถาการโทรมหญิง หรือใช/มีอาวุธปน  วัตถุระเบิด  และหญิงนั้นไดรับ
อันตรายสาหัส 

 
∴ ระวางโทษประหารชีวิต 
 

ϖ ถาการขมขืนทําใหผูถูกกระทําถึงแกความตาย 
ϖ ถาการโทรมหญิง  หรือใช/มีอาวุธปน  วัตถุระเบิด  ทําใหผูถกูกระทําถึง

แกความตาย 
 
      การกระทําท่ีไมอาจยอมความกนัได 
∴ กระทําตอหนาธารกํานลั 
∴ ผูถูกกระทําไดรับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย 
∴ หากกระท่ําตอบุคคลตอไปนี้ 

ϖ ผูสืบสันดาน 
ϖ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
ϖ ผูอยูในความปกครอง 
ϖ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 
 

     กรณีท่ีผูกระทําจะตองรบัโทษหนักข้ึน    
      กระทําตอบุคคลขางตน 

เม่ือ
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     การแจงความรองทุกข 
∴ หากเปนคดีท่ีอาจยอมความกนัได 

ϖ ตองแจงความรองทุกขภายในระยะเวลา 3 เดือน 
ϖ หากไมแจงความรองทกุขภายใน 3 เดือน  ก็ตองฟองคดีเองภายใน 

3 เดือน  ถาไมปฏิบัติตามนี้   ถือวาผูถูกกระทําไมประสงคจะให
ผูกระทํารับผดิ  และคดีขาดอายุความ  เปนเหตุใหสิทธินําคดีอาญา
มาฟองระงบั 

 
∴ หากเปนคดีท่ีไมอาจยอมความกนัได ไมจําเปนตองแจงความรองทุกขภายใน

ระยะเวลา 3 เดือน 
 

***ความผิดฐานกระทําอนาจาร*** 
 

แยกพิจารณาชวงอายุผูกระทําไดดังน้ี 
1. ผูถูกกระทําอายุไมเกิน  15 ป 
2. ผูถูกกระทําอายุกวา 15 ป 
 

Π   ผูถูกกระทําอายุไมเกิน  15 ป 
       อัตราโทษ 
∴ อัตราโทษทัว่ไปที่กฎหมายกําหนดไวสําหรับผูกระทํา  คือ  ระวางโทษจาํคุกไม

เกิน 10 ป  หรือปรบัไมเกิน 20,000  บาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ 
∴ อัตราโทษทีก่ฎหมายกําหนดสําหรับการกระทําในลักษณะขูเข็ญ ใชกําลัง ไม

สามารถขัดขืน ใหเขาใจผิดคิดวาเปนคนอื่น เชนนี้ ระวางโทษจาํคุกไมเกิน 
15 ป หรือปรบัไมเกิน 30,000 บาท หรือ ท้ังจําท้ังปรับ 

 
                     ผูกระทําจะไดรับโทษหนักข้ึน หากกระทําแกบุคคลตอไปน้ี 
 

∴ ผูสืบสันดาน 
∴ ศิษยผูอยูในความดูแล 

และ 
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∴ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
∴ ผูอยูในความปกครอง 
∴ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 

    
 
 
 

***การแจงความรองทุกข*** 
 

         เนื่องจากเปนคดีที่ไมอาจยอมความกันได  จึงไมอยูภายใตบังคับวา
จะตองแจงความรองทกุขภายใน 3 เดือน 
 
Π  ผูถูกกระทําอายุกวา 15 ป 
       อัตราโทษท่ัวไป 
∴ ระวางโทษจาํคุกไมเกิน 10 ป  หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท  หรือทั้งจํา

ทั้งปรับ 
 

       การกระทําอนาจารท่ีสามารถยอมความกนัได 
∴ ไมไดกระทําตอหนาธารกํานัล 
∴ ผูถูกกระทําไมไดรับอันตรายสาหัส หรือ  ถึงแกความตาย 
∴ ไมไดกระทําตอ 

ϖ ผูสืบสันดาน 
ϖ ศิษยผูอยูในความดูแล 
ϖ ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการ 
ϖ ผูอยูในความปกครอง 
ϖ ผูอยูในความพิทักษ หรือ อยูในความอนุบาล 

    
       กรณีท่ีทําใหผูกระทําตองรบัโทษหนักข้ึน  
       กระทําตอบุคคลขางตน 

เม่ือ
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***การแจงความรองทุกข*** 

      
∴ หากการกระทําสามารถยอมความกันได 
 

ϖ จะตองแจงความรองทกุขภายใน 3 เดือน 
ϖ ถาไมรองทกุขภายใน 3 เดือน  ก็ตองฟองรองคดีตอศาลภายใน 

3 เดือน  หากไมปฏิบัติตาม    ถือวา ผูถูกกระทําไมประสงคจะให
ผูกระทําผิดรบัผิด  และคดีขาดอายุความ  สิทธินําคดีอาญามาฟอง
ยอมระงับ 

 
∴ หากเปนกรณีที่ไมอาจยอมความกันได ไมจําเปนตองแจงความรองทุกข 

ภายในระยะเวลา 3 เดือน 
 
หมายเหตุ 
 
     Ι  หากการกระทําทั้งตอเด็กอายุไมเกิน 15 ป  หรือบุคคลอายุกวา 15 ป  
และเปนเหตุใหไดรับอันตรายสาหัส  ระวางโทษจําคุก 5 – 20 ป  และปรับ 
10,000  - 40,000 บาท 

Ι ถึงแกความตาย ระวางโทษประหารชวีิต หรือ จําคุกตลอดชีวิต 
Ι กรณีผูถูกกระทําอายุกวา 15 ป ยอมใหกระทําโดยโงเขลาเบาปญญา 

หลงเชื่องมงาย ทัง้ไมมีการบังคับขูเข็ญ ไมเปนอนาจาร 
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±  คําแนะนําในการไปติดตอท่ีสถานีตํารวจ 
 

การแจงความตางๆ 
 

 เพื่อความสะดวก  รวดเร็วและถูกตองตามกฎหมายและระเบียบของทาง
ราชการ  เมื่อทานไปติดตอที่โรงพัก  ทานควรเตรียมเอกสารที่จาํเปนติดตัวไปดวย  
คือ 

 

1. บัตรประจําตัวประชาชน หรือ ใบแทน หรอื 
2. บัตรประจําตัวขาราชการ หรือ 
3.  ใบสําคัญประจําตัวคนตางดาว  หรือ 
3. หนังสือเดินทาง (Passport)  สําหรับชาวตางประเทศทีเ่ดินทางเขามา

ภายใน 
     ประเทศ 
5. ในกรณีที่ทานจะไปรองทุกข  (แจงความ)  โดยตัวแทนของผูอื่น ใหนํา

หลักฐาน ดังนี้ติดตัวไปดวย 
     5.1    ใบสําคัญแสดงความเปนผูแทนโดยชอบธรรมของผูเยาว 

5.2 ใบสําคัญแสดงความเปนผูอนุบาลของผูไรความสามารถ  (ตาม   
คําสั่งศาล) 

5.3 ในกรณีที่ผูเสียหายถูกทํารายถึงตายหรือบาดเจ็บจนไมสามารถ 
         จดัการเองได  ใหทานนํา หลักฐานซึ่งแสดงวาทานเปนบุพการีหรือ 
         ผูสืบสันดาน  หรือสามี  ภรรยา  (ซึ่งไดจดทะเบียนสมรส)  สูติบัตร 
         ใบทะเบียนสมรส  ฯลฯ มาแสดงตอเจาหนาที่ตํารวจ 
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Π แจงถูกขมขืนกระทําชําเรา  หลักฐานตางๆท่ีควรนําไปแสดงตอเจาหนาท่ีตํารวจ  
      คือ 
 
∴ เสื้อผาของผูถูกขมขืน  ซ่ึงมีคราบอสุจิ หรือรอยเปอนอยางอื่นอันเกิดจาก

การขมขืน  และสิ่งของตางๆของผูตองหาที่ตกอยูในที่เกิดเหตุ 
∴ ทะเบียนบานของผูเสียหาย 
∴ รูปถาย หรอื ที่อยูของผูตองหาตลอดจนหลักฐานอื่นๆ (ถามี) 

Π แจงพรากผูเ ยาว  หลักฐานตางๆควรนาํไปแสดงตอเจาหนาท่ีตํารวจ  คือ 
 

∴ สูติบัตรของผูเยาว 
∴ ทะเบียนบานของผูเยาว 
∴ รูปถายผูเยาว 
∴ ใบสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวกับผูเยาว (ถามี) 

 
หมายเหตุ  ในการไปแจงความหรือรองทุกขตอพนักงานสอบสวนนั้น  นอกจาก
นําหลักฐานไปแสดงแลว  ถาทานสามารถพาพยานบุคคลที่รูเห็นหรือเกี่ยวของกับ
เหตุการณไปพบเจาพนักงานสอบสวนดวยก็จะเปนประโยชนแกทาน  และพนักงาน
สอบสวนเปนอยางมาก  เพราะจะสามารถดําเนินเรื่องของทานใหแลวเสร็จไดเร็ว
ขึ้น 
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หนวยงานใหความชวยเหลือผูหญิงท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

สวนกลาง∴ 
หนวยงานราชการ 

∴  สถานีตํารวจทุกแหง 
∴  โรงพยาบาลของรฐั 
∴  ศูนยบริการสาธารณสุข  ในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
∴  ศูนยประชาบดี  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

โทร.1300 
  ∴  บานพกัเด็กและครอบครัว  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ            
โทร. 0-2354-7580 

∴  สํานักงานอัยการสูงสุด  (ฝายสิทธิเด็ก)    
โทร. 0-2541-2843 ,0-2541-2940 

∴  สภาทนายความ        
โทร. 0-2281-8308 ,  0-2281-6463 
 
หนวยงานเอกชน 
∴มูลนิธิเพื่อนหญิง    
โทร. 0-253-1001, 0-2513-2708 , 0-2513-2780 
∴มูลนิธิผูหญิง      
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โทร. 0-2433-5149 , 0-2435-1246 
∴บานพักฉุกเฉิน –ศูนยกนิษฐนารี  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ฯ    
โทร. 0-2929-2222 ,  0-2929-2301-6 
∴มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี    
โทร. 0-2972-5489-90  ,โทร.1134 
∴มูลนิธิศูนยฮอทไลท     
โทร. 0-2277-8811 ,0-2276-2950 
∴  สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมายฯ    
โทร. 0-2241-0737 , 0-2243-9050 
 
∴  มูลนธิิทองใบทองเปาด     
โทร. 0-2541-6416 , 0-2541-6468 
∴  มูลนธิิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก     
โทร. 0-2412-196 , 0-2864-1421 
∴  สหทัยมูลนิธิ      
โทร. 0-2381-8834-6 
∴  มูลนธิิมิตรมวลเด็ก     
โทร. 0-2252-6560 
 
สถานีตํารวจท่ีมีพนักงานสอบสวนหญงิ 
 
- สน.บางซื่อ      โทร 0 -2278-4086 
- สน.บางนา      โทร. 0-2396-1657 
- สน.ตลิ่งชัน     โทร. 0-2448-6480 
- สน.ราษฎรบูรณะ     โทร. 0-2427-7193 
- สน.บางขุนเทียน     โทร. 0-2415-0671 
- สน.หวยขวาง     โทร. 0-2277-0630 
- สน.มีนบุรี      โทร. 0-2540-7311 
- สน.โชคชัย      โทร. 0-2538-1599 
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- สน.ปทุมวัน     โทร. 0-2215-2992 
- สภ.ต.ชางเผือก(เชียงใหม)   โทร. 0-5321-8444 
- สภองเมืองเชียงใหม    โทร. 0-5327-6040 
- สภ.อ.หาดใหญ     โทร. 07425-7333 
- สภ.ต.เมืองพัทยา     โทร. 03842-0802-5 
 
 
 

 
 
 
 
ศูนยชวยเหลือเด็กและหญิงในภาวะวิกฤต  (OSCC) 

กรุงเทพฯ 
∴  โรงพยาบาลตํารวจ   
โทร. 0-2253-0121 
∴  โรงพยาบาลมงกุฏเกลา   
โทร. 0-2354-7711-19  , 0-2354-7600- 28  ตอ  93776 , 93118 
∴  โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา 
โทร. 0-2475-2929 
∴  โรงพยาบาลราชวถิี 
โทร. 0-2354-8225 
∴  โรงพยาบาลเลิดสิน   
โทร. 0-2353-9798-99  ตอ 2152 
∴  โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี   
โทร. 0-2517-4270  ตอ 1420 ,178 
∴  โรงพยาบาลกลาง   
โทร. 0-2221-6141-60 
∴  โรงพยาบาลตากสิน   
โทร. 0-2437-0116-30 
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∴  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ โ  
โทร. 0-2289-1153-8  , 0-2292-1848 - 52 
∴  โรงพยาบาลโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์  ชุตินาฐาโร  
โทร. 0-2429-3575-8 
∴  โรงพยาบาลหนองจอก   
โทร. 0-2543-1150 , 0-2543-1307 , 0-2543-2089 
∴  โรงพยาบาลลาดกระบัง   
โทร. 0-236-7232 
∴  โรงพยาบาลวชิระ   
โทร. 0-2241-4517 , 0-2243-0151,0-2243-0220-39 
∴  ศูนยนารีรักษ  โรงพยาบาลรามาธิบดี   
โทร. 0-2201-1667 
 
∴  โรงพยาบาลสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  
โทร. 0-2354-8335  ตอ 2231 
∴  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนยอนามัยที่ 1      
โทร. 0-2551-3824 
 
สวนภูมิภาค 
∴  สถานตํีารวจทุกแหง 
∴  โรงพยาบาลของรฐัทุกแหง  (โรงพยาบาลประจําจงัหวัด ,โรงพยาบาล 
     ประจําอําเภอ ,สถานีอนามัย) 
∴  สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด  
    (สํานักงานประชาสงเคราะหจงัหวัดเดิม) 
∴  สํานักงานอัยการจังหวัด 
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แนวทางการใหความชวยเหลือและสงตอเครือขาย 

 

     

เกิดเหตุในชุมชน 

แจง OSCC/ศูนย
พ่ึงไดใน รพ. 

โรงพยาบาล

ศนยบริการเขต

ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน 

โรงเรียน

องคกรสตรี 

สถานีตํารวจ

_ แพทย 
_ พยาบาล 
_ นักสังคมสงเคราะห 

ั ิ ิ

∴ นักพัฒนา 
∴ อาสาสมัคร

α   พนักงานสอบสวน
]  นักกฎหมาย 

ประเมินสภาพปญหา / ความตองการ 

กรณีเรงดวน กรณีทั่วไป 

การชวยเหลือเบื้องตน การชวยเหลือตามสภาพปญหา 

ϖ OSCC / ศูนยพึ่งไดใน 
รพ. 

ϖ โรงพยาบาล 
ϖ สถานีตํารวจ 
ϖ บานพักฉุกเฉิน 

ϖ สํานักพัฒนาสังคม 
ϖ สํานักอนามัย 
ϖ กรมพัฒนาสังคม 
ϖ กรมคุมประพฤติ 
ϖ องคกรเอกชน

ประชุมทีมสหวิชาชีพ

ประเมินความพรอมกลับสูสังคม

ติดตามผล

ดําเนินคดี
∴ สถานีตํารวจ 
∴ กรมคุมประพฤติ 
∴ องคกรเอกชน

การฟนฟูสภาพรางกาย/จิตใจ 
OSCC      คลีนคิ
ครอบครัว 

การเฝาระวังและปองกันถูกกระทําซํ้า
- สํานักพัฒนาสังคม 
- สํานักอนามัย 
- กรมพัฒนาสังคมฯ 
- โรงเรียน 
- ชุมชน 
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กํานัน ผูใหญบาน 
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